Llawlyfr Canllaw ar gyfer gweithwyr allweddol y Blynyddoedd Cynnar yn ystod cyfnodau pontio yn ystod plentyndod.
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Cyflwyniad
Pontio – Y broses neu gyfnod o newid o un wladwriaeth neu amod i'r llall, "myfyriwr sy'n pontio o un rhaglen i'r llall." (Geiriadur Rhydychen, 2018). [accssed 2/11/21]@ 17.00pm
Bydd plant yn profi llawer o drosglwyddiadau yn ystod eu blynyddoedd cynnar o'u genedigaeth hyd at bum mlwydd oed, a thu hwnt i'r oedran hwn hyd at fod yn oedolyn. Nodir newid fel y broses neu gyfnod o newid a all newid trefn ddyddiol bywyd person.
Mae pontio bob amser yn ymwneud â newid, yn enwedig addasu i newid, a all fod yn newid syml fel symud o un ystafell i'r llall neu newid mwy cymhleth fel y newid yn y drefn ddyddiol ar gyfer plentyn dwy flwydd oed, lle maent yn pontio o'r cartref i'r ysgol cyn-ysgol.
Yna maent yn trosglwyddo o'r cyfnod cyn-ysgol i'r feithrinfa ac yna o'r dosbarth meithrin i'r dosbarth derbyn.








Sut I ddefnyddio’r llyfr canllaw.
Mae llawlyfr yma yn helpu ymarferwyr blynyddoedd cynnar a gweithwyr allweddol, sydd yn cefnogi plant sydd yn pontio rhwng lleoliad y Meeithein a cyflwyniad ffurfiol ir cyfnod sylfaen. Mae’n bwysig bod ymarferwyr blynyddoedd cynnar yn gwybod bod pontio i’r plentyn o adref i cylch meithrin yn peth brofiadol ac mae angen i’r plentyn teimlo fod croeso gyda nhw pan mae nhw yn mynd trwy hwn.
In 2005, General Comment 7 arose out of the Committee of the Rights of the Child’s concern about the lack of information being offered about early childhood and a perceived need for a discussion on the broader implications of the Convention on the Rights of the Child for young children. Through General Comment 7, the Committee wishes to encourage recognition that young children are holders of all rights enshrined in the Convention and that early childhood is a critical period for the realisation of these rights. (Committee on the Rights of the Child, 2005: 2).
Mae chyfathreby a cymmdeithasu effeithiol  gyda pawb sydd yn ynglwm mewn y pontio yn allwedd I llwyddo, fel mae’r datblygiad plentyn y  gallu cael eu effeithio yn positif neu yn negyddol. Mae hwn yn gynnwys,  datblygiad corfforol, emosiynol,personol neu yn psychological.











Rol yr Oedolyn 
Rhaid i ymarferwyr y blynyddoedd cynnar sicrhau bod y plentyn yn cael ei gefnogi'n llawn drwy gydol y broses drosiannol a rhaid iddo gynllunio ar eu cyfer yn briodol. Mae angen nodi a diwallu anghenion pob plentyn er mwyn annog annibyniaeth a hyder a helpu'r plentyn i ymgartrefu yn ei drefn newydd a'i amgylch.
Mae gan yr ymarferydd gyfrifoldeb hefyd i helpu'r plentyn pan fydd yn symud ymlaen i'r cam nesaf, megis trosglwyddo o feithrinfa cyn-ysgol i'r cyfnod sylfaen yn yr ysgol gynradd. Rhaid cefnogi teuluoedd hefyd yn ystod y broses hon.
Pan fydd plant yn gadael amgylchedd y cartref i gychwyn ar y system addysgol, gall fod yn amser pryderus ac emosiynol i'r teulu cyfan, felly mae angen i'r broses hon gael ei rheoli'n sensitif ac yn effeithiol gan y lleoliadau gofal plant y mae'r plentyn yn mynd iddynt. (Croneri, 2018)
Mae angen hwyluso profiadau newydd mewn ffordd gadarnhaol ac mae'r system gymorth person allweddol (gweithiwr allweddol) yn arfer da i'w dilyn wrth weithio'n agos gyda phlant ifanc.
Person allweddol – Ymarferydd sy'n bennaf gyfrifol am ddarparu cymorth arweiniol, cyswllt a chyfathrebu ar gyfer plentyn a'i deulu yn y lleoliad, gyda'r nod o gefnogi ymlyniad agos rhwng plant a staff unigol. (Daly, Byers, Taylor, 2004)
Mae'r dull gweithiwr allweddol yn helpu'r ymarferydd, y plentyn a'i deulu i sefydlu perthynas agos, gyfatebol. Nododd John Bowlby fod angen sylfaen ddiogel ar blant i ddatblygu'n gymdeithasol. Roedd gwaith Bowlby yn cynnwys sut mae babanod yn dod ynghlwm wrth ffigur eu mam a beth sy'n digwydd pan fyddant yn cael eu gwahanu. Gan y gall plant yn y sefyllfa hon deimlo ymdeimlad o golled neu alar, mae'n bwysig bod y plentyn a'r person allweddol yn datblygu bond cryf i'w helpu i deimlo'n ddiogel ac yn hapus, ar gyfer datblygiad iach. (Daly, Byers, Taylor, 2004).
I ddechrau'r broses bontio, rhaid i'r rheolwr a'r gweithiwr allweddol drefnu ymweliad cartref lle gellir cynnal cyfarfod yn amgylchedd cartref y teulu i gasglu gwybodaeth am anghenion y plentyn a'r teulu. Bydd gwaith papur perthnasol a llyfryn 'popeth amdanaf fi' yn cael eu cwblhau yn ystod yr ymweliad hwn
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