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Cynnig Ymchwil I Archwilio Dynameg Cymhelliant mewn Chwaraewyr Rygbi Hŷn: Ffactorau Mewnol ac Allanol a Rhwystrau i Ymgysylltiad Cynaliadwy
(Exploring Motivation Dynamics in Senior Rugby Players: Intrinsic and Extrinsic Factors and Barriers to Sustained Engagement)

Cyflwyniad ac targedau 
Mae rygbi yn gamp strategol ac yn heriol iawn yn corfforl, gofyn am lefelau uchel o ymrwymiad, disgyblaeth a gwydnwch gan ei chwaraewyr. Er bod llawer o ymchwil wedi cael ei wneud er mwyn deall cymhelliant athletwyr ieuenctid a phroffesiynol elitaidd, mae bwlch sylweddol yn parhau yn y llenyddiaeth ynghylch deinameg cymhelliant mewn chwaraewyr rygbi hŷn. Er gall fod nifer o atebion wahanol fod am cymhelliant unigolion am cymryd rhan, mae dal gennym ni y chwaraewyr rhwng yr oedran 18 i 23 sydd dal yn ceisio datblygu ac dal yn gobeithio o chwarae yn proffesiynol, ac dyma’r chwaraewyr sydd yn cefnogi’r gêm elitaidd y fwyaf. Mae’r demograffig hwn o chwaraewyr hŷn amatur yn aml yn cydbwyso swyddi, teuluoedd a hefyd nifer o chyfrifoldebau bywyd wahanol ac yn darparu perspectif unigryw ar gyfranogiad hirdymor mewn chwaraeon a’r ffactrorau seicolegol ac amgylcheddol sy’n ei gynnal neu’n ei rwystro. 

[bookmark: _Int_0h0Momvv]Fel sydd wedi cael ei trafod am y chwaraewyr rhwng yr oedran 18-23 sydd dal yn anelu at fod yn chwaraewyr proffesiynol, mae’r cymhelliant ac y ‘self determination sydd angen ar nhw yn llawer fwy ddwfn. Mae Roberts et al (2018) yn trafod am y ‘Achievement Goal Theory” (AGT) ac yn awgrymu bod cymhelliant unigolion yn cael ei dylanwadu ar targedau. I I'r grŵp yma o chwaraewyr, mae’r targed o ware yn proffesiynol yw’r rheswm pam mae nhw mor frwdfrydig. 

Er hyn wnaeth Zahariadis et al (2006) darganfod perthynas cryf rhwng cymhelliant mewnol a ‘commitment’ mewn chwareon sydd yn golygu mae’r athletwyr yn cymryd rhan am y hwyl ac y boddhad personol. Mae nhw hefyd yn awgrymu efallai na fod gwobrau neu bwysau allanol mor ddylanwadol i cynnal cyfranogiad. 

Mae Ntoumanis a Mallett (2014) hefyd yn nodi bod athletwyr yn yn cadw’n frwdfrydig oherwydd y mwynhad a twf personol. Mae cymhelliant sydd yn cael ei yrru  gan wobrau allanol a pwysau yn gallu cynnal perfformiad tymor byr ond mae’n llai tebygol o gynhyrchu ymrwymiad neu lesiant hirdymor (Ntoumanis a Mallett 2014).

Mae cymhelliant, sydd yn prif factor yn seicoleg chwaraeon, yn cael ei ddeall yn cyffredin trwy ffactorau mewnol ac allanol. Mae cymhelliant mewnol yn cyfeirio at gymryd rhan mewn chwaraeon amy boddhad a’r mwynhad mae’n dosbarthu i chwaraewyr, tra bod cymhelliant allanol yn cynnwys cyfranogiad sy’n cael ei yrru gan wobrau allanol, cydnabyddiaeth gymdeithasol neu bwysau. Efallai bydd chwaraewyr hŷn yn gweld newidiadau yn eu cyfeiriadedd cymhellol dros amser, sydd yn posib oherwydd blaenoriaethau bywyd newydd, gallu corfforol a nodau personol. Gall nodi beth sy’n cymell yr unigolion hyn i barhau cymryd rhan, heb ystyried  y ffactorau corfforol ac emosiynol anochel o rygbi yn gallu helpu cynnig mewnwelediadau gwerthfawr i sut y gellir annog a chefnogi cyfranogiad chwaraeon gydol oes. 

Mae Kopp a Burtscher (2021) yn nodi bod gweithgarwch corfforol rheolaidd yn cynrycholi elfen ffordd o fyw bwysicaf sy’n gysyltietig a ffitrwydd cardioresbiradol, heneiddio iach a hirhoedledd.

Yn ychwanegol i ffactorau cymhellianol, mae rhwystrau nodedig a gall effeithio ar ymgysylliad parhaus mewn rygbi hŷn. Gall rhain cynnwys anafiadau, performiadau yn dirywio, llai o amser diffyg cefnogaeth ac llai o cysylliadau cmdeithasol o fewn y grwp. Mae archwilio mewn I'r rhwystrau yma ac hefyd y ffactroau sydd yn cymhellu chwaraewyr yn hollol bwysig er mwyn cael dealldwriaeth fwy ddwfn o’r ffactorau sydd naill ai’n annog neu’n rhwystro cyfranogiad hirdymor. Mae ymchwilio mewn I'r materion hyn yn arbennig o berthnasol o ystyried y diddordeb iechyd cyhoeddus ehangach i hyrwyddo gweithgaredd corfforol ac ymgysylltiad chwaraeon cymunedol ymhlith oedolion.

Nod y traethawd bydd i ymchwilio sut mae cymhelliant mewnol ac allanol yn cyfuno, sut mae nhw’n gwrthdaro neu’n cydbwyso, ac hefyd y rhwystrau mae chwaraewyr yn eu wynebu. er mwyn creu dealldwriaeth fanwl o'r hyn sy'n sbarduno cyfranogiad parhaus yn y gamp.

Targedau
Fel sydd newydd cael i son am nod yr ymchwil. Yn benodol, bydd yr ymchwil yn dilyn y targedau canlynol:

1. Nodi cymhellion mewnol ac allanol allweddol sy’n dylanwadu at ymgysylltiad chwaraewyr rygbi hŷn a'r gamp. Mae hyn yn cynnwys deall rôl mwynhad, cyflawniad personol, cyfeillgarwch tîm, ymgyrch cystadleuol a chydnabyddiaeth neu wobrau allanol

2. Ymchwilio I'r rhwystrau seicolegol a strwythurol a all rwystro cyfranogiad parhaus mewn rygbi i chwaraewyr hŷn. Gall y rhain cynnwys ffactroau fel dirywiad corfforol, anafiadau, newidiadau ffordd o fyw, dim amser neu newid mewn hunaniaeth cymdeithasol.

3. Archwilio sut mae profil cymhellianol yn newid dros amser mewn ymateb i newidiadau bywyd fel datblygu gyrfa, cyfrifoldebau teuluol neu heneiddio, a sut mae’r newidiadau hyn yn effeithio dewis chwarewyr i gymryd rhan.

4. Y targed olaf yw i cyfrannu argymhellion i glybiaua hyfforddwyr ar sut i gefnogi a chadw chwarewyr hŷn, o defnyddio’r tystiolaeth o brofiadau bywyd ac cymhelliant sydd wedi cael ei darganfod yn yr astudiaeth hwn.


Methadoleg 
Bydd yr ymchwil hon yn defnyddio dull meintiol gyda rhai elfennau ansoddol er mwyn ymchwilio mewn i cymhelliant chwraewyr rygbi hŷn i ware ac hefyd y rhwystrau i gymryd rhan. Bydd y gyfranogwyr yn cael ei recriwtio o sawl tim hŷn amatur wahanol yn De Cymru, gyda oedran y chwaraewyr yn amrywio o 18 i tua 40 mlwydd oed. Mae defnyddio sawl tim wahanol o Dde Cymru yn mynd i helpu ysgoi rhagfarni ac i helpu casglu amrhywiaeth o data wahanol. Bydd hyn yn helpu cryfhau fy darganfyddiadau.

Yn ôl ymchwil Diehl et al (2018) ei ymchwil nhw ymhlith y cyntaf i gyfuno dulliau meintiol ac ansoddol i ddadansoddi cymhelliant myfyrwyr prifysgol i ymgysylltu a chwaraeon. Mae’r awduron yn nodi bod yr atsudiaeth yn tanlinellu’r pwysigrwydd cyfuno dulliau ymchwil meintiol ac ansoddol, gan fod y dadansoddiad ansoddol wedo nodi rhesymau ychwanegol dros cymryd rhan mewn chwaraeon nad oedden nhw wedi trafod gan yr elfen meintiol (Diehl et al, 2018).

Bydd y data yn cael ei chasglu trwy holiadur ar lein sydd am cynnwys dwy cydran wahanol. Y prif un bydd y ‘Exercise Motivation Inventroy-2' (EMI-2), mae’r holiadur yn un dilys sydd yn cael ei ddefnyddio’n eang i fesur cymhellion mewnol ac allanol mewn chwaraeon. Mae’r EMI-2 yn asesu nifer o ffactorau cymhelliant wahanol gan gynnwys mwynhad, her, cydnabyddiaeth cymdeithasol, cystadleuaeth a iechyd. Bydd yr ail cydran yn cynnwys cwestiynau agored sydd wedi cael ei cynllunio i darganfod y rhwystrau posibl i ymgysylltiad parhaus. Bydd y cwestiynau yn ymchwilio mewn i rwystrau fel anafiadau, ymrwymiad teuluol, gyrfa, amser a cefnogaeth. Mae’r cyfuniad o cwestiynau sy’n dilyn strwythur ac agored yn cynietau ymchwil manol ar cymhelliant ac rhwystrau.

Bydd yr holiadur yn cael ei dosbarthu yn electronig trwy e-bost, cysylltiadau clwb, ‘group chats’ a cyfryngau cymdeithasol, bydd y cyfranogwyr yn cwblhau’r holiadur yn diethr i annog ymatebion gonest. Bydd tudalen wybodaeth yn mynd allan i ddweud beth yw pwrpas yr ymchwil ac beth yw’r camau, a wneud yn siwr i chael caniatad gwybodus cyn cymryd rhan. 


Datansoddi Data 
Bydd y data meintiol o’r holiadur EMI-2 yn cael eu dadansoddi trwy defnyddio defnyddio ystadegau disgrifiadol, gan cynnwys cymedrau, gwudrau dafonol ac profion-t i er mwyn darganfod y gwahaniaeth ar draws grwpiau oedran lefel ac yn y blaen. Bydd hyn yn ein helpu darganfod patrymau allweddol a tueddiadau o gymhelliant. Bydd ymatebion i gwestiynau agored ar rhwystrau yn cael eu codio’n ‘thematically’, gan rhoi’r gallu i adnabod rhwystray cyffredin sy’n effeithio ar cyfranogiad parhaus. Mae cyfuno’r ddau dull (meintiol a ansoddol) hyn yn darparu dealltwriaeth cynhwysfawr o’r ffactorau sy’n sbarduno ac atal cyfranogiad parhaus mewn rygbi hŷn.


Amserlen Ymchwil 
Wythnos 1-2: Paratoi y holiadur EMI-2, tudalen gwybodaeth I'r cyfranogwyr, casglu cywirdeb moesegol a ffurflen cynietad.

Wythnos 3-5: Dosbarthu’r holiadur ar-lein, sydd am cynnwys y dau cydran. EMI-2 i fesur ffactorau cymhelliant ac cwestiynau agored sy’n archwilio rhwystrau posibl i gyfranogiad.

Wythnos 6-8: Casglu a threfnu ymatebion wedi’u cwblhau yn ddi enw i annog gonesdtrwydd.

Wythnos 9-11: Cynnal dadansoddiad meintiol gan ddefnyddio ystadegau disgrifiol, cymedrau, gwyriadau safonol a phrofion-t i nodi patrymau cymhelliant.

Wythnos 12-14: Cynnal dadansoddiad thematig o ymatebion agored i nodi rhwystrau cyffredin.

Wythnos 15: Integreiddio’r ddau set o ddata i ddarparu dealltwriaeth gynhwysfawr o rwystrau cymhelliant a chyfranoguad ymhlith chwraewyr rygbi hŷn.

Nifer o Eiriau: 1,356
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