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    孚字在《周易》26 卦中均有出現，被使用在 42 種不同語境，可見正確理解其含

義對學習《周易》全經的重要性。在古今諸家《周易》註解中，孚字常被解釋為

「誠」、「信」之義。但筆者讀《周易》及其古注，常為孚字所困擾，總覺訓為誠信

牽強，不通順。因此意欲通過形、聲、義三訓，結合古今研究成果，梳理孚字的含

義，嘗試解開孚字義隔的謎團。 

74 89:;<= 
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對於孚字在《周易》中的含義，古注中魏晉時期王弼、韓康伯，1唐代李鼎祚，2宋

代楊萬里、3程頤、4朱熹、5王宗傳，6明代的釋智旭、7來知德、8蘇濬，9清代的李道

平、10李光地、11朱駿聲12等皆訓孚為「誠」或「信」之義。如對需卦卦辭中「有孚，光

亨」一句，楊萬里認為「!"#$%&'&()$*+」，13以心誠之意為主。來知德

 
1 〔魏〕王弼、〔晋〕韓康伯注：《周易注》，〔清〕紀昀、永瑢等編纂：《景印文淵閣四庫全書》（臺北：
臺灣商務印書館，2008年），經部一，易類冊一，頁 7-209等。 
2 〔唐〕李鼎祚集注：《周易集解》（北京：中央編譯出版社，2011年），頁 46等。 
3 〔宋〕楊萬里著：《誠齋易傳》（北京：九州出版社，2008年），頁 25等。 
4 〔宋〕程頤著：《周易程氏傳》，見〔宋〕程顥、程頤著，王孝魚點校：《二程集》（北京：中華書局，
1981年），冊 3，頁 723等。 
5 〔宋〕朱熹著：《周易本義》（北京：北京大學出版社，1992年），頁 10等。 
6 〔宋〕王宗傳著：《童溪易傳》（上海：上海古籍出版社，2017年），頁 57等。 
7 〔明〕釋智旭著：《周易禪解》（北京：九州出版社，2004年），頁 45等。 
8 〔明〕來知德撰：《周易集注：易經來注圖解》（北京：九州出版社，2004年），頁 208等。 
9 〔明〕蘇濬著：《易經生生篇》（北京：商務印書館，2018年），頁 17等。 
10 〔清〕李道平著：《周易集解纂疏》（北京：中華書局，1994年），頁 113等。 
11 〔清〕李光地編纂：《周易折中》（成都：巴蜀書社，2008年），頁 37等。 
12 〔清〕朱駿聲著：《六十四卦經解》（北京：國家圖書館出版社，2008年），頁 27等。 
13 〔宋〕楊萬里著：《誠齋易傳》，頁 25。 
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則解為「!"',-./"0123$,456/'!-70」。14是以信為主，兼有

誠信，且所言誠信二字大義相近。李道平認為「8-%9':;<='>?#,)

%'@A#BC<DEFG」，15只提到信，未言及誠。古人的解釋雖有時重誠，有時

重信，有時兩者兼有，但總不出誠信二字。 

!&#'()

但在近現代學者眼中，孚字的解釋就比較多變了。近代高亨不認同許慎對孚字的

解釋，他引用林義光的說法，認為「『孚即俘之古文，象爪持子』……軍隊虜獲敵方

之人員財物謂之孚」。16李鏡池的觀點與之類似，認為有孚指「捉到俘虜，也指商人得

朋，狩獵獲獸」。17臧守虎認為釋孚為信難以涵蓋其全部意義，應該改訓為「人與天地

相統一、和諧之德」。18劉成春認為無論是誠信還是俘虜都無法完整地解釋孚字的含

義，孚其實是一個通假字，其本字為「報」，是一種「向神靈敬供飲食的祭祀」，在

占卜時必得要虔誠祭祀，才能得到神靈的指引和保佑。19朱慧芸認為將孚訓為「信」是

後起之意，先民本義認知的孚應該是「輔佑」的意思，引申為「信」之義意味著人類

思想的進步，逐步擺脫對「天」的崇拜和依賴。20謝向榮讚同孚與天人之間的聯繫相

關，訓孚為「保」，解釋「有孚」為「（上天）有所保佑（於人）」。21張玉金認為

「卦爻辭中的『孚』、『有孚』都應是筮占用語」，是「符合、應驗」的意思，並且

和「吉」有密切關係。22也有學者如徐山和李泠波、郎寶如堅持「誠信」一訓，並且從

字源根本上梳理了訓孚為誠信的原因，23反駁了訓孚為「俘」、「覆」等義的可能。24 

 
14 〔明〕來知德撰：《周易集注：易經來注圖解》，頁 208。 
15 〔清〕李道平著：《周易集解纂疏》，頁 113。 
16 高亨著：《周易古經今注》（北京：中華書局，1984年），頁 176。 
17 李鏡池著：《周易通義》（北京：中華書局，1981年），頁 13。 
18 臧守虎：〈《周易》卦辭“朋”、“孚”考〉，《周易研究》1999年第 2期，頁 36-42。 
19 劉成春：〈《周易》古經“孚”字解〉，《榆林高等專科學校學報》2001年第 1期，頁 63-70。 
20 朱慧芸：〈《周易》古經之“孚”新解〉，《周易研究》2007年第 4期，頁 29-33。 
21 謝向榮：〈《周易》“有孚”新論〉，《周易研究》2008年第 2期，頁 35-41。 
22 張玉金：〈《周易》“有孚”新探〉，《出土文獻》2012年第 3輯，頁 239-248。 
23 徐山：〈釋“孚”〉，《周易研究》2007年第 4期，頁 34-36。 
24 李泠波、郎寶如：〈《易經》之“孚”字新考〉，《內蒙古師範大學學報》（哲學社會科學版）2021年第 3
期，頁 90-102。 
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通過對分析上述材料，近現代學者雖然就孚字釋義提出了諸多不同看法，但並沒

有形成一個有力的答案，大家平分秋色，彼此互難說服。但得到了普遍肯定的方面

有：1. 孚字應有一個統一的解釋，至少「有孚」二字要統一。2. 孚字含義是吉祥的，

通常和吉祥的卦象有關。3. 提出了不同於「誠信」釋義的七位學者中，有四位認為孚

字意思與上天的保佑有關。 

同時新興答案中也確實存在諸多問題及牽強的地方。導致問題的原因或許是近現

代學者偏向將《周易》視作純粹的卜筮之書，先入為主認定卜筮為愚昧之事，過度劣

視先民文化。例如劉成春將〈隨卦〉九五「孚於嘉，吉」譯為「把好東西獻給神靈，

吉利」，將〈晉卦〉初六「孚裕，無咎」譯為「祭品很豐盛，神靈不怪罪」，25李鏡

池將〈訟卦〉卦辭「有孚，窒惕」譯為「獲得俘虜，要警惕戒懼，防止俘虜逃跑」，

26都未免太過草率。如果《周易》的內容這樣淺白，何足以被譽為諸經之源呢？可見

類似的說法雖勝在觀點新穎，邏輯簡單，但長久來看是無法站住腳的。 

在研究古今學者對孚字不同看法的過程中，筆者發現一個有趣的現象。那就是古

人鮮少對孚字的含義提出異議，雖然《周易》原文作於上古，詰屈聱牙，爭議不少，

但對孚字，無論象數義理、漢唐元明、儒生僧道，竟無人提出異議，連一向以疑古著

稱的宋儒，也對孚字應訓為「誠信」一事毫無二義。這不得不讓人聯想：或許古人對

孚字並不陌生，並無爭議必要。注解只需稍稍提點：孚，信也。大家就心領神會。而

到了近現代學者這裡，卻頻頻有人提出異議，認為孚訓為誠信不通。筆者猜想，是不

是由於時代的變遷，孚字所代表的含義從生活中逐漸隱退，導致現代人讀《周易》中

的孚字時產生義隔現象呢？又或許產生義隔的根本原因並不在孚字本身，而在於人們

對「誠」、「信」二字的理解發生了變化。接下來筆者將通過訓詁學方法，探尋孚字

本義及引申義，再分析在《周易》中的孚字究竟該做何解比較正確。 

 
25 劉成春：〈《周易》古經“孚”字解〉，《榆林高等專科學校學報》2001年第 1期，頁 63-70。 
26 李鏡池著：《周易通義》（北京：中華書局，1981年），頁 15。 
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有了上述古今多家著說之珠玉在前，筆者試圖再通過形訓、聲訓、義訓的方式梳

理孚字可能含有的意思，再代入《周易》原文中，試看哪種含義比較相符。 

!"#-.)

《說文解字》訓孚為：「H!01IJIK'LM,01NOMPQ-!HRS

TU'VW,01QXY#JZ[TH0」。27可見孚的本義是「卵孚」。但「卵孚」

二字如何解釋呢？王筠《說文解字句讀》言：「\]^_H`!」，28《一切經音義》

云：「Ha"b!'ca"bd」。29可見孚最初的意思是禽類的卵。 

孚字也有動詞詞性。桂馥《說文解字義證》引《通俗文》言：「HeM!」。30

《廣雅》云：「!'Q-a0」。31可見孚亦有孵化的意思。 

同為動詞詞性，孚還有養育的意思。桂馥云：「!'f01ghi0」。32《韓詩

外傳》云：「H-jbk'Vlmn[f!h'opqr'sVtbk1」33由是看

來，孚也可從禽類母親孵卵之義中引申出養育之義。 

此三種解釋和孚字兩個部首「爪」和「子」的關係均甚密。經過上述對本義的分

析，可見得「爪」是禽類母親的爪，「子」為卵，如徐鍇所說：「QXY#JZ[T

H0」。34指的是鳥媽媽反復用腳爪摩裟鳥卵。高亨、林義光等人直接否認許說，解

「孚」為「俘虜」之俘，認為「爪」和「子」是「象爪持子」，35有忽視孚字古時真實

使用情況，以偏概全之嫌。 

 
27 〔漢〕許慎撰：《說文解字》（北京：中華書局，1978年），頁 63。 
28 〔清〕王筠撰：《說文解字句讀》（北京：北京市中國書店，1983年），冊 1，頁 420。 
29 〔唐〕釋慧琳撰：《一切經音義》，卷 26，CBETA電子佛典資料庫，
https://cbetaonline.dila.edu.tw/zh/T54n2128_p0478b18?q=%E5%AD%9A&l=0478b18&near_word=&kwic_aro
und=30，2021年 11月 18日。 
30 〔清〕桂馥：《說文解字義證》（北京：中華書局，1987年），頁 244。 
31 〔魏〕張揖著：《廣雅》，見劉永華校注：《廣雅疏義校注》（北京：社會科學文獻出版社，2015年），
頁 105。 
32 〔清〕桂馥：《說文解字義證》（北京：中華書局，1987年），頁 244。 
33 〔漢〕韓嬰著：《韓詩外傳》，卷五，見中國哲學書電子化計劃：https://ctext.org/han-shi-wai-
zhuan/juan-wu/zh?filter=455951，2021年 11月 18日。 
34 〔漢〕許慎撰：《說文解字》，頁 63。 
35  高亨著：《周易古經今注》（北京：中華書局，1984年），頁 176。 
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    孚的古文字是 ，《说文解字》云：「uv!'w ' 'uvx」。36從

此可推出孚於保在字形上有關聯。《爾雅義疏》引《方言》云：「Byz{|}~-

�gfnM�'�`!01F!���'@��v��PBuv!w F」。37可見

孚、保、抱古音相同。《說文通訓定聲》中提出了孚可假借為稃，為種子義；可讀為

浮、姇、扶、旉等，以喻言美色；又可作包、覆；又可作騖，為躁義；又可作付，為

託付、交付之義。38因孚與其中浮、姇、扶、旉、騖等字本義相去甚遠，且所舉例子多

為特例，考慮到孚字在《周易》出現頻次之多，且大部分孚字應為同一訓解，所以不

予考慮，只分析孚與保、抱、稃、包、覆、付六字的同源關係。因《說文解字注》言

「捊」與「抱」儘為「�u��-V�S�」。39下以捊代抱，列七字上古音韻成分如

下： 

 上古聲紐 段玉裁 17 韻部 陳新雄 32韻部 擬音 

孚（注 114） 滂 尤40 覺41（22） pʰ jwəw42 

保（注 369） 幫 尤43 幽44（21） p əw45 

捊（抱）（注

606） 

並 尤46 幽47 b rəw48 

 
36 〔漢〕許慎撰：《說文解字》，頁 63。 
37 〔清〕郝懿行：《爾雅義疏》，見朱祖延主編：《爾雅詁林》（武漢：湖北教育出版社，2014年），頁
179。 
38 〔清〕朱駿聲著：《說文通訓定聲》（北京：中華書局，2016年），上冊，頁 278。 
39 〔清〕段玉裁注、李添富總校訂：《說文解字注》（臺北：洪葉文化，2016年），頁 606。 
40 〔清〕段玉裁注、李添富總校訂：《說文解字注》，頁 828。 
41 陳新雄著：《古音研究》（臺北：五南圖書出版，1999年），頁 361。 
42 根據周法高擬音系統。參見漢字古今音資料庫，
https://xiaoxue.iis.sinica.edu.tw/shangguyin?kaiOrder=1307，2021年 11月 18日 
43 〔清〕段玉裁注、李添富總校訂：《說文解字注》，頁 828。 
44 陳新雄著：《古音研究》，頁 360。 
45 根據周法高擬音系統。參見漢字古今音資料庫，
https://xiaoxue.iis.sinica.edu.tw/shangguyin?kaiOrder=1307，2021年 11月 18日。 
46〔清〕段玉裁注、李添富總校訂：《說文解字注》，頁 828。 
47 陳新雄著：《古音研究》，頁 360。 
48 根據周法高擬音系統。參見漢字古今音資料庫，
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稃（注 327） 滂 尤49 幽50 pʰjwəw51 

包（注 438） 幫 尤52 幽53 p rəw54 

覆（注 360） 滂 尤55 覺56 pʰ jəw57 

付（注 377） 幫 矦58 侯59 pjew60 

    由上表可見，孚與稃、覆為雙聲，與保、捊、稃、包、覆按十七韻部分排時為疊

韻，七個字雖然上古音不完全相同，但都是音近字。從本義上看，保、包、稃三個字

與孚字本義最契合，可判為同源字。捊、覆、付三字與孚字本義稍遠，為單純音近假

借字，本義上沒有過多關聯。如是，保、包、稃三個字作為孚字的同源字，其本義較

大程度反應了孚字的本義。《說文解字》釋保為：「x'i0」；61此解與前述孚字

「養育」的義位相關。釋包為「7���'�./'\��6K1K'��a01�

����'�����'��6�'���1��6�'�bK'� )a」，62此解

與孚字「孵化」的義位相關。釋稃為「 也」（ 與糠同義，義為「穀之皮

也」），此解與孚字「卵」的義位相關。63由此可知，孚字的主要本義及直接的引申義

可以歸納為：1. 鳥卵及與胎卵相關事物；2. 孵化、懷胎、生育，象徵新生命的開始；

3. 養育及提供保護。 

 
https://xiaoxue.iis.sinica.edu.tw/shangguyin?kaiOrder=1307，2021年 11月 18日。 
49〔清〕段玉裁注、李添富總校訂：《說文解字注》，頁 828。 
50 陳新雄著：《古音研究》，頁 360。 
51 根據周法高擬音系統。參見漢字古今音資料庫，
https://xiaoxue.iis.sinica.edu.tw/shangguyin?kaiOrder=1307，11月 18日。 
52〔清〕段玉裁注、李添富總校訂：《說文解字注》，頁 828。 
53 陳新雄著：《古音研究》，頁 360。 
54 根據周法高擬音系統。參見漢字古今音資料庫，
https://xiaoxue.iis.sinica.edu.tw/shangguyin?kaiOrder=1307，11月 18日。 
55〔清〕段玉裁注、李添富總校訂：《說文解字注》，頁 828。 
56 陳新雄著：《古音研究》，頁 361。 
57 根據周法高擬音系統。參見漢字古今音資料庫，
https://xiaoxue.iis.sinica.edu.tw/shangguyin?kaiOrder=1307，11月 18日。 
58 〔清〕段玉裁注、李添富總校訂：《說文解字注》，頁 829。 
59 陳新雄著：《古音研究》，頁 356。 
60 根據周法高擬音系統。參見漢字古今音資料庫，
https://xiaoxue.iis.sinica.edu.tw/shangguyin?kaiOrder=1307，11月 18日。 
61 〔漢〕許慎撰：《說文解字》，頁 161。 
62 〔漢〕許慎撰：《說文解字》，頁 188。 
63 〔漢〕許慎撰：《說文解字》，頁 145。 
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除上述所說含義外，孚字還有一個引申義在上古時期被廣泛運用，就是前文提到

的「誠信」。《說文解字》釋孚：「LM,01NOMPQ-!HRSTU'VW,

0」。64鳥卵孵化會按特定進程發展，可謂如期而至，由是引申出「信」的意思。另一

說來自章太炎先生，認為孚訓「信」是因為它是「 」字的假借字，「 字不見於

經典，通以孚字為之」。65《爾雅》云：「¡¢!¢£¢¤¢¥¢$¢¦¢§',01

¤¢¥¢¡¢¨¢£'$0」。66《爾雅義疏》云：「�©ª«��P¬­®!1�¯

°±²�_B¬­®,F1B®!�³F_B®,�³F」。67《爾雅說詩》云：「!

"'��v��P,01´µ¶01�D·v¸�P¹º_!1»¼t¸-!1½¾

�P,0」。68《周易‧雜卦傳》云：「/!',0」。69 

就「誠」「信」二者區別，王闓運認為「,w¿�'�`À01$wt'ÁÂt

5-7'$`501」70信本質是仁，誠為忠實，而《說文解字》中誠、信互訓，兩者

本質上差別不大。《周易》古注釋信亦多與「中實」之卦象相結合。再看《說文解

字》對孚字釋義，鳥媽媽會反復用爪子摩裟鳥卵，竭誠一心幫助孵化，亦有「誠」義

在其中。且從中可以看出，孚字所代表的「誠信」已經不只是普通意義上的守時、守

約等義，而是生命與生命間以誠相感之道。《左傳‧莊公十年》云：「Ã,Ä!'ÅÆ

Ç0」。71杜預注言：「!'D,0」。72一個「大」字說明孚所代表的誠信非普通之

信用而已。徐灝云：「Q-fH'#ÈÉÊ)tË'�gÌÍVÎ'Ê)ÏÐ'^Ñ

 
64 〔漢〕許慎撰：《說文解字》，頁 63。 
65 見馬宗薌著：《爾雅本字考》，引自朱祖延主編：《爾雅詁林》（武漢：湖北教育出版社，2014年），頁
183。 
66 《爾雅》，見〔清〕王闓運撰，黃巽齋點校：《爾雅集解》（長沙：岳麓書社，2010），頁 18。 
67 〔清〕郝懿行：《爾雅義疏》，見朱祖延主編：《爾雅詁林》（武漢：湖北教育出版社，2014年），頁
179。 
68 《爾雅說詩》，見朱祖延主編：《爾雅詁林》（武漢：湖北教育出版社，2014年），頁 182。 
69 《周易‧雜卦傳》，見〔清〕李道平撰：《周易集解纂疏》（北京：中華書局，1994年），頁 733。 
70 〔清〕王闓運撰，黃巽齋點校：《爾雅集解》（長沙：岳麓書社，2010年），頁 18。 
71 〔戰國〕左丘明撰，〔晉〕杜預集解：《左傳》（上海：上海古籍出版社，2016年），頁 96。 
72 〔戰國〕左丘明撰，〔晉〕杜預集解：《左傳》（上海：上海古籍出版社，2016年），頁 97。 
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bÒ»Ó!-Ô'É!Õ#$,'Ö-!g-,0」。73孚字本義中含有的懷胎、生

育、養育等義，都包涵著上一代對後代至誠之愛，擴展而言，是天地對生命無盡的

愛，如《周易‧繫辭下》所言：「×Ø-DÙMa」。74而先民們體會到這樣的恩德，

回饋給上天至誠的信仰與敬畏，表現在外就是效法天地之德，修身齊家。「誠信」二

字中實際蘊含著這樣天人合一的精神，是一種內在心靈的狀態。 

D4 EFGHIJKL? 

    在使用訓詁學方法歸納了孚字的義位後，如何訓解《周易》中的孚字逐漸變得清

晰起來。《周易》中的孚字因為出現頻次高，出現方式一致，不應是某個字的假借

字，或傳抄錯誤等不常見的用法，應該訓為更大眾化的意義較為理想。 

!"#2@ABCD)

在重訓孚字之前，先回到最初的問題——為什麼唯獨現代人會想要重新探索孚字

的意思？歸根結底，是因為現代人在閱讀古注的過程中對孚字產生了義隔，由此才會

覺得孚字另有他解。那麼在現代人眼中，「信」、「守信」這樣的表達是什麼意思

呢？《教育部重編國語辭典修訂本》中，和「誠信」相關對信字的解釋為：「誠實不

欺」。75 對「守信」一詞的解釋為：「遵守信用」，其相反詞為「失信」、「失約」

和「食言」。76由此可見，「信」字的現代含義著重在「言出必行」、「遵守約定」這

樣的義位上。這也是為什麼朱慧芸在探討孚字的意思時，很自然地認為古人將其「與

時間相聯繫，從時間角度來解釋」，繼而認為「這樣的聯繫恐有強為之嫌」。77因為她

認為古注中的「孚，信也」是「遵守時間」的意思。於是如筆者剛開始撰寫本文一

般，大家紛紛考古引證，試圖找出更合適的解釋，卻始終無法得出一個圓滿的答案，

 
73 丁福保编纂：《說文解字詁林》（北京：中華書局，2014年），冊 4，頁 3391-3392。 
74 《周易·繫辭下》，見〔清〕李道平撰：《周易集解纂疏》（北京：中華書局，1994），頁 619。 
75 教育部重編國語辭典修訂本，
https://dict.revised.moe.edu.tw/dictView.jsp?ID=8996&q=1&word=%E4%BF%A1#order2，2021年 11月 15
日。 
76 教育部重編國語辭典修訂本，
https://dict.revised.moe.edu.tw/dictView.jsp?ID=130216&q=1&word=%E5%AE%88%E4%BF%A1，2021年
11月 15日。 
77 朱慧芸：〈《周易》古經之“孚”新解〉，《周易研究》2007年第 4期，頁 29-33。 
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反而使經文原義變得更加撲朔迷離。然而在仔細研讀古注之後，可以證明把孚信之信

解為「遵守時間和約定」是片面且不合理的。學者開始對「孚，信也」產生懷疑的根

本原因，在於沒有搞懂古代「誠信」二字的深意。 

!&#EFCGHI)

    就古人訓孚為「誠信」二字的意義，如前文中所論述，是天人合一的精神，天人

相感之道。再結合《周易》原文來看，其它三個義位其實都不能很好地詮釋《周易》

中 42處孚字。根據孚字本義及《周易》文意，比較有可能的含義是「新生、希望」，

或是「依靠、保佑」。在一些卦象，例如需卦、比卦、隨卦等或許可以解釋通，但是

還是不夠完善。例如若釋為上述兩義，在未濟卦上九中「�!6ÚÛ'ÜÝ」78處就會

產生義隔。周朝因為商朝濫用酒而滅亡的前車之鑒，曾下過禁酒令，在被奉為經典的

《周易》中出現「於飲酒是有希望，是可依靠的」，就不免有些奇怪。 

如果反復通讀《周易》原文會發現，「孚」字是一個特別的概念，是一種獨立的

品格，而不像是一個普通的動詞或名詞。「有孚」預示著好結果，即便有危險也可以

化險為夷，例如：益卦六三言：「Þ-ßàá'ÜÝ1�!'/�'âãßä」。79經

文亦會引導人朝「有孚」的方向靠近，如果「孚」不能堅持，則會有災殃，例如萃卦

初六言：「�!Vå'æçæè」。80所以即使有懷疑而選擇重訓孚字，臧守虎、劉成

春、朱慧芸、謝向榮等人依舊將孚解釋為近似「獲得上天保佑」之義。這也很好的說

明了以「誠信」釋孚是正確的訓詁。只不過是人們應該首先正確的理解先人所說「誠

信」的含義，如李笑野所說，孚是「由內心秉守虛與正，而呈現的真實、中實狀態，

外在則顯現為至誠至信」。81因為內心真誠無妄，外在信心堅定忠誠，既符合「孚」字

似為美好品德的特質，又符合其能夠帶來好的結果，使人轉危為安的方向。而且滿足

了現代學者認為孚字與「天佑、神賜」有關聯的猜想。內心至誠，自然能獲上天保

 
78 《周易‧未濟》，見〔清〕李道平撰：《周易集解纂疏》，頁 539。 
79 《周易‧益》，見〔清〕李道平撰：《周易集解纂疏》，頁 386。 
80 《周易‧萃》，見〔清〕李道平撰：《周易集解纂疏》，頁 411。 
81 李笑野：〈《周易》“孚”的人格要素論〉，《周易研究》2014年第 1期，頁 62-96。 
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佑，正如夫子所言「é-êrG」。82能夠這樣理解「孚，信也」的意思，再去閱讀

《周易》，對孚字的含義也就不會產生疑問了。 

M4 NO 

    綜上所述，訓《周易》中的孚為「誠信」是最為合理的解釋。此處的「誠信」不

只是普通的遵守約定，而是「內心真誠無妄，外在堅定忠貞」的一種心理狀態。古人

對這樣的美德十分重視，通過注重祭祀、稱揚孝道等倫常道德建設，強化人們本性中

的真誠信義，正如《論語》中所言「¨åëì'íÙîïG」。83然而在近現代社會，

科技高速發展的車輪下，人們的心在效率、利益的追逐中正逐漸變得麻木，漸漸對真

誠忠信之心無法升起共感情緒，還需要特別強調才能理解，不得不令人感覺到遺憾。

而閱讀經典正是這樣一座橋樑，幫助我們在浮躁的現代社會，依然能夠回歸遠古，在

先民的智慧中尋找內心的淨土。 
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