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[bookmark: _Hlk4591183]Mae Graddfeydd Graddio’r Amgylchedd yn asesu sut bydd staff yn rhyngweithio efo plant, staff, rhieni, a sut blant yn rhyngweithio efo adnoddau sydd wedi cael ei darparu gan y lleoliad. Yn ôl Llywodraeth Cymru (2012; a ERS Institute, dim dyddiad) mae Ecers-R yn erfyn sy’n cael ei defnyddio i asesu darpariaeth yn hytrach na datblygiad a chynnydd y plant, gall fonitro arwain at welliant parhaol o lefel uwch gyda’i ansawdd. Bydd hyn yn cael ei wneud wrth arsylwi, dwedodd Whitebook, Howes a Philips (1995 weler yn UNC, dim dyddiad) bod arsylwi yw’r proses fwyaf effeithiol i ragfynegi canlyniadau. Yn ôl UNC (Dim dyddiad) bydd arolygiad effeithiol i adolygu ar y lefel o ansawdd yn cynnwys lles a diogelwch, perthnasoedd positif a chyfleoedd sy’n ysgogol ac yn hybu dysgu trwy brofiad. Bydd yr arolygiad yn digwydd mewn un diwrnod am 3-3.5 awr, nododd Brunton a Thornton (2013; NDNA, 2019) bydd arsylwadau yn cynnwys asesu’r lleoliad yn gyfannol, i weld sut mae’r lleoliad wedi darparu adnoddau a chyfleoedd efo tystiolaeth sy’n cael ei chefnogi gan ei ymarfer. Yn ôl Harms et.al (2015 weler yn Early et.al 2018) bydd arsylwadau angen system i sgorio i nodi ie ac na mewn categorïau unlle ac yn crynhoi i sgôr gyffredinol, cwestiynodd Harms (2015 weler yn Early et.al 2018) y cyfnod o amser wnaeth gael ei defnyddio i asesu, fod asesiad am ymarfer yn fwy effeithiol os bydd hyn yn cael ei arsylwi am fwy nag un adeg i ymweld â lleoliadau mwy nag unwaith. Cytunwyd Mashburn, Downer, Rivers, Bracket & Martinez (2014 weler yn Early et.al 2018) gall arsylwadau fod yn annibynadwy gan fod yr arolygiad am un diwrnod, cwestiynodd os oedd hyn yn ddigon o amser i asesu ymarfer sy’n barhaol, fodd bynnag nododd Mashburn et.al (2014 weler yn Early et.al 2018) gall hyn costi fwy o arian i anfon asesydd i leoliadau fwy nag unwaith dros gyfnod byr. Bydd yr asesiad yn cael ei greu mewn 6 wythnos o’r arolygiad (NYC Department of education, 2019).
Bydd y lleoliad yn cael ei chysylltu gyda dwy wythnos cyn llaw i benderfynu am amser bydd yr arolygwr yn asesu’r lleoliad. Yn ôl y economist (2019; McCambridge, Witton a Elbourne, 2014) mae yna ‘Hawthorne effect’ sy’n awgrymu bydd rhai aelodau o staff newid ei ymarfer i edrych yn fwy proffesiynol er mwyn cyfleu portread o ymarfer gwell gan fod ffocws a sylw arnyn nhw.  
Mae ECERS-R yn canolbwyntio am leoliadau sy’n gofalu am yr oedran rhwng 2-5 mlwydd oed, efo 43 eitemau i arsylwi i asesu’r lefel o ansawdd (UNC, dim dyddiad). Yn ôl Cooper (2015) mae Ecers-R efo pwyslais ar yr amgylchedd, bydd hyn yn cynnwys tu fewn a'r tu allan efo tri phrif bwrpas sef lles a diogelwch, i adeiladu perthynas positif ac i gynnig cyfleoedd dysgu trwy brofiad sy’n ysgogol. Gall hyn galluogi’r lleoliad i adnabod ei gryfderau a gwendidau i gydnabod ardaloedd sydd angen fwy o ffocws i wella’r ansawdd, hefyd bydd hyn yn cynnig cyfle i’r staff gwneud hunan asesiad i adfyfyrio ei ymarfer i godi lefel ei ansawdd (Harms, Cryer a Cryer, 1998; Helburn et.al. 1995 weler yn La Paro et.al 2012).
Yn ôl Pate et al (2004 weler yn Waller, 2010) bydd cynlluniau a gweithdrefnau yn cyfrannu tuag at ddatblygiad plant efo’r lefelau o weithgareddau ffisegol. Nododd Cooper (2015) bydd angen gwario oleiaf hanner awr tu allan mewn cyfnod o dair awr mewn gofal i hybu cyfleoedd i ddatblygu’n gyfannol. Yn ôl Waller (2007 weler yn Waller 2010) bydd yna gyfleoedd gwahanol i gael efo’r tu allan mewn chwarae ac i gynnwys natur. Yn ôl damcaniaeth Reggio Emilia (weler yn Edwards a Pope, 2002) bydd y tu allan yn y trydydd athro, rhoddodd pwyslais ar y tu allan i fod mewn amgylchedd naturiol ef adnoddau a deunyddiau go iawn. Cytunodd Montessori (weler yn Edwards a Pope, 2002) bydd adnoddau go iawn yn hybu dychymyg wrth archwilio yn y byd naturiol i gael profiadau newydd. Cytunwyd Moser a Martinsen (weler yn Waller 2010) bydd gwagle yn hybu cyfleoedd am chwarae a fydd angen amser i archwilio ac i symud. Yn ôl Jan White (2013) i alluogi plentyn cyrraedd ei llawn botensial bydd angen sicrhau bydd yr amgylchedd o safon uwch, i alluogi adnoddau a deunyddiau gwahanol i arbrofi ac archwilio gyda, i symud efo digon o wagle ac i gwrdd â deunyddiau naturiol. Cytunwyd Le Blanc et.al (2012 weler yn Tandon, 2015; Bundy et.al 2009 weler yn Brussoni et.al 2015) am y pwyslais ar ansawdd uwch tu allan i hybu ymarfer corff ac i weithredu symudiadau ffisegol gan fydd hyn yn gwella lles plant. Gall plant defnyddio ei llais i gyfrannu tuag at gynllunio ac i ehangu ar y syniadau o adnoddau am ei diddordebau yn yr ardal tu allan (Blades, 2006 weler yn Waller 2010).  Yn ôl Trost, Ward a Senso (2010 weler yn Waller 2010) bydd lleoliadau sy’n ‘sedentary’ efo cyswllt a sgôr isel a’r Ecers-R. Nodwyd Mashburn et.al (2008 a Howes et.al 2008 weler yn La Paro 2012; Dowda et.al 2004 weler yn Brown et.al 2009) bydd lleoliadau efo sgôr uwch gan Ecers-R efo deilliannau plant positif. Fodd bynnag nodwyd yn La Paro et.al (2012) mae Ecers-R yn amwys gan fod e’n dilyn beth yw ansawdd uwch yn ‘globally’ felly bydd angen fod yn fwy penodol i osgoi gollwng y dyfnder o gasglu manylion sy’n briodol am y lleoliad mewn asesu’r ansawdd. Hefyd nododd bydd perthynas y plant efo’r staff yn nodwedd sydd angen gael ei asesu, wrth asesu ansawdd (Williams, Carter, Kibble & Dennison, 2009; a Chakravarthi, 2009 weler yn La Paro 2012).  Cytunwyd Gerber et.al (2007; a Mashburn et.al 2008 weler yn La Paro, 2012) bydd perthynas staff efo’r plant yn hybu datblygiad a gall hyn codi’r lefel o ansawdd y lleoliad.
Yn ôl Tout et.al (2010; Naccrra, 2009 weler yn La Paro, 2012) bydd Ecers-R yn hybu adfyfyrio a bydd awdurdodau lleol yn defnyddio’r arolygiad i gydnabod gwendidau, gall hyn rhoi ffocws am ble i dargedi ac i ariannu am welliannau mewn ffurf effeithiol. Yn ôl Minott a Young (2009 weler yn Ping, 2015) bydd angen adfyfyrio i ddatblygu syniadau ac i ehangu ar yr ymarfer dda i addasu’r gwendidau i wella ansawdd. Mae nifer o ddulliau i adfyfyrio fel Gibbs, Schon a Kolb (weler yn Bergsteiner, 2010).  bydd angen i’r ymarferwyr gwybod pa fath o adfyfyrio sy’n addas amdanyn nhw I sicrhau bydd y dullau yn effeithiol bydd angen i’r weithwyr proffesiynol cydweithio, i adfyfyrio’n parhaol i addasu ar y lleoliad fel cyfan iedrych nôl am sut gall gwelliant digwydd efo wybodaeth newydd (Tisi, 2017; Bergsteiner, 2010). Yn ôl Kirchner, Snellen a Clark (2006) bydd angen i weithwyr proffesiynol cael meddwl agored tuag at newid ac i addasu ei ymarfer i gymryd mewn beirniadaeth pobl eraill i arwain at datblygiant parhaol efo ansawdd uwch. Cytunwyd Roberts (1988 weler yn Ping, 2015) bydd hyn yn ddull sy’n galluogi gweithwyr i gael trosolwg am ei ymarfer mewn positif, nododd Chong a Cheah (2009 weler yn Ping 2015) bydd adfyfyrio yn ddatblygiad proffesiynol sy’n hybu dysgu ac yn gwella agweddau tuag at ddatrys problemau mewn modd creadigol. 
Wnaeth Ecers-R gael ei ehangu ar gan Kathy Sylva, Iram Siraj-Blatchford a Brenda Taggart (NYC Department of education, 2019; Mackenzie, 2016; Howard et.al, 2018) i greu ‘Sustained Shared Thinking and Well-being’ (SSTEW) ac i gael ei defnyddio gyda Ecers-R. Wnaeth hyn cynnwys ffocws ar arweiniaeth pedagogaidd, i gael ansawdd uwch o ryngweithiadau, a bydd rôl yr oedolyn yw cefnogi’r plant wrth gydweithio ac yn hybu dysgu trwy brofiadau (Melhuish et.al, 2015).  Yn ôl Kahenman, Diener a Schwartz (2003; Krueger et.al 2004 weler yn Steptoe, 2014) i sicrhau ansawdd uwch bydd angen i weithwyr proffesiynol cael dealltwriaeth am sut i gefnogi lles plant, gall hyn cynnwys ei lles meddyliol, dan straen, emosiynau ac iechyd ffisegol. Yn ôl Siraj (2002, weler yn Mackenzie 2016; a weler yn Melhuish et.al 2015) mae sstew yn hybu cydweithio i ddatrys problemau efo’r un ddealltwriaeth am gysyniad sy’n ehangu ar yr un naratif. Wnaeth SSTEW gael ei greu efo pwyslais am yr effaith bydd perthynas oedolyn a phlant yn cael ar ddatblygiad plant (Hoare, P. dim dyddiad). Yn ôl Vygotsky (1978; Gooch a Saine, 2011 weler yn Cicconi, 2013) bydd hyn yn hybu datblygiad cymdeithasol a bydd ‘mko’ efo ‘vital’ rôl. Cytunwyd ACEI (2007; a Vygotsky 1978 weler yn Cicconi, 2013; Cicourel, 2013) bydd cyfathrebu yn rhan bwysig mewn cydweithio i gael canlyniadau positif, bydd angen dealltwriaeth am sut i gyfathrebu’n effeithiol i greu amgylchedd sy’n gefnogol am bob plentyn. Fodd bynnag nodwyd Harker a Harker (2007; a Andreus et.al 1994 yn Cicconi, 2013) bydd yna sialens i gynnwys cydweithio tu fewn i’r dosbarth efo gwersi. Yn ôl Bowlby (1982, weler yn Grossmann et.al; Bretherton, 2015) mae ‘attachment’ yn fond sy’n cefnogi’r plentyn yn ei ddatblygiad, gall hyn fod am blant ag oedolyn neu gyda’i chyfoedion. Nododd Krugers, Hoogenraad a Grac (2010, weler yn Grossmann, 2015) gall hyn hybu mynegiant efo emosiynau ac mae attachment yn deimlad o ddiogelwch yn ei pherthynas mewn amgylchedd cefnogol. Yn ôl Bowlby (1982, weler yn Bretherton, 2015) pan fydd plentyn yn teimlo o dan straen byddan nhw yn ceisio cysur, fodd bynnag dwedodd Lilleskov (1992, weler yn Holmes a Holmes, 2014) gall ‘attachment’ creu ‘anxiety’ os bydd y person ddim yna pan fydd sefyllfa sy’n achosi straen yn codi.
Mae gan SSTEW system debyg o sgorio fel Ecers-R, mae yna 5 ‘subscale’ efo 14 o eitemau sy’n cynnwys ymddiried mewn cyfathrebu a pherthynas efo’r staff a phlant a chefnogaeth mewn datblygu’n holistaidd (Melhuish et.al 2015; NDNA, 2019). Yn ôl Wood, Bruner a Ross (yn Santrock, 2004 weler yn Haider a Yasmin, 2015) bydd scaffoldio yn hybu dysgwyr gael ei chefnogi yn ei ddysgu wrth ymestyn ar beth maen nhw’n gwybod i ddatrys problemau gall codi. Cytunwyd Ormrod (1998; Shapiro a Levine, 1999 weler yn Haider a Yasmin, 2015) bydd scaffoldio yn cefnogi dysgu plentyn pan fydd sialens yn rhy heriol iddyn nhw oroesi yn annibynnol, wrth gyfathrebu yn ehangu ar eu dealltwriaeth gan ofyn cwestiynau ac yn hybu agweddau positif am trial pethau newydd. Wnaeth wybodaeth o EPPE a REPEY arwain at SSTEW i gael ei greu i gydweithio efo Ecers-R, mae’n cynnig fwy o ddyfnder efo eitemau ychwanegol, cyfleoedd newydd sy’n hybu datblygiad efo’r cwricwlwm o’r cyfnod sylfaen (yn Llywodraeth Cymru, 2018; Howard et.al, 2018).  Nododd Maslow (1943 weler yn Kaur, 2013) bydd ‘hierarchy’ o anghenion sydd angen cael ei gwrdd i hybu datblygiad plentyn yn gyfannol, yn yr ail haen mae diogelwch sy’n cefnogi’r systemau SSTEW a Ecers-R i asesu’r lleoliad am y lefel o ansawdd yn ei gwasanaeth am ddiogelwch. Nododd Maslow (1943 weler yn Kaur, 2013) am y trydedd haen bydd angen i blentyn derbyn ac i archwilio gyda chyfleoedd i fod yn gymdeithasol, i gyfathrebu ac i ymarfer teimlo’n rhan o gymuned sy’n gefnogol i symud ymlaen at yr haen nesaf. Mae SSTEW yn cefnogi hyn wrth roi pwyslais ar y rhyngweithiadau rhwng plant a’r oedolion mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar, nododd Greenberg a Baron (2003 weler yn Kaur, 2013) yn ddamcaniaethol a does ddim llawer o dystiolaeth i gefnogi damcaniaeth Maslow. 
Yn ôl Howard et.al (2018) mae SSTEW yn hybu i gynllunio efo meddwl agored, i ddefnyddio ei egwyddorion i adfyfyrio ar eu hymarfer i godi ei ansawdd (Beckh, 2016; Moreno, Shwayder & Friedman, 2017 weler yn Howard et.al 2018). Bydd SSTEW yn mesur a hybu ymarfer sy’n gefnogol ac yn annog plant i ddatblygu sgiliau efo ansawdd uwch, i wneud hyn bydd angen dealltwriaeth am ddatblygiad plant (NDNA, 2019; Birth to Seven Matters, dim dydiad). Gall SSTEW gael ei defnyddio gan weithwyr proffesiynol i wella ansawdd ei lleoliad wrth adfyfyrio ar ei ymarfer (Birth to Seven Matters, dim dyddiad). Mae yna hyfforddiant ar gael am £20 sydd amrywio o ddiwrnod lan hyd at 3 diwrnod sy’n dibynnu ar y cynnwys, mae’r hyfforddiant yn cynnwys gwybodaeth am SSTEW a sut i ddefnyddio’n effeithiol (Birth to Seven Matters, dim dyddiad; Brodie, 2015; NDNA, 2019). Wnaeth arweinwyr o feithrinfeydd cyfrannu ei phryderon am sut i ddefnyddio’r wybodaeth o SSTEW yn effeithiol, nododd NDNA (2019) bod hyfforddiant hanner diwrnod yn cael ei ddatblygu i ehangu ar ei dealltwriaeth mewn ffurf i hybu hyder yn ei ymarfer.
Yn ôl Siraj (2002, weler yn Brodie, 2015) bydd SSTEW yn hybu gweithgareddau sy’n cael ei arwain gan blant, bydd cynllunio yn effeithio ar ansawdd yn codi wrth wrando ar lais y plentyn ac yn dilyn ei diddordebau. Yn ôl Unicef (2019) mae gan blant yr hawl i gael ei llais gwrando ar ac i dderbyn parch, bydd SSTEW yn gefnogol o hyn gan arsylwi sut bydd oedolion efo plant i hybu ansawdd uwch o gyfathrebu.
Yn ôl Thomas (2015; Brady et.al, 2018 weler yn Cuaves-Parra, Kay a Tisdall, 2019) bydd chwarae sy’n cael ei arwain gan blant yn hybu ymgysylltiad sy’n annog ffurf greadigol i ddatrys problemau. Dwedodd May (2011; Ansell et.al 2012) does ddim llawer o ymchwil ar blant yn arwain gweithgareddau, does ddim llawer o dystiolaeth sy’n cefnogi hyn. Fodd bynnag mae’r cyfnod sylfaen (Llywodraeth Cymru, 2015) yn gefnogol o ddarparu cyfleoedd i blant arwain yn ei chwarae a'i ddysgu. Nododd DFES (2007 Weler yn Rose a Rogers, 2012) bydd hyn yn hybu plant i feddwl yn gritigol, bod e’n galluogi annibyniaeth a chyfrifoldeb yn ei gweithredoedd. Cytunwyd y cyfnod sylfaen (Llywodraeth Cymru, 2015) gall hyn ddatblygu ei sgiliau wrth ddilyn ei diddordebau a bydd rôl yr oedolyn yw arsylwi ac i gefnogi pan fydd plentyn yn gofyn am gymorth sy’n gysylltiedig efo SSTEW. 
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