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Fel mae HeadStart yn ei ddweud
wrthym, mae datblygiad emosiynol
yn cyfeirio at sut mae plant yn
deall, yn mynegi ac yn gallu
rheoleiddio eu hemosiynau a sut y
bydd pob plentyn yn meithrin
gwahanol berthnasoedd ag eraill o'u
cwmpas (HeadStart, 2024).

O'u genedigaeth, rydym yn gwybod
bod babanod yn cyfathrebu trwy
wahanol ffyrdd i'r hyn y byddai
oedolyn yn ei wneud, fel crio,
defnyddio mynegiant eu hwyneb a
symudiadau eu corff.

Yn 6l Beer (2023), mae cymhwysedd rt?%%a dau
emosiynol yn cynhwys tair prif “Pangosodd plantysyd%( ag
elfen, mynegiant emlOSIynol, diogel ofid pan gant eu gwahanu
dealltwriaeth emosiynol a ir eu cysuro’n hawdd pan fyddant yn

rheoleiddio emosiynol. Mae'r tri hyn mynd yn 6l at y gofalwyr/rhieni.

yn datblygu drwy gyd0[ y pum I'r gwrthwyneb, roedd plant ag ymlyniad ansicr
mlvnedd cvntaf naill ai'n osgoi’'r person neuw’'n dangos mwy o ofid

ynddynt eu hunain, (McLeod, 2025).

Yn 6l Rouse a Martinez (2016), mae
plant ifanc yn ei chael hi'n anodd
rheoleiddio eu hemosiynau'n
annibynnol, mae'r rhan fwyaf yn
dibynnu ar ffigur oedolyn i fodelu
gwahanol strategaethau. Mae hyn
yn mynd ochr yn ochr &
damcaniaeth gymdeithasegol-
ddiwylliannol Vygotsky, sy'n
dangos pwysigrwydd rhyngweithio
cymdeithasol o fewn datblygiad.



Mae ymchwil diweddar o Brifysgol
Harvard (2024) yn dangos y gall
straen cronig yn ystod plentyndod
cynnar effeithio ar lesiant
emosiynol hirdymor. Mae hyn hefyd
yn dangos i ni nad yw datblygiad
emosiynol yn 'ymddygiad yn unig',
gall fod wedi'i wreiddio'n fiolegol.
Mae llawer yn egluro bod
rheoleiddio yn digwydd i ddechrau
trwy gyd-reoleiddio, fel oedolion yn
tawelu ac yn tywys eu plant. Dros
amser, yna mae plant yn gallu
mewnosod y strategaethau hyn.
Daw hyn ochr yn ochr &
damcaniaeth gymdeithasegol-
ddiwylliannol Vygotsky, lle mae'n
pwysleisio dysgu trwy ryngweithio
dan arweiniad.

Gall rhyngweithiadau cadarnhaol
‘6wasanaethu a Dychwelyd’ gryfhau llwybrau
niwral ar gyfer rheolaeth emosiynol. Gall
straen gwenwynig amharu ar ddatblygiad y
cortecs rhagblaenol, gan effeithio ar
reoleiddio emosiynol.

Yn ogystal, mae profiadau niweidiol yn ystod
plentyndod, ymchwil yn tynnu sylw at yr
effaith hirdymor y gall trawma cynnar ei
chael ar iechyd emosiynol a meddyliol. Mae
angen i ni sicrhau y gall ymyrraeth gefnogol
gynhnar wneud gwahaniaeth rhwng y rhain.
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Mae datblygiad corfforol yn ystod
plentyndod cynnar yn cynnwys mwy
na dysgu cerdded yn unig. Gall
gynnwys eu sgiliau echddygol bras
(rhedeg, neidio, cydbwyso) a'u sgiliau
echddygol manwl (gafael, lluniadu ac
ati). Mae'r sgiliau hyn yn hyrwyddo
annibyniaeth, cydlyniad a hyder i'r
unigolyn.

Mae Budzyna a Buckley, (2023) yn
egluro bod datblygiad corfforol yn
dilyn patrymau yr ydym i gyd yn

ymwybodol ohonynt ond nad ydym yn tylanwadu ar
eu sylweddoli, yn deall bod
Cephalocaudal (o'r pen i'r traed) a P C?ﬁﬁr inéa;o;{\/?/];1;||.ga
Proximodistal (o'r canol tuag allan). chof J
Mae deall y patrymau hyn yn helpu'r od pob person dan bump oed yn
ymarferwyr i nodi oediadau a han mewn 180 munud o weithgaredd
darparu'r gefnogaeth sydd ei angen. sorttorol bob dydd. Fodd bynnag, yn fy marn i,

rwy'n teimlo nad yw hyn yn ymarferol i rai pobl
gan fod ffyrdd o fyw eisteddog ac amser sgrin yn
cynyddu'n fyd-eang.
(616, 2022).

Mae damcaniaeth System Ecolegol
Bronfenbrenner yn ein hatgoffa y gall
systemau amgylcheddol ddylanwadu ar
ddatblygiad corfforol. 6all cael
mynediad i leoedd fel parciau, modelu
rhieni, gael effaith ar gyfleoedd symud.
Dangoswyd y gall dringo a chydbwyso
helpu i ddatblygu gwydnwch a sgiliau
asesu risg. Os yw'r plant yn cael eu gor-
amddiffyn yna gall gyfyngu ar hyder
corfforol.



0 fewn ysgolion heddiw, rwy'n gwybod bod
fframweithiau'r Llywodraeth fel y Cyfnod
Sylfaen/Children's Year yn pwysleisio datblygiad
corfforol fel prif faes dysgu, gan atgyfnerthu ei
bwysigrwydd canolog.

Yn y Cwricwlwm i Gymru, (2026) gwelir datblygiad
corfforol yn hanfodol ar gyfer:
. adeiladu cydlyniad a sgiliau echddygol
« cefnogi canolbwyntio a pharodrwydd i ddysgu
o helpu plant i gael mynediad at ysgrifennu,
chwarae a gweithgareddau ystafell ddosbarth
Mae'r llywodraeth yn ystyried datblygiad corfforol
fel rhywbeth sy'n gysylltiedig a datblygiad
gwybyddol, emosiynol a chymdeithasol.

Mae Llywodraeth Cymru yn dangos i ni fod
datblygiad corfforol yn allweddol o fewn ysgolion.
Fe'i gwelir yn rhan allweddol o:

. dysgu cynnar

. iechyd a lles

. arferion gydol oes

. gwydnwch emosiynol

. parodrwydd academaidd

Mae angen symudiad, chwarae, profiadau awyr

agored ac arferion iach ar blant i ffynnu'n

gorfforol ac yn gyfannol.
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Casgliad
Rwy'n teimlo bod datblygiad corfforol yn cefnogi
llawer mwy na symudedd plentyn/person. Gall
wella hyder gwybyddol, emosiynol, lles a
chymdeithasol. Mae plant wedi'u cynllunio'n
fiolegol i symud y rhan fwyaf o'u hamser.
Drwy hyrwyddo chwarae egniol a lleihau
ymddygiad eisteddog, rydym yn meithrin y plentyn
cyfan ym mhob ffordd gorfforol ac emosiynol.

Cyn y gall plant siarad neu ysgrifennu, maen nhw'n
cyfathrebu trwy symudiad - estyn, cropian,
pwyntio, archwilio. Mae datblygiad corfforol wedi'i
gysylltu'n ddwfn & sut mae plant yn deall y byd.
Nid yw plant yn datblygu'n gorfforol oherwydd
bod oedolion yn dweud wrthyn nhw am symud -
maen nhw'n datblygu oherwydd eu bod nhw eisiau
symud. Chwarae yw'r gyrrwr naturiol. Pan roddir
cyfleoedd cyfoethog i blant archwilio yn yr awyr
agored, defnyddio eu cyrff yn rhydd, a chymryd
risgiau y gellir eu rheoli, mae eu sgiliau corfforol
yn ffynnu.
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Mae llawer yn disgrifio datblygiad yr
ymennydd fel “gwasanaethu a dychwelyd”.
Dyma lle gwelwn pan fydd oedolyn yn
ymateb yn gyson i giw plentyn, mae llwybrau
niwral yn cryfhau. Dangosodd Hart a Riseley
(1995) sut y gall amgylcheddau iaith
effeithio'n sylweddol ar ddatblygiad geirfa.
Mae dod i gysylltiad cynnar & datblygiad
iaith yn siapio lwybrau gwybyddol. Mae
niwroplastigedd yn caniatau i'r ymennydd
addasu, yn enwedig yn ystod cyfnodau
sensitif. Felly, dyma pam mae ymyrraeth
gynnar yn hynod effeithiol. Fodd bynnayg,
rydym yn teimlo bod straen gwenwynig yn
tarfu ar bensaerniaeth niwral. Mae Canolfan
Havard (2024) yn egluro bod straen hirfaith

heb berthnasoedd byffro yn effeithio ary dd (2026), gall
cortecs rhagblaenol a'r amygdala. Gall dd. Mae chwarae
profiadau amgylcheddol ddylanwadu ar vyddogaeth weithredol
fynegiant genynnau, sy'n golygu bod magu gweithio.

enwedig mewn plant iau, yn
arorofi gyda rolau a rheolau, a fydd
pu i gefnogi eu datblygiad iaith a'u
Wriaeth gymdeithasol. Trwy chwarae, mae plant
yn dysgu achos ac effaith, datrys problemau,
hunanreolaeth mewn cyd-destun naturiol ac ysgogol.

yn rhyngweithio & natur.

Mae mynediad at lyfrau, sgwrs ac ysgogiad yn
bwysig i ddatblygiad yr ymennydd. Gall teuluoedd
sy'n wynebu anawsterau ariannol brofi straen a lai
o amser neu adnoddau ar gyfer gweithgareddau
cyfoethogi, a all wedyn effeithio ar gyfleoedd
plant i ddysgu. Mae rhaglenni cymunedol,
lyfrgelloedd a gwasanaethau blynyddoedd cynnar
yn chwarae rhan enfawr wrth leihau'r rhain trwy
ddarparu cefnogaeth ac adnoddau hygyrch.

Mae cyllid ar gyfer gofal plant, rhaglenni cymorth
rhieni a mentrau blynyddoedd cynnar yn
adlewyrchu ymwybyddiaeth gynyddol bod atal yn
fwy effeithiol nag yn hwyrach. Mae cymdeithasau
sy'n blaenoriaethu plentyndod cynnar yn aml yn
gweld manteision ym maes iechyd y cyhoedd,
addysg a chynhyrchiant economaidd.



Mae maeth yn chwarae rhan enfawr yn nhwf cynnar yr
ymennydd. Mae ehangu niwral cyflym yn gofyn am
brotein, asidau hanfodol, haearn, sinc ac ystod eang o
fitaminau. Gall diffygion yn ystod y cyfnod hwn o
ddatblygiad yr ymennydd gael effeithiau parhaol ar sylw,
cof, a gallu dysgu.

Fel mae Unicef, (2025) yn dweud wrthym, mae symudiad a
gweithgaredd corfforol yn llunio Uwybrau niwral sy'n
cysylltu systemau echddygol a gwybyddol. Gall
gweithgareddau fel cropian, dringo, dawnsio gryfhau
cydlyniad ac ymwybyddiaeth ofodol wrth helpu i ysgogi
rhanbarthau'r ymennydd sy'n ymwneud & chynllunio a
sylw. Gall chwarae yn yr awyr agored ddarparu mewnbwn
synhwyraidd cyfoethog na ellir ei atgynhyrchu'n hawdd y
tu mewn.

Mae ymchwil iechyd cyhoeddus yn dangos bod buddsoddi
mewn plentyndod cynnar yn cynhyrchu enillion
cymdeithasol ac economaidd sylweddol. Mae'r addysg well
hon, cyfraddau troseddu is, iechyd corfforol a meddyliol
gwell o fewn pobl, a chyfranogiad cynyddol yn y gweithlu
i gyd yn gysylltiedig & sylfeini cynnar cryf.

Yn y pen draw, nid yw meithrin ymennydd ifanc yn gofyn
am offer drud na rhaglenni arbenigol. Mae
rhyngweithiadau bob dydd rhwng y plentyn a chyfoedion
fel siarad, darllen, canu, archwilio yn darparu ysgogiad
pwerus. Pan fydd yr oedolyn yn ymateb ac ar gael yn
emosiynol i'r plentyn, gallant ddatblygu'r hyder sy'n
angenrheidiol ar gyfer dysgu gydol oes.

Mae lleoliadau addysg gynnar o ansawdd
uchel yn ymestyn manteision amgylcheddau
cartref cefnogol. Mae ymarferwyr medrus yn

creu'r gofod cyfoethog o ran iaith, sy'n
ddiogel yn emosiynol lle gall plant archwilio,
cwestiynu ac arbrofi. Mae cynllunio sy'n
seiliedig ar arsylwi yn sicrhau bod
gweithgareddau'n briodol i ddatblygiad tra'n
dal i fod yn ddigon heriol i hyrwyddo twf y

plentyn.

Casgliad
Mae'r pum mlynedd cyntaf yn cynrychioli cyfle
niwrolegol heb ei ail. Gall perthnasoedd, dod i
gysylltiad ag iaith, cwsg, maeth a chwarae helpu i
lunio datblygiad a phensaerniaeth yr ymennydd.
Mae rhyngweithiadau dyddiol cyffredin yn helpu i
adeiladu ymennydd eithriadol. Mae buddsoddi
mewn plentyndod cynnar yn fuddsoddi mewn
dysgu gydol oes a lles. Mae ymlyniadau diogel yn
darparu sylfaen ar gyfer gwydnwch, chwilfrydedd
a sefydlogrwydd emosiynol o fewn plentyn, gan eu
galluogi i ymgysylltu'n hyderus a'r byd o'u cwmpas,
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