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Notes for BA6008 lecture on Health and Well-being (FPh focus)
These ideas arise from Sustained Shared Thinking and Emotional Well-being (from a proposed assessment scale for providers for children 2-5 years, Siraj et al. 2020)
Intended as a means by which to measure quality of provision, the scale ranging through from ‘inadequate’ through  ‘minimal’ and ‘good’ towards ‘excellence’  in provision, may help us consider our own ideas of what high quality provision for health and well-being might look like in our own FPh setting. 
Consideration may be given to the following elements on well-being in aiming towards excellence. The combine with other scales on language and communication, learning and critical thinking and learning and language. 

Task -  Each group will discuss one box and feedback on their discussions to the whole group.  Apply critical thinking in discussing what these features may look like in your practical experience. 

	1  Building trust confidence and independence: Self-regulation and social development
· Adults compliment children when rules are adhered to and learners are supported positively in telling adults how they followed class rules.

· There are agreed procedures when there are disagreements between learners.  These involve seeking answers to problems together so that a resolution can be found.




	2  Building trust, confidence and independence: Encouraging choices and independent play
· Children are included in planning – links are made with children’s parents and carers –e.g. involvement in making resources for activity areas

· Adults look to see if children use ideas from learning activities in their own play




	3 Building trust, confidence and independence : Planning for small group and individual interactions/adult deployment
· Planning can be changed according to learner needs if they show interest.  If no-one wants to do the activity then it is put aside. 
· Adults are always involved in supporting learners and concentrate on the child they are working with during this time. They remain however, available to respond to other children too.
· Adults engage in activity aimed at engaging and capturing children’s interest. The purpose of this is to engage the learner or groups of learners in talk and activity.




	4  Social and emotional well-being
· Adults make time to allow children to discuss their feelings and needs following on from the events of their daily lives. Props alongside a story may be used to this aim.
· Using stories or individual images children are asked to identify what they understand from the ‘body language’ and facial clues of others.
· Adults support learners in identifying and responding to how others are feeling.  This includes responding to some who find difficulty in expressing what they want.
· Adults make considerations to changing environments in response to the feelings of learners.
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Nodiadau ar gyfer darlith BA6008 ar Iechyd a Lles (ffocws FPh)
Mae'r syniadau hyn yn deillio o ‘Sustained Shared Thinking and Emotional Well-being’ (graddfa asesu arfaethedig ar gyfer darparwyr ar gyfer plant 2-5 oed, Siraj et al. 2020)
Wedi'i fwriadu fel ffordd o fesur ansawdd y ddarpariaeth, gall y raddfa sy'n amrywio o 'annigonol' i 'leiafswm' a 'da' tuag at 'ragoriaeth' yn y ddarpariaeth, ein helpu i ystyried ein syniadau ein hunain o ba ddarpariaeth o ansawdd uchel ar gyfer iechyd a gallai lles edrych yn ein lleoliad CS ein hunain.
Gellir ystyried yr elfennau canlynol ar lesiant wrth anelu at ragoriaeth. Maent yn cyfuno â graddfeydd eraill ar iaith a chyfathrebu, dysgu a meddwl beirniadol a dysgu ac iaith.
Tasg  - Bydd pob grŵp yn trafod un blwch ac ffurfio adborth ar eu trafodaethau i'r grŵp cyfan. Defnyddiwch feddwl beirniadol wrth drafod sut olwg fydd ar y nodweddion hyn yn eich profiad ymarferol.

	1 Adeiladu hyder ac annibyniaeth ymddiriedaeth: Hunanreoleiddio a datblygu cymdeithasol
• Mae oedolion yn canmol plant wrth iddynt lynu at reolau a chefnogir dysgwyr yn gadarnhaol wrth iddynt ddweud wrth oedolion sut roeddent yn dilyn rheolau dosbarth.
• Mae yna weithdrefnau cytunedig pan fydd anghytundebau rhwng dysgwyr. Mae'r rhain yn cynnwys ceisio atebion i broblemau gyda'i gilydd fel y gellir dod o hyd i ddatrysiad.




	2 Adeiladu ymddiriedaeth, hyder ac annibyniaeth: Annog dewisiadau a chwarae annibynnol
• Mae plant yn cael eu cynnwys wrth gynllunio - mae cysylltiadau'n cael eu gwneud gyda rhieni a gofalwyr plant - e.e. cymryd rhan mewn gwneud adnoddau ar gyfer meysydd gweithgaredd

• Mae oedolion yn edrych i weld a yw plant yn defnyddio syniadau o weithgareddau dysgu yn eu chwarae eu hunain



	3 Adeiladu ymddiriedaeth, hyder ac annibyniaeth: Cynllunio ar gyfer rhyngweithio grwpiau bach ac unigolion / lleoli oedolion
• Gellir newid cynllunio yn unol ag anghenion y dysgwr os ydyn nhw'n dangos diddordeb. Os nad oes unrhyw un eisiau gwneud y gweithgaredd yna caiff ei roi o'r neilltu.
• Mae oedolion bob amser yn ymwneud â chefnogi dysgwyr ac yn canolbwyntio ar y plentyn maen nhw'n gweithio gydag ef yn ystod yr amser hwn. Fodd bynnag, maent ar gael i ymateb i blant eraill hefyd.
• Mae oedolion yn cymryd rhan mewn gweithgaredd gyda'r nod o ennyn diddordeb y plant.  Pwrpas hyn yw cynnwys y dysgwr neu grwpiau o ddysgwyr mewn siarad a gweithgarwch..



	4 Lles cymdeithasol ac emosiynol
• Mae oedolion yn gwneud amser i ganiatáu i blant drafod eu teimladau a'u hanghenion yn dilyn digwyddiadau eu bywydau beunyddiol. Gellir defnyddio propiau ochr yn ochr â stori at y nod hwn.
• Gan ddefnyddio straeon neu ddelweddau unigol gofynnir i blant nodi’r hyn y maent yn ei ddeall o ‘iaith corff’ a chliwiau wyneb eraill.
• Mae oedolion yn cefnogi dysgwyr i nodi ac ymateb i sut mae eraill yn teimlo. Mae hyn yn cynnwys ymateb i rai sy'n ei chael hi'n anodd mynegi'r hyn maen nhw ei eisiau.
• Mae oedolion yn ystyried amgylcheddau sy'n newid mewn ymateb i deimladau dysgwyr.
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