	[bookmark: _Hlk70947652]Cynllun Gweithgaredd


Portfolio chwarae tu allan
[bookmark: _GoBack]

Activity Plan

	[bookmark: _Hlk71455710]Gweithgaredd: Y gweithgaredd fy fyddwn ni fel oedolion neu staff y feithrinfa yw helfa drysor. 


	Nifer o blant: 8 blant 


	Oed y plant: Fe fydd y plant yn oedrannau 2-3. 


	Nifer o oedolion: Fe fydd yna 4 oedolyn.

Number of adults:

	Lleoliad: Fe fyddwn ni yn creu y helfs drysor mewn  coedwig.


	Amser paratoi: Bydd hi’n cymryd tua 20 munud i paratoi y gweithgaredd. 
	Amser gweithgaredd: Fe fydd y gweithgaredd yn para tua 40 munud wedyn fe fydd cyfle iddyn nhw cael tro a cuddio nhw.


	Adnoddau:
Yn y gweithgaredd helfa drysor fe fydd angen llawer o adnoddau i ni cuddio wrth y plant. Fe fyddwn ni yn gallu defnyddio symbolau, cerrig, coeden, cotiau, loose parts, pren, lliwiau, high vis a fydd angen map i pob plentyn yn unigol neu mewn grwpiau. Bydd angen i ni fel lloeliad fynd a digon o adnoddau er mwyn i pawb ymuno mewn gyda’r gweithgaredd. Bydd yna symbolau i helpu’r plentyn i chwilio am y drysor. Fe fydd angen gwneud yn siwr bod gyda y plant brechdanau am cinio. Yn ogystal bydd angen mynd a bag sbwriel er mwyn gadael y coedwig yn lle daclus. Un peth sy’n hollol bwysig yw gwenud yn siwr bod y plant gyda digon o ddwr er mwyn iddyn nhw ddim caek sychedd. Bydd angen i ni fel staff mynd ancofrestru o enw pob plenty er mwyn gwneud yn siwr bid pob plenty yn saf ac yn cadw at y rheolau.
Os mae plentyn gyda allergedd bhdd angen ni fel staff gwenud yn siwr bod ni’n adnabod hynny. Os bydd plenty yn allergedd i cael eu pigo gan gwynynen ac mae angen adnoddau fel epi-pen os mae’n digwydd. Mae plant oedrannau 2-3 yn cewynau felly maen angen adnoddau er mwyn newid pan yr ydyn mas yn y coedwig neu rhywle lleol fe allwn fynd i ty bach. Mae’n debynnu ar  tywydd efallai bydd sngen eli haul neu het i osgoi bod nhw ddim yn llosgi. Mae gwneud yn siwr bid yn dillad cyfforddus a dillad cywir er mwyn mynd mewn i goedwig. Mae angen gwneud yn siwr bod yna ffon mewn argyfwng.  



	Amcan/ion y weithgaredd:
Yr amcanion y gweithgaredd yma yw i cael datblygiad corfforol y plentyn. Fe fyddwn nhw yn cael rhyddid felly byddwn nhw yn gallu mynd ble bynnag mae nhw mo’yn ar y map. Amcanion y gweithgaredd yma yw llwyddiant mae pob plenty yn mynd llwyddo desll y strwythur a rheolau y gweithgaredd. Bydd hwn yn gally helpu’r plentyn yn annibynol neu gweithio fel tim. Rhoi cyfle  i blant dargganfod mewn ardal naturiol. Dylai nhw rhoi cyfle i nhw gwenud beth mae nhw’n mo’yn. Trwy gwneud y gweithgaredd yma fe fyddwn nhw yn gallu datblygu sgiliau motor mawr a sgiliau motor bach. Hefyd byddwn ni fel oedolion mo’yn i’r plant cael cyfle datblygu holistaidd trwy darganfod yn y coedwig. 
Mae yna 7 datblygiad cynaliadwy a dinasyddiaeth fydneang, sef:
· Dewisiadau a phenderfyniadau 
· Iechyd
· Yr amgylchedd naturiol 
· Cyfoeth a thlodi
· Hunaniaeth a diwylliant
· Newid yn y hinsawdd
· Treuliant a gwastraff.
Fel y ciricwlwm Newydd rydym ni fel oedolion a athrawon dangos 100 a 100 I dysgu pob unigolyn yr un peth. 


	Cysylltiadau â deilliannau:
Y cysylltiadau a delliannau y gweithgaredd yma yw trwy gadael i’r plant chwarae ar y helfa drysor fe fyddwn nhw yn gallu datblygu yn fwy effeithiol. Fe fyddwn nhw yn gallu dstblygu sgilliau corfforol emosiynol a cymdeithasol. Fe fyddwn nhw yn gallu bod yn fwy annibynol. Bydd y plant yn cael fwy o rhyddid. 

	Gwahaniaethu:
Ei’n bwriad gwahaniaethu ni yw i gwneud yn siwr bod pob plentyn yn ffrindiau ac yn gallu cydweithio gyda pob unigolyn yn y dosbarth. Mae plant yn gallu dysgu o’r gilydd felly trwy gweithio fel tim mae nhw’n adnabod a deal fwy. Ond trwy grwpio nhw fe fyddwn ni ddim yn gallu gweld neu arsylwi yn unigol. Does dim angen iddyn nhw fod yn grwpiau bydden nhw yn gallu bod yn annibynol a adnabod y gweithgaredd ar ben eu hunain a wedyn fe allwn ni ardylwi i weld sut allwn ni helpu’r plentyn yn unigol. Mae angen gwenud yn siwr bod yr gweithgaredd yn addas i pob plentyn felly os mae un plentyn gyda nam clyw ydy’r gweithgaredd yma yn addas iddyn nhw. Fe fydd un aelod onstaff yn gallu gwenud sign language ac fe fydd hwn yn helpu’r unigolyn deal y rheolau a beth I’w wneud. 

	Iechyd a diogelwch:
Cyn mynd ar ein daith i fewn i’r coedwig i wneud y gweithgaredd fe fyddaf yn creu asesisad risg. Rhai pethau fe allai defnyddio yw bod y plant yn gwisgo dillad addas , esgidiau addas, eli hau a hetiau, bod y scene yn glir a bod y plant yn deal y rheolau a strwythur y gweithgaredd. 


	Rôl yr oedolyn/oedolion:
Rydym ni fel oedolion yna i gwneud yr asesiad risg, seto lan adnoddau, rhoi trafod canllawiau diogelwch, cefnogi arsylwi y pant, ymuno gyda’r plant oryd mae nhw angen. Hefyd mae nhw yna i creu nodiau ar beth sydd yn mynd ymlaen. Byddwn ni fel oedolion yn egluro y gweithgaredd a sut i’w gwenud i’r plant. Mae’n hollol bwysig bod ni’n cadw’r plant yn saf ac yn diogel. Mae angen i ni cymryd diddordeb a brwdfrydig ar beth mae’r plentyn yn gwneud. Mae angen i’r oedolyn cael llawer o cyfrifoldebau. Rol yr oedolyn yw i gwneud yn siwr bod ddim camgymeriadau yn digwydd ond mae angen i pob oedolyn gyd weithio gyda’I gilydd er mwyn osgoi unrhyw cangymeriadau digwydd.  



	Y weithgaredd:
The activity:

Fel bod chi’n ymwybodol y gweithgaredd fe fyddaf yn creu yr helfa drysor. Fydd hwn yn helpu’r plant gyda datblygisd corfforol, dychymyg a ymmenydd. Fe fydd angen I ni creu asesiad risk cyn gadael y meithrinfa er mwyn osgoi unrhyw damweiniau neu perygl yn digwydd. Fe fydd y plant yn cael brecwast yn y feithrinfa ac fe fyddwn yn gofyn iddyn nhw dod a brechdanau bwyd er mwyn bwyta tra bod ni’n mas o’r meithrinfa. Fel lleoliad meithrinfa fe fydd angen cytundeb o’r rhieni felly fydd angen anfon llythyr at y rhieni. Fe fydd angen trefnu bws o’r feithrinfa I’r lleoliad a wedyn yn ol. 

Fe fyddwn yn mynd a 4 aelod o staff I gwneud yn siwr bod y ratio yn iawn gyda 8 o blant. Fe fydd y pla r yn oedrannau 2-3 felly bydd angen fwy o arsylwi arnyn nhw. Bydd y gweithgaredd yn cymryd tua awr. Fe bydd angen I rhai oedolion dechrau y gweithgaredd er mwyn osgoi bod y plant yn diflasu. Mae plant oedran 2-3 yn hoffi gwneud pethau yn annibynnol. 

Cyn mynd I’r coedwig fe fyddwn yn gwneud yn siwr bod popeth yn strwythur ac bod pob adnoddau gyda chi. Yr adnoddau fe fyddaf yn csel o’r feithrinfa yw high vis I’r plant a staff gwisgo er mwyn iddyn nhw ddim ar goll. Hefyd fe fyddwn ni yn mynd a’r map er mwyn gwneud yr helfa trysor felly fyddwn yn cynllunio cyn mynd.

Fe fydd adnoddau yn cael eu darparu ar gyfer y plant. Hefyd fyddwn ni yn gallu atgofa plant y finiau a boundaries y profiad. Fe fyddwn ni fel oedlion yn creu y helfa drysor yn gyntaf a wedyn fe fydd y plant yn gallu creu un eu hunain yn annibynnol, felly bydd hwn yn gallu gweld dychymyg y plenty ifanc. Bydd y plant yn gallu dilyn ptofiadau eu hunain trwy bod yn annibynnol. FE fyddwwn ni yn disgwyl I’r plant creu helfa drysor eu hunain, a dewis beth mae nhw’n mo’yn. Yn ogystal fe fydd angen I’r plant dilyn strywthur a rheolau y gweithgaredd, rydym ni yn mo’yn I’r plant cofio y profiadau. Bydd nhw yn cael cyfle I gweithio yn fwy annibynol a gweithio fel tim I creu a gweld dychymyg plant eraill. Mae plant yn gweithio yn gwell gyda pobl eriall. 

Os fe fyddaf yn gwneud neu cynllunio y gweithgaredd yma eto fe fyddaf yn newid cwpwl o pethau. Fe fyddad yn gwahodd fwy o blant er mwyn iddyn caek profiad o gwenud helfa drysor. Fe fyddad yn gsllu vreu y helfs drysor yn fwy diddorol a dwy deniadol. 


Asesiad risg: 
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Gweithgaredd
	Sut fydd plant cael BUDD o’r weithgaredd?
	Peryglon (risgiau) posib
	Pwy sydd mewn perygl (risg)?
	RHAGOFALAU ar waith i leihau'r risg o anaf
	Graddfa Risg: Isel/Canolig/
Uchel

	Cuddio adnoddau gwahanol 
	Sgiliau corfforol
Cydweithio fel tim
Datblygu sgiliau gwahanol
Chwarae gyda’I gillydd
Dangos diddordeb yn y gweithgaredd
Datblygiad ymennydd
	Cwmpo
Llythrig, toriadau a chleisiau, mynd ar goll. 
Ymestyn yn rhy uchel

	Plant ifanc a staff.
	Fe allwn ni creu llwybr I’r plant cerdded arno I osgoi damweiniau yn digwydd. 
Osgoi adnoddau ar y llawr er mwyn iddyn nhw ddim cwmpo drosto.

	Isel 

	Chwilio am yr adnoddau
	· Gwneud ymarfer corf
· Gydweithio fel tim 
· Creu ffrindiau Newydd
· Datblygiad gweld
· Cael hwyl
· Defnyddio gwahanol fathau o symbolau I chwilio am yr adnoddau
· Gwella sgiliau datrys problemau
· 
	Cwmpo, cleisiau, cael damwain trwy ymestyn, rhy bell mynd ar goll, ddim yn gallu dilyn y map
	Plant ifanc a staff.
	Cuddio adnoddau yr un uchder a’r plant neu llai, Gwneud yn siwr bod canghennau ddim yn glynu allan.
Pawb yn cael cyfle er mwyn mwynhad a cydweithio fel tim a ffrindiau.
Gwneud yn siwr bod pob plenty yn deal y map a ddim mynd ar goll.  
	Isel

	Chwarae gyda’r adnoddau 
	Datblygiad corfforol
Datblygiad ymennydd
Dychymyg yr unigolyn
Cydweithio fel tim a creu ffrinidau Newydd


	Pethau pigog
Adnoddau wedi torri
Cleishiau a damweiniau difrifol
	Plant ifanc a staff
	Gwneud yn suwr bod yr adnoddau yn addas I plant chwarae gyda, 
Cyn chwarae gyda’r adnoddau mae angen bod yn awyddus o’r risg a pa fath o perygl ydyn nhw I’r plant, angen osgoi unrhyw damweiniau. 

	Canolig

	Chwarae gyda’r mwd yn y coedwig
	Dychymyg unigol
Gweithgareddau gwahanol
Cuddio adnoddau gwahanol
Dilyn y map a gweld y coedwig yn diddorol
	Cwmpo 
Pethau pigog ar y llawr, mwd yn llythrig, plant yn cael dolur. Defnyddio cymorth cyntaf plant yn taflu at plsnt eraill a mynd yn eu llygaid 
	Plant ifanc a oedolion
	Rydym yn osgoi damweinisu yn digwydd I’r plant a staff,
Perygl y plant sy’n bwysig I ni, gwylio’r plant a gwneud yn siwr bod nhw ddim yn taflu y mwd at plant eraill. 
	Canolig

	Plant yn chwarae yn annibynol 
	Datblygu sgiliau corfforol
Datblygu sgiliau dibynadwy

	Teimlo’n unig
Rhy swill I ymuno a plant eraill
Teimlo’n bod nhw’n cael eu gadael allan 

	Plant a’r staff 
	Fel oedolyn rydym yn gwneud yn siwr bod y plant yn mwynhau ac yn ymuno mewn gyda plang eraill
Mae angen gwenud yn siwr bod nhw’n hapus ac yn chwarae fel tim.
	Isel

	Gwsig addas 
	Gallwn nhw mwynhau fwy  trwy dillad addas mewn coedwig
Bydd angen trwser hir a llewys hir.
Datblygiad corfforol 
Bydd nhw’n gwisgo high vis er mwyn I’r staff gweld y plant.
	Cwmpo 
Cleisiau a toriadau, anghyfforddus I’r plant,

	Plant a staff 
	Bydd angen gwneud yn siwr bod y plnt yn gwisgo dillad addas er mwyn mynd yn y coedwig, byddwn yn osgoi gwsigo shorts dim on trwser hir a llewys hir, bydd pob plenty a staff yn gwisgo hogh vis er mwyn iddyn nhw ddim mynd ar goll a bydd staff yn gsllu cadw llygaid ar y plant. Efallai byddwn nhw yn gallu gwisgo wellies. Mae angen gwneud yn siwr bod pob plenty yn gyfforddus.
	Isel












	Nodwedd amgylcheddol
	Niwed allai ddigwydd
	Sut i leihau y effaith negyddol  
	Adnoddau sydd angen
	Pwy sy’n gyfrifol
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	Fe allai plant dilyn yr oedolion, torri’r cyfraith 
	Rhoi y sbwriel yn y bin
	Bin sbwriel 
	Oedolion 

	Adnoddau wedi torri
	Fe allai plant rhoi y neu ceg, fe alla’r plentyn meddwl bod e’n iawn I gadael unrhyw le
	Rhoi y darnau yn y bin a cael y plant I helpu, mae angen gadael y lleoliad yn lan fel oedd e oan es ti I cyrraedd.
	Bydd angen rhoi nhw yn y bin neu cer a nhw nol I’r meithrinfa gyda chi.
	Oedolion

	Gwastraff bwyd
	Torri’r gyfraith,
Gallwch chi cael dirwy arian am daeal bwyd neu gwastraff yn ol. 
Bydd y feithrinfa yn trwbwl ofandwy
	Rhoi y gwastraff mewn bwced gwatsraff fe fyddwch yn mynd gyda chi, byddwch yn gsllu dangos a dysgu I’r plant y ffordd cywir.
	Bwced gwastraff a mynd a fe I’r bin neu mynd a fe gyda chi nol I’r meithrinfa
	Oedolion

	Blodau 
	Fe fydd y blodau yn marw, 
Lladd planhigion naturiol. 
	Osgoi mynd heibio blodau sydd ar y llawr neu bydd y plant yn demsyn arnyn nhw. 
	Defnyddio llwybr a oes dim blodau ar y llawr. 
	Oedolion a plant.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	







Gwerthusiad:
Fel yr ydych yn ymwybdol rin gweithgaredd ni yw helfa drysor mewn coedwig. Fe wnes i ddewis y coedwig fel ardal tu allan oherwydd mae yna fwy o rhyddid i’r plant. Hefyd fe dywed Learning liftoff (2020) trwy chwarae tu allan mae’n plant yn teimlo’n fwy corfforol. Trwy fod ti allan gyda’r plant fe fyddwn nhw yn gallu mwynhau a gwneud beth mae nhw mo’yn. Fe wnes i ddewis yn y goedwig oherywfdd mae yna pobl fel Frobel (2018) yn dweud dylai plant cael cyfle i ddysgu mewn natur. Yn ogystal Mae White (2019) yn dweud bod plant tu allan yn cael cyfle i symud yn wahanol ffyrdd.  Bydd hwn yn datlbygu eu iechyd yn bersonol.
Yn y gweithgaredd yma mae’n oedolyn yn gymryd llawer o cyfrifoldebau a chanolbwyntiadau. Yn y gweithgaredd bydd yna 8 oedolyn er mwyn sicrhau bod pob oedolyn yn cymryd y rol yn y gweithgaredd ac edrych ar ol y plant. Fe dywed Rymanowics (2015) trwy chwarae rol gyda plant rydych yn dod mewn rhan o’i fywyd. Mae plant yn cofio chi yn unigol. Ei’n rol ni fel oedolyn yw i wneud yn siwr bod y gweithgaredd yn hwyl a fe allwn nhw cael rhyddid. Fe fyddwch chi yn helpu’r plant tyfu a fod yn fwy annibynol. Ond yn ol y damcaniaeth Vygotsky (dim dyddiad) mae plant yn dysgu trwy eraill. Felly trwy gweithio fel tim fe all y plany datblygu a dysgu fwy gyda plant gwahanol. 
Adnoaddau
Trwy darllen y cynllun fe fyddwn yn mynd a rhai adnoddau gyda ni ond fe fyddwn yn gallu defnyddio adnoddau sydd yn y coedwig. Mae angen i’r plant bod yn ymwybodol am y sefyllfs a’r gweithgaredd. Fe wnes i ddewis adnoddau gwahnaol oherwydd trwy darllen am y damcaniaeth Froebel (2018) mae e’n dweud trwy chwarae gyda adnoddau mae plant yn dysgu yn corfforol a datblyigad yr ymennyd. Mae nhw dod i adnabod beth yr adnoddau, teimladau a pwysgirwydd yr adnodd. Mae hyn yn dod yn cam fawr i plant ifanc iddyn nhw cofio. Yna pan yr ydyn yn gwneud y gweithgaredd tro ar ol tro er mwyn i’r plant dod yn cyfarwydd gyda’r gweithgaredd a rheolau. Fe fydd yr adnoddau yn csel eu darparu yn yr amgylchedd naturiol felly fyddwn yn defnyddio cerrig, mwd, canghennau ar y coedwig a yn pwysicach fe fyddwn yn defnyddio y natur tu allan. Fel rol yr oedolyn mae angen gwenud yn siwr bod yr adnoddau yn cael eu defnyddio yn gywir a gadael y plant cael amser rhydd. Mae helfa drysor yn helpu plant da. Fe dywed Froebel (2018) bod angen dillad cywir er mwyn gwneud y gweithgaredd ac eu fwynhau trwy osgoi unrhyw chleisiau a toriadau. Ei’n bwriad ni yw osgoi unrhyw damweiniau digwydd tra bod ni tu allan yn y coedwig. Un adnoddau sydd wedi dylanwadu i yw’r “loose parts” oherwydd fe dywed early impact learning (2021) bod llawer o plant ifanc yn dybynnu ar “loose parts” ond mae technoleg wedi cymryd drosto popeth yn diweddar a dyw plsnt ddim yn dysgu fel dylen nhw. 


Amcanion
Trwy gwenud y gweithgaredd fydd yna risgs i’r plant ond unrhyw gweithgaredd yr yn cynllunio bydd yna risgs i bopeth. Mae angen ystyried sut i osgoi bod y risgs ddim yn digwydd. Yn y cynllun fe wnes i son am y 7 datblygiad cynaliadwy a dinasyddiaeth fyd eang. Mae hyn yn cysylltu gyda damcaniaeth Cawthorne (dim dyddiad) oherwydd fe dywed hi bod yr hawl i plant gwneud penderfyniadau ar beth mae nhw mo’yn chwarae neu gwneud. Dylai pob plentyn rhoi eu barn nhw os mae hyn yn mynd i gynnwys nhw yn bersonol. Trwy “nagging” plant i wneud rhywbeth fe fyddwn nhw ddim yn gwrando felly os ydyn yn gwneud penderfyniadau eu hunain rhai weithiau fe fwy o cyfle iddyn nhw gwneud ef. Un rheswm gwahanol fe wnes i penderfynnu fod tu allan yw iechyd y plenty, mae yn cysylltu gyda NIdirect (2020) oherwydd fe fywed Nidirect (2020) bod chwarae tu allan yn gallu gwneud positif I’w iechyd fel os mae nhw’n rhedeg neu chasio gall hwn datblygu ffitrwydd corfforol, ystwythder a stamina dda. Fel rol oedolyn mae hwn yn gallu bod yn rhywbeth positif i chi gofnodi a arsylwi. Mae angen gwneud yn siwr bod y plant yn cael rhywbeth allan o’r gweithgardd yma. Fe fyddwn yn gallu datblyug sgiliau motor mawr a sgiliau motor bach. Trwy gadael y plant gwneud beth mae nhw’n mo’yn ar ol y gweithgaredd fe fyddwn yn gsllu gweld beth a sut mae nhw wedi mwynhau am y coedwig. Yn ogystal fe dywed NIdirect (2020) trwy bod tu allan mae’n gallu helpu ar lles y plenty bydd nhw’n gwneud gwahanol pethua I trial, gweithio fel tim gyda plant eraill neu datrys problemau gwahanol. 
Trwy bod allan yn y amgylched natur mae yna fwy o rhyddid i blant gwneud beth bynnag mae nhw mo’yn. Fe dywed Mitchell (2021) bod trwy fod allan yn y byd natur mae hyn yn gallu bod yn rhywbeth dda i’w iechyd y plentyn.. Rydym yn mo’yn beth sydd yw orau i’r plentyn. Bydd plant yn gallu cael fwy o dychymyg o’r fyd natur, gweld beth mae nhw’n mo’yn, stress relief, bydd nhw yn anghofio beth sydd yn mynd ymlaen a beth sy’n becso nhw. Mae hyn yn gallu datlbygu plant yn corfforol a feddyliol, mae angen I’r plenty ystyried neu feddwl beth sydd o flaen nhw. Y fwyaf mae nhw’n mynd allan y fwyaf mae nhw’n dod i adnabod y byd natur s beth mae e fel. Mae rhai plant yn dwli bod allan yn pob fath o tywydd ond mae angen iddyn nhw cael profiad o bod allan yn pob tywydd. Hefyd fe dywed Mitchell (2021) mae angen iddyn nhw cymryd risgs er mwyn iddyn dysgu o’i camgymeriadau. Yn ogystal mae angen nhw cael profiad o gwneud gwahanol fathau o gweithgareddau. 
Rol yr oedolyn
Yn y gweithgaredd yma fe fydd angen i’r oedolyn bod yn ffocws a cadw llygaid sr y plant pob tro. Fe dywed Benefits of roles (2020) bod trwy chwarae rol fe fyddwch yn gallu cymryd rheolaeth I’r plant a fe fyddwn nhw yn gsllu gwrando arno chi. Fe cytunwyd Lohey (2019) gyda benefits of roles (2020) bod trwy chwarae fe fyddwch chi yn gallu rheoli y plant a fe fyddwn nhw yn dod mewn routine gyda chi. Byddwn nhw yn gwybid beth i wneud a beth i ddim wneud. Trwy cymryd rol fe fydd angen i chi creu taflen asesiad risg, cynllunio y gweithgaredd, gwneud yn siwr bod y plant yn diogel a saf, gwneud yn siwr bid popeth yn trefn s ddim gadael unrhywbeth yn ol yn y feithrinfa. Fel rol mae nhw’n gofyn i chi am llawer o cyfridoldebau. Yn ogystal fe dywed Benefits of roles (2020) trwy cymryd cyfrifoldebau mae’n llehau eich lles fel staff y lleoliad. Eich ffocws yw’r plant. Fe fydd 4 aelod o staff yn y gweithgaredd gyda 8 o blant felly mae digon o staff i helpu setto lan a edrych ar y plant. 


Lles y plentyn
Trwy fod allan yn ur agored yn y coedeig bydd hwn yn gallu gwneud pethsj positif ar rhan lles a iechyd y plentyn. Yn ol Teare (2021) a Thomas (2020) bod plant ddim yn chwarae am hwyl mae nhw yn chwarae i ddysgu a fydd hwn yn gallu datblygu ar lles y plentyn. Trwy gwneud y gweithgaredd yma fe fyddwn yn gallu datblygu sgiliau gwahanol felly bydd hwn yn peth dda i’w lles a dyfodol. Hefyd fe dywed Teare (2021) bod angen plant i gael profiad o cael chleisiau a toriadau er mwyn iddyn nhw dysgu o’r gamgymeriadau. Byddwn nhw yn dysgu trwy gwneud (Piaget). Yn ogystal fe dywed Teare (2021) yr hyn mae’n nhw’n ei weld, ei glywed ac arogli tu allan sydd yn gwneud yn pethau naturiol. Lles plentyn yw’r peth pwysicach i ni ac mae angen ystyried hwn pob tro. Amser meithrinfa yw’r ble mae nhw’n mwynhau a cael eu meddwl blant o pethau sydd y neu becso nhw. Yn ol Playtime (2019) trwy fod tu allan ma’n gwneud i’r plant teimlo’n hapusach a tawelach. Mewn ysgol mae nhw’n dweud amser chwarae yw’r amser i calla felly mynd nol mewn gyda ymddygiad gwell. Hefyd fe dywed Playtime (2019) mae angen ystyried 7 pethau positif trwy chwarae tu allan sef archwilio ar gwahanol adnoddau a gweithgareddau, fydd hwn yn dda er mwyn helfa drysor, fe allwn nhw cael pofiad o fynd i wahanol sefyllfa. Hefyd maen angen ystytyried dibynadwy, lles y plentyn, iechyd, sgiliau cymdeithasol, creadigrwydd a dysgu. Trwy arsylwi fe fydd yn gallu gweld hwn yn gwahanol gyda pob plentyn. 

Beth I gwneud I gwella y tro nesaf?
Os fyddaf yn creu y gweithgaredd eto, fe fyddaf yn newid cwbl o bethau i wella er mwyn lles y plant. Fe fyddaf yn newid yr amser a cael fwy o amser mas yn y coedwig. Fe fyddaf yn gallu creu obstacle course iddyn nhw trial a cymharu gyda hylfa drysor. Fe fyddaf yn gallu gwario yr dydd cyfan er mwyn cael fwy o amser tu alln o’r lleoliad a fe fyddwn ni ddim yn rhythiro. Yn ogystal fe allwn newid y lleoliad i iard yr ysgol neu cau a rhoi chyfle i pob unigolyn yn yr ysgol i cael tro. Yn ol Lewis (2018) trwy cael fwy o plant i wneud y gweithgaredd fe fyddwn yn gallu datblygu sgiliau gweithii fel tim, ac fe fydd hwn yn dda er mwyn lles y plentyn. Hefyd fe dywed Lewis (2018) trwy fod yn gwneud gweithgareddau gwahanol mae hyn yn tynnu meddwl plant eraill allan o popeth eraill a dim besco beth sydd yn mynd ymlaen adref a chanolbwyntio i gael hwyl a sbri. Mae angen ystyried beth fyddwn chi’n gwnued i fwynhau pan oeddech yn plentyn. Mae gwahanol blant yn wahanol mae rhai yn hoffi “messy play” ac mae rhai yn hoffi bod mewn tu fewn a ddim mynd yn brwnt. Fe fyddaf yn gallu ystyried gwahanol lleoliadau er mwyn iddyn nhw cael profisd yn gwahanol llefydd. Byddwn yn gallu cael profiadau gwahanol gyda plant hennaf a plant ifancach. Fe fyddaf yn gallu caniatad y rhieni I rhoi nhw ar y we a’I ddangos i’r rhieni y ffordd mae nhw’n mwynhau a beth mae nhw’n eu wneud.  
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