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Canllawiau Ffurflenni Cydsynio 

Mae’r broses gydsynio wybodus yn ei gwneud yn ofynnol bod darpar gyfranogwyr yn cael cymaint o wybodaeth â phosibl am brosiect ymchwil er mwyn iddynt a/neu eu gwarcheidwaid / eiriolwyr cyfreithiol wneud “penderfyniad gwybodus” ynghylch a ydynt am gymryd rhan yn y prosiect neu beidio. 

Dylid darparu ffurflenni cydsynio ar ôl i’r cyfranogwr ddarllen a chael amser i ystyried yr holl wybodaeth a ddarperir ar y daflen wybodaeth i gyfranogwyr. Gyda hyn mewn golwg, mae’r ddogfen hon wedi’i chynhyrchu i fod yn ganllaw i staff a myfyrwyr wrth ddylunio eu ffurflenni cydsynio.  

Gwybodaeth Gyffredinol

Dylai dyluniad eich ffurflen gydsynio adlewyrchu natur yr astudiaeth ymchwil. Felly, efallai y bydd angen i rai ffurflenni gydsynio fod yn fwy manwl nag eraill; neu gellir defnyddio graffeg yn hytrach na thestun yn unig.  Os ydych yn ymchwilio poblogaeth agored i niwed neu os ydych yn gweithio gyda phlant, dylech addasu eich ffurflenni cydsynio i’r iaith a’r cynllun priodol. 

Dylai’r cyfranogwr arwyddo a dyddio’r ffurflenni cydsynio – neu dylid tystio’r ffurflenni yn achos cydsyniad llafar – ac enw’r person sy’n cymryd y cydsyniad a’i storio’n ddiogel am y cyfnod priodol o amser. 

Yn achos astudiaethau ar-lein yn ymwneud â chasglu data dienw ar bwynt amser benodol, mae’n arfer da i greu tudalen wybodaeth ragarweiniol lle gall cyfranogwyr ddarllen gwybodaeth am yr astudiaeth ac yna ticio blwch i ddangos dealltwriaeth o’r wybodaeth a chytuno i gymryd rhan yn yr astudiaeth.

Gweler isod templed Ffurflen Cydsynio PCYDDS sy’n cynnwys datganiadau gorfodol sy’n berthnasol i bob prosiect ymchwil. Mae Atodiad 1 yn rhoi manylion datganiadau dewisol sy’n berthnasol i astudiaethau penodol yn unig. Darllenwch y rhain yn ofalus ac ychwanegu unrhyw beth sy’n berthnasol i’ch prosiect ymchwil. 

Sylwer:
 
· Os caiff dogfen ei diwygio, rhaid newid rhif y fersiwn a’r dyddiad hefyd. 
· Bydd methu â chynnwys dyddiadau fersiwn yn arafu’r broses gymeradwyo gan y bydd y ffurflenni’n cael eu hanfon yn ôl i’r ymchwilydd i’w diwygio. 

Mae’n hanfodol bod unrhyw logos, teitlau prosiect, manylion cyswllt ac ati yn gyson ar draws pob dogfen, a bod cofnod o’r newidiadau i ddogfennau yn cael eu cofnodi drwy rifau fersiynau a dyddiadau ar gyfer pob dogfen.

Mae’r templed a ddarperir ar y tudalennau nesaf yn adlewyrchu arfer gorau mewn moeseg ymchwil a diogelu data ar gyfer y rhan fwyaf o astudiaethau. Fodd bynnag, ar gyfer rhai astudiaethau, efallai y bydd angen cynnwys datganiadau cydsynio ychwanegol (er enghraifft, ar gyfer cael cydsyniad penodol ar gyfer trosglwyddo data y tu allan i’r DU a’r UE); neu i wyro oddi wrth dempled y Brifysgol er mwyn sicrhau bod y ffurflen gydsynio yn addas ar gyfer poblogaeth yr astudiaeth (er enghraifft, ymchwil yn ymwneud â phlant). Gellir dod o hyd i ddatganiadau cydsynio ychwanegol ac esiamplau o ffurflenni cydsynio wedi’u teilwra ar gyfer grwpiau penodol yn yr atodiadau.





Ffurflen Gydsynio Cyfranogwr
Rhif y Fersiwn a’r Dyddiad: 
Rhif cymeradwyo moeseg ymchwil: 
Teitl y prosiect ymchwil:
Enw’r ymchwilydd/wyr:
										     


Rhowch eich blaenlythrennau yn y blwch
1.  Cadarnhaf fy mod wedi darllen a deall y daflen wybodaeth ddyddiedig [DYDDIAD] ar gyfer yr astudiaeth uchod, neu mae wedi’i darllen i mi. Rwyf wedi cael y cyfle i ystyried yr wybodaeth, gofyn cwestiynau, ac rwyf wedi cael atebion boddhaol i’r rhain.
2. Rwy’n deall bod cymryd rhan yn yr astudiaeth yn cynnwys [disgrifiwch yn gryno sut mae gwybodaeth yn cael ei chasglu – e.e. cyfweliad wedi’i recordio â sain / grŵp ffocws wedi’i recordio ar fideo]. 

3.  Rwy’n deall bod fy nghyfranogiad yn wirfoddol a fy mod yn rhydd i dynnu’n ôl unrhyw bryd heb roi rheswm, a heb i’m hawliau cyfreithiol gael eu heffeithio.  Yn ychwanegol, rwy’n deall fy mod yn rhydd i wrthod ateb unrhyw gwestiwn neu gwestiynau.

4.  Rwy’n deall fy mod yn gallu gofyn am fynediad i’r wybodaeth rwyf yn ei rhoi a gallaf ofyn bod yr wybodaeth honno’n cael ei dinistrio os rwyf yn dymuno unrhyw bryd cyn [pwynt penodedig: e.e. enwau wedi’u dileu / cyhoeddi / ffrâm amser e.e.  - 1 mis]. Rwy’n deall yn dilyn [pwynt penodedig] na fyddaf bellach yn gallu gofyn am fynediad i’r wybodaeth rwyf yn ei darparu neu ei thynnu’n ôl. 

5.  Rwy’n deall y bydd yr wybodaeth rwyf yn ei darparu yn cael ei chadw’n ddiogel ac yn unol â gofynion diogelu data PCYDDS nes y bydd [yr holl enwau wedi’u dileu] ac yna’n cael ei hadneuo yn yr [Archif] i’w rhannu a’i defnyddio gan ymchwilwyr awdurdodedig eraill i gefnogi ymchwil arall yn y dyfodol. 

6.  Rwy’n deall y bydd y ffurflenni cydsynio wedi’u llofnodi a [recordiadau sain/fideo/holiaduron gwreiddiol] yn cael eu cadw yn [nodwch y lleoliad a phwy sydd â mynediad i’r data] tan [cyfnod perthnasol penodol].   

7.  Rwy’n cytuno i gymryd rhan yn yr astudiaeth uchod.

__________________________		__________		______________________
Enw’r cyfranogwr				Dyddiad			Llofnod

__________________________		__________		______________________
Enw’r person sy’n cymryd y cydsyniad			Dyddiad			Llofnod




Prif Ymchwilydd Myfyriwr				Ymchwilydd Myfyriwr
[Enw]							[Enw]
[Cyfeiriad gwaith]					[Cyfeiriad gwaith]<
[Rhif ffôn gwaith]					[Rhif ffôn gwaith]
[E-bost gwaith]					[E-bost gwaith]


Atodiad 1: Datganiadau dewisol (dewis fel y bo’n briodol)

Mae’r adran hon yn darparu esiamplau o ddatganiadau y gellir bod yn addas i fathau penodol o astudiaethau; ond na fyddant yn briodol ar gyfer pob astudiaeth. Darllenwch yr adrannau isod yn ofalus ac ystyried pa ddatganiadau sy’n berthnasol i’w cynnwys yn eich astudiaeth.


Sefyllfaoedd lle mae’r daflen wybodaeth gyfranogwyr wedi’i darllen yn uchel i’r cyfranogwr [ychwanegwch y datganiad canlynol uwchben y llinell llofnod]

Rwyf wedi darllen y daflen wybodaeth yn gywir i’r cyfranogwr posibl ac, hyd eithaf fy ngallu, wedi sicrhau bod y cyfranogwr yn deall yr hyn y mae’n cydsynio’n rhydd iddo:


[bookmark: _Hlk179364835]Trosglwyddo data personol y tu allan i’r UE


Rwy’n cytuno i’m data personol gael ei drosglwyddo y tu allan i’r UE ac rwyf wedi cael gwybod am y mesurau diogelu sydd ar waith i warchod fy nata personol pan gaiff ei drosglwyddo.


Trosglwyddo data personol y tu allan i’r DU


Rwy’n cytuno i’m data personol gael ei drosglwyddo y tu allan i’r DU ac rwyf wedi cael gwybod am y mesurau diogelu sydd ar waith i warchod fy nata personol pan gaiff ei drosglwyddo.




Data agored a rhannu data


Rwy’n deall bod yr wybodaeth rwyf yn ei darparu yn cael ei chadw’n ddiogel yn PCYDDS nes bod  [yr holl enwau wedi’u dileu] ac wedi’i hadneuo yn yr [Archif] i’w rhannu a’i defnyddio gan ymchwilwyr awdurdodedig eraill i gefnogi ymchwil arall yn y dyfodol.


 Rwy’n deall y gall ymchwilwyr awdurdodedig eraill ddefnyddio fy ngeiriau mewn cyhoeddiadau, adroddiadau, tudalennau gwe a chynhyrchion ymchwil eraill, dim ond os ydynt yn cytuno i gadw cyfrinachedd yr wybodaeth y gofynnir amdani yn y ffurflen hon.  


 Rwy’n deall na fydd gwybodaeth bersonol y cesglir amdanaf sy’n gallu fy adnabod, megis fy enw neu ble rwyf yn byw, yn cael ei rhannu y tu hwnt i’r tîm astudiaeth.  


Recordiadau sain / fideo 


Rwy’n deall ac yn cytuno y bydd fy nghyfranogiad yn cael ei [recordio â sain / recordio a fideo] ac rwy’n ymwybodol ac yn cydsynio i chi ddefnyddio’r recordiadau hyn at y dibenion a ganlyn: [dibenion penodedig].

Storio dogfennau


Rwy’n deall y bydd ffurflenni cydsyniad wedi’u llofnodi a [recordiadau sain/fideo/holiaduron gwreiddiol] yn cael eu cadw yn [penodi lleoliad a phwy sydd â mynediad i’r data] hyd [cyfnod perthnasol penodol].   


Rwy’n deall y bydd trawsgrifiad o’m cyfweliad yn cael ei gadw am [cyfnod perthnasol penodol].  


Meini prawf eithrio


Rwy’n deall bod rhaid i mi beidio â chymryd rhan os... [rhestru meini prawf eithrio, er enghraifft, beichiogrwydd].


Risgiau i gyfranogwyr


 Rwy’n deall bod [disgrifiad y risg] yn risg posibl o gymryd rhan yn yr astudiaeth.


Rhoi cyfle i gyfranogwyr dderbyn copi o'r adroddiad


 Cyhoeddir yr wybodaeth rydych wedi’i chyflwyno fel adroddiad, nodwch a ydych yn dymuno derbyn copi. 



Cyfrinachedd y data


 Rwy’n deall y cedwir fy ymatebion yn hollol gyfrinachol. Rwy’n rhoi caniatâd i aelodau’r tîm ymchwil gael mynediad i fy ymatebion gyda fy enw wedi’i ddileu’n llwyr. Rwy’n deall na fydd fy enw yn cael ei gysylltu â deunyddiau’r ymchwil ac na fyddaf yn cael fy adnabod neu na fyddaf yn adnabyddadwy yn yr adroddiad neu’r adroddiadau sy’n deillio o’r ymchwil. 


Rwy’n deall y bydd cyfrinachedd yn cael eu cynnal a bydd enwau’n cael eu dileu ac na fydd yn bosibl fy adnabod mewn unrhyw gyhoeddiadau [Esboniwch yr opsiynau dileu enwau posibl eich bod yn eu cynnig i’r cyfranogwyr a darparu opsiynau blwch ticio addas yn ôl yr angen].


Datgelu gweithgaredd troseddol 


Rwy’n deall y bydd cyfrinachedd yr wybodaeth rwyf yn ei darparu yn cael ei diogelu ac na chaiff ei rhyddhau heb fy nghydsyniad oni bai bod hynny’n ofynnol o dan y gyfraith. Rwy’n deall os byddaf yn datgelu gwybodaeth sy’n codi ystyriaethau ynglŷn â diogelwch fy hun neu’r cyhoedd, y gall fod yn ofynnol yn gyfreithiol i’r ymchwilydd ddatgelu fy ngwybodaeth gyfrinachol i’r awdurdodau perthnasol.  


Defnyddio dyfyniadau a gwybodaeth gwbl adnabyddadwy 


Rwy’n cytuno y gellir dyfynnu fy ngwybodaeth mewn cyhoeddiadau ymchwil megis [rhestru cyhoeddiadau ymchwil]


Hoffwn i fy enw gael ei ddefnyddio ac rwy’n deall ac yn cytuno y bydd yr hyn rwyf wedi’i ddweud neu ei ysgrifennu fel rhan o’r astudiaeth hon yn cael ei ddefnyddio mewn adroddiadau, cyhoeddiadau a chyhoeddiadau ymchwil eraill fel y gellir cydnabod unrhyw beth yr wyf wedi cyfrannu at y prosiect hwn.

Rwy’n cytuno y gellir defnyddio fy enw iawn ar gyfer dyfyniadau. 



Darganfyddiadau yn ymwneud ag iechyd mewn ymchwil


Rwy’n cytuno y gellir cysylltu â fy meddyg teulu os canfyddir unrhyw ganlyniadau annisgwyl yn ymwneud â fy iechyd. 


Ailgysylltu â chyfranogwyr at ddiben eu gwahodd i gymryd rhan mewn astudiaethau yn y dyfodol. 

Rwy’n cytuno i gael fy nghysylltu ar ddyddiad yn ddiweddarach a chael fy ngwahodd i gymryd rhan mewn astudiaethau yn y dyfodol.  Rwy’n deall fy mod ond yn cytuno i dderbyn gwybodaeth ac nid oes unrhyw rwymedigaeth arnaf i gymryd rhan mewn unrhyw astudiaethau yn y dyfodol.  Os ydych chi’n penderfynu peidio â chydsynio i ni gysylltu â chi yn y dyfodol, ni fydd yn cael unrhyw ddylanwad ar eich cyfranogiad yn yr astudiaeth ymchwil benodol hon [ac nid fydd yn effeithio ar unrhyw safon o ofal a byddwch yn ei derbyn (os yw’n berthnasol).



Ar gyfer prosiectau deunyddiau dynol yn unig:


Rwy’n cytuno i roi fy samplau i PCYDDS ac rwy’n cydsynio i’m samplau gael eu storio a’u defnyddio ar gyfer ymchwil amhenodol yn y dyfodol, gan gynnwys dadansoddi genetig. 


Rwy’n cytuno i roi fy samplau i PCYDDS ac rwy’n cydsynio i’m samplau gael eu storio a’u defnyddio ar gyfer ymchwil amhenodol yn y dyfodol.


Mae buddion posibl o storio fy [sampl] ar gyfer ymchwil yn y dyfodol wedi’u hesbonio i mi ac rwy’n cydsynio i’r defnydd o fy [sampl] gyda chymeradwyaeth y pwyllgor moeseg: 


I.	Ar gyfer astudiaethau tebyg yn y dyfodol 


II.	Ar gyfer ymchwil amhenodol yn y dyfodol 


III.	Ar gyfer astudiaethau amhenodol gan gynnwys dadansoddi genetig *[os yw’n briodol]


IV.	Ar gyfer astudiaethau amhenodol yn y dyfodol gan gynnwys ymchwil masnachol* [os yw’n briodol]


V.	Ar gyfer unrhyw astudiaethau amhenodol gan gynnwys modelau nad ydynt yn ddynol* [os yw’n briodol]


VI.	Nid wyf yn dymuno i fy [Sampl] gael ei ddefnyddio ar gyfer unrhyw ddiben arall ar wahân i’r astudiaeth hon. 


Rwy’n deall na fyddaf yn elwa o unrhyw ymchwil fasnachol yn ymwneud â fy [sampl].


Rwy’n cytuno i chi gysylltu â mi ar ddyddiad yn y dyfodol i gael fy ngwahodd i gymryd rhan mewn astudiaethau o natur debyg yn y dyfodol.


Rwy’n deall fy mod ond yn cytuno i dderbyn gwybodaeth ac nid oes unrhyw rwymedigaeth arnaf i gymryd rhan mewn astudiaethau yn y dyfodol. Os ydych yn penderfynu peidio â chydsynio i ni gysylltu â chi yn y dyfodol, nid fydd yn cael unrhyw ddylanwad ar eich cyfranogiad yn yr astudiaeth ymchwil benodol hon [ac ni fydd yn effeithio ar unrhyw safon o ofal y byddwch yn ei derbyn].




Rwy’n cytuno i chi gysylltu â mi yn ddiweddarach a chael fy ngwahodd i gymryd rhan mewn astudiaethau yn y dyfodol. Rwy’n deall fy mod ond yn cytuno i dderbyn gwybodaeth ac nid oes unrhyw rwymedigaeth arnaf i gymryd rhan mewn astudiaethau yn y dyfodol.  Os ydych chi’n penderfynu peidio â chydsynio i ni gysylltu â chi yn y dyfodol, ni fydd yn cael unrhyw ddylanwad ar eich cyfranogiad yn yr astudiaeth ymchwil benodol hon [ac ni fydd yn effeithio ar unrhyw safon o ofal y byddwch yn ei derbyn]. 


Rwy’n cytuno y gall aelodau Ymddiriedolaethau’r GIG neu awdurdodau rheoleiddio weld fy nghofnodion meddygol cyfredol a hanesyddol at ddibyn yr astudiaeth hon ac astudiaethau yn y dyfodol.  




Rwy’n deall y bydd enwau’n cael eu dileu o unrhyw samplau neu wybodaeth a roddir i grwpiau ymchwil a bydd fy hunaniaeth yn cael ei gwarchod. 


Rwy’n deall fy mod yn rhydd i dynnu fy nghydsyniad yn ôl a gofyn i chi ddinistrio fy [sampl] heb roi rheswm a heb gael unrhyw effaith ar fy nhriniaeth feddygol neu fy hawliau cyfreithiol. 




Atodiad 2: Esiampl o ffurflenni cydsynio cyfranogwyr

Gellir cael mynediad i ffurflenni cydsynio cyfranogwyr drwy’r dolenni canlynol:

· Awdurdod Ymchwil Iechyd
· Gwasanaeth Data’r DU

Gellir dod o hyd i esiamplau o ffurflenni cydsyniad priodol i oedran plant drwy ddefnyddio’r adnoddau isod: 

· Awdurdod Ymchwil Iechyd

{0>
<}
<0}


· Global Kids Online


Esiampl PCYDDS o Ffurflen Gydsyniad ar gyfer plentyn 

Darn i’r ymchwilydd / eich athro dosbarth / eich rhiant neu’ch gwarcheidwad ei lenwi:

Rwyf wedi tystio bod ________________________________ wedi rhoi eu cydsyniad ar lafar i gymryd rhan yn yr astudiaeth hon.  


Enw a swydd (ymchwilydd/athro/rhiant neu warcheidwad) y tyst:

_____________________________________________________________________________

Llofnod:

Dyddiad:




Page 3 of 9
image1.jpeg
Prifysgol Cymru
% Y Drindod Dewi Sant
" University of Wales
Trinity Saint David

0




