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	MANYLEB ASEINIAD AC ADBORTH  
CANOLFAN ADDYSG ATHRAWON DE-ORLLEWIN CYMRU


Dylai’r adrannau sydd  â * gael eu cwblhau gan yr arweinydd modwl
	Enw’r Myfyriwr:
	Darcy Hardy
	Rhif P y myfyriwr:
	1101345

	Rhaglen:*
	TAR Cynradd

	Modwl:*
	Yr Athro Ymholgar
	Lefel y Modwl (6 neu 7):*
	7

	Cod y modwl:*
	M7X2152C
	Cyfraniad at Asesiad Cyffredinol y Modwl (%):*
	100%

	Arweinydd modwl:*
	Catherine Morgan

	Teitl yr Aseiniad:
	Ysgrifennwch draethawd beirniadol a dadansoddol sy'n trafod eich ymchwil 'astudiaeth gwers' mewn perthynas â’ch maes dewisol.
	Rhif yr Aseiniad (x o x):*
	1/1

	Dyddiad cychwyn:*
	09/01/18
	Dyddiad cau ar gyfer cyflwyno:*
	16/04/18

	Dyddiad dychwelyd y marciau dros dro ac adborth ysgrifenedig:*
	
	
	



	Cyfeirnodi:
	Ym mhrif ran eich gwaith, mae’n rhaid i chi gydnabod awduron y mae eu hymchwil yn sail i’ch gwaith. Dylech atodi rhestr gyfeirnodi i’ch gwaith sy’n dangos y llyfrau, erthyglau ayyb, rydych chi wedi’u darllen neu eu dyfynnu er mwyn cwblhau’r aseiniad hwn ( e.e. ar gyfer llyfrau: cyfenw’r awdur a’i lythrennau cyntaf, blwyddyn cyhoeddi, teitl y llyfr, argraffiad, cyhoeddwr: man cyhoeddi). 

	Cyflwyno: 

	Rhaid  cyflwyno pob aseiniad gan ddefnyddio Turnitin, heblaw bod y darlithydd yn dweud yn wahanol. 
Sylwer: y fersiwn Turnitin yw’r prif gyflwyniad ac mae’n gweithredu fel derbynneb i’r myfyriwr.  Bydd cyflwyno’r fersiwn electronig o’r aseiniad yn hwyr yn arwain at ddyfarnu marc gosb hwyr  Cosbau ar gyfer cyflwyniadau hwyr: Hyd at un wythnos yn hwyr, uchafswm o radd D.  Mwy nag wythnos yn hwyr, Cyfeirio.  Dim ond y Panel Amgylchiadau Esgusodol all roi estyniad.
	
Dyddiad:
	
16/04/18



	Dylai’r  arweinydd modwl roi dic yma i ddangos a oes rhaid cyflwyno copi caled o’r aseiniad neu beidio.
	IE
	

	
	NA
	







	Deilliannau Dysgu a brofir
(o faes llafur y modwl)
	Meini Prawf Asesu:  I gyflawni pob deilliant, rhaid i fyfyriwr ddangos y gallu i:

	
· Dylunio a chymhwyso methodolegau ymchwil priodol gan arddangos dealltwriaeth feirniadol o natur ymchwil addysgol

· Cynnal ymholiad ymchwil ar raddfa fach i wella agwedd ar ymarfer a chanlyniadau personol, gan ddangos peth gwreiddioldeb a thrylwyredd wrth gymhwyso sgiliau ymchwil priodol

· Gwerthuso tystiolaeth ymchwil yn feirniadol, gan ddangos barn gadarn o ddata cymhleth i gefnogi penderfyniadau addysgeg

· Myfyrio'n feirniadol ar bwysigrwydd gweithdrefnau moesegol ym maes ymchwil yn yr ystafell ddosbarth, ac yn cymhwyso'r gweithdrefnau hyn yn briodol




	
· Drafod y casglu data proffesiynol a fwriedir gan gyfiawnhau ei addasrwydd a phwrpas;

· Gefnogi’r astudiaeth drwy gyfeirio at ystod o lenyddiaeth addas;

· integreiddio theori ac ymarfer o ran y cyd-destun addysgol;

· Gynnal gwerthusiad beirniadol o'r astudiaeth;

· Drafod y materion moesegol y dylid eu hystyried yn ystod yr astudiaeth;

· Ysgrifennu’n gydlynol o fewn strwythur addas.










	
DISGRIFIAD O’R DASG






Ysgrifennwch draethawd beirniadol a dadansoddol sy'n trafod eich ymchwil 'astudiaeth gwers' mewn perthynas â’ch maes dewisol.

Nifer y geiriau: 6000

Bydd manylion pellach ynglŷn â strwythur y gwaith ar gael ar Moodle.





Yn ogystal, bydd angen i chi gyflwyno Ffurflen Foeseg fel rhan o’r asesiad ar gyfer y modwl hwn.   Bydd hwn yn cael ei gyflwyno ar yr 28ain o Chwefror.
































	CANLLAWIAU I FYFYRWYR WRTH GWBLHAU’R TASGAU



NODER: Mae’r canllawiau a gynigir isod yn gysylltiedig â’r meini prawf asesu drosodd.

1. Gwybodaeth a Dealltwriaeth o’r Pwnc (gan gynnwys llenyddiaeth sydd wedi’i seilio ar ymchwil)
Mae’n rhaid i’ch gwaith gael ei lywio a’i gefnogi gan ddeunydd ysgolheigaidd sy’n berthnasol i ac yn canolbwyntio ar y dasg/tasgau a osodwyd.    Dylech ddarparu tystiolaeth i ddangos eich bod wedi cael mynediad i ystod eang o ffynonellau, a allai fod yn academaidd, yn llywodraethol a diwydiannol; gall y ffynonellau hyn gynnwys erthyglau cyfnodolion academaidd, gwerslyfrau, erthyglau newyddion cyfredol, dogfennau sefydliadol, a gwefannau.  Dylech ystyried hygrededd eich ffynonellau; fel arfer, mae cyfnodolion academaidd yn ffynonellau credadwy iawn, ond mae’n rhaid ystyried/dethol gwefannau’n ofalus iawn a dylid eu defnyddio’n gynnil.   Dylai unrhyw ffynhonnell a ddefnyddiwch fod yn gyfredol, a’r rhan fwyaf wedi’u cyhoeddi o fewn y pum mlynedd diwethaf, er y gall darnau arloesol/pwysig o waith yn y maes fod yn hŷn.  Rhaid i chi ddarparu tystiolaeth o’ch ymchwil/gwaith darllen eich hun trwy gydol eich gwaith, gan ddefnyddio dyfyniadau o fewn y testun ym mhrif ran eich gwaith a rhestr gyfeirnodi sydd yn nhrefn yr wyddor ar ddiwedd eich gwaith. Defnyddiwch system gyfeirnodi Harvard.  

Mae’n rhaid i’ch gwaith ddangos ehangder cynyddol eich gwybodaeth a dealltwriaeth o gysyniadau ac egwyddorion sylfaenol sy’n gysylltiedig â’r maes pwnc.  Mae  gwybodaeth yn ymwneud â’r ffeithiau, y wybodaeth a’r sgiliau rydych wedi’u caffael trwy eich dysgu.  Rydych yn arddangos eich dealltwriaeth trwy ddehongli ystyr y ffeithiau a’r wybodaeth. Golyga hyn fod arnoch angen dethol a chynnwys yn eich gwaith y cysyniadau, y technegau, y modelau, a’r damcaniaethau ayyb sy’n berthnasol i’r dasg/tasgau a osodwyd.  Dylech allu esbonio’r damcaniaethau, cysyniadau ayyb, yn ystyrlon i ddangos eich dealltwriaeth.  Hefyd, bydd eich marc/gradd yn amodol ar y graddau rydych chi’n arddangos eich gwybodaeth a’ch dealltwriaeth; yn ddelfrydol, dylai’r ddwy fod yn gyflawn ac yn fanwl, ac wedi’u trin a’u trafod yn gynhwysfawr.

2. Sgiliau Deallusol (Dadansoddiad)
Mae’n rhaid i’ch gwaith gynnwys tystiolaeth o feddwl rhesymegol a dadansoddol, gwerthuso a synthesis. Er enghraifft, archwilio a thorri gwybodaeth i lawr yn rhannau, gwneud casgliadau, casglu, cymharu a chyferbynnu gwybodaeth.  Golyga hyn na ddylech ddisgrifio Beth! yn unig ond hefyd gyfiawnhau Pam? Sut? Pryd? Pwy? Ble? Dylech bob amser ddarparu cyfiawnhad o’ch dadleuon a’ch penderfyniadau.  Mae darparu tystiolaeth eich bod wedi adfyfyrio ar syniadau pobl eraill yn y maes pwnc yn hanfodol os ydych am gyflwyno dadl resymegol a gwybodus o fewn eich gwaith.  Yn ogystal, dylech ddarparu tystiolaeth o’ch gallu i wneud penderfyniadau cadarn a dadleuon argyhoeddiadol trwy ddefnyddio data a chysyniadau.  Mae casgliadau cadarn, dilys yn hanfodol ac mae’n rhaid iddynt ddeillio o gynnwys eich gwaith.  Ni ddylid cyflwyno unrhyw wybodaeth newydd yn eich casgliadau/diweddglo.   Lle bo’n berthnasol, gallwch gynnig datrysiadau ac argymhellion amgen.

3. Cymwysiadau Addysgol a Phroffesiynol (Cymhwysiad a Defnydd Ymarferol)
Dylech allu dangos sut y mae’r cysyniadau a’r syniadau sy’n gysylltiedig â’r pwnc yn berthnasol i sefyllfaoedd addysgol neu mewn cyd-destun addysg penodol.  Sut maent yn gweithio’n ymarferol?  Byddwch yn defnyddio modelau, dulliau, technegau a/neu ddamcaniaethau, yn y cyd-destun hwnnw, i asesu sefyllfaoedd presennol, efallai i lunio cynlluniau neu ddatrysiadau i ddatrys problemau, y gall rhai ohonynt fod yn arloesol ac yn greadigol.  Mae hyn yn debygol o gynnwys, er enghraifft, defnydd o enghreifftiau ac achosion addysgol, cymhwyso model o fewn cyd-destun addysgol perthnasol.  Dylech ddangos ymwybyddiaeth o gyfyngiadau cysyniadau a damcaniaethau wrth eu cymhwyso mewn cyd-destunau addysgol penodol.  Rhaid i’ch gwaith ddarparu tystiolaeth o’r priodoleddau a ddisgwylir mewn arfer proffesiynol.  Mae hyn yn cynnwys dangos eich menter unigol a/neu weithio cydweithredol. Lle bo’n berthnasol, dylech ddangos ymwybyddiaeth o unrhyw faterion moesegol sy’n ymwneud â’ch trafodaeth. 

4. Sgiliau Trosglwyddadwy Allweddol (Sgiliau ar gyfer Arfer Proffesiynol)

Rhaid i chi gyfathrebu’n effeithiol mewn fformat addas, a gall hyn fod yn ysgrifenedig a/neu ar lafar. Dylai’r gwaith fod yn gydlynol ac wedi’i strwythuro’n dda o ran ei gyflwyniad a’i drefn.




	
MEINI PRAWF AC ADBORTH MYFYRWYR



Mae’r adran hon yn rhoi manylion y meini prawf asesu. Y graddau y byddwch yn arddangos y rhain sy’n pennu eich gradd. Dangosir y pwysiad sydd ar gael ar gyfer pob maen prawf. Bydd darlithwyr yn defnyddio’r lle a ddarperir i roi sylwadau ar gyflawniad y dasg/tasgau, gan gynnwys y meysydd hynny rydych wedi gwneud yn dda ynddynt a’r meysydd a fyddai’n elwa o gael eu datblygu/gwella.

	Meini Prawf Asesu Cyffredin a Ddefnyddiwyd
	Y radd a ddyfarnwyd 

	1. Gwybodaeth a Dealltwriaeth o’r Pwnc (gan gynnwys llenyddiaeth sydd wedi’i seilio ar ymchwil a gwybodaeth a dealltwriaeth o’r pwnc) 
Ehangder y gwaith ymchwil a/neu eich gwaith darllen eich hun, dethol adnoddau credadwy, defnyddio arferion cyfeirnodi priodol. Ehangder y wybodaeth a dealltwriaeth o’r cysyniadau a’r egwyddorion  sy’n sail i ac yn gysylltiedig â’r ddisgyblaeth.    
	

	


	

	
	

	2. Sgiliau Deallusol (Dadansoddiad)
Dadansoddiad, gwerthusiad a synthesis; rhesymeg, dadl a phenderfyniadau; adfyfyrio dadansoddol; trefn syniadau a thystiolaeth.
	

	



	

	
	

	3. Cymwysiadau Pedagogaidd a Phroffesiynol (Cymhwysiad a Defnydd Ymarferol)
Defnydd o ddulliau addysgol, deunyddiau, offer a thechnegau; cymhwyso cysyniadau; llunio datrysiadau arloesol a chreadigol i ddatrys problemau.  Priodoleddau arfer proffesiynol: gweithio fel unigolyn neu yn gydweithredol.  
	

	


	

	
	

	4. Sgiliau Trosglwyddadwy Allweddol
Defnydd o gyfryngau  priodol; cyflwyno a threfnu. 
	

	


	

	
	



	Marc yr Aseiniad (Mae marciau’r asesiadau’n amodol ar gadarnhad y Bwrdd Arholi.  Diben y sylwadau a’r graddau hyn yw rhoi adborth ar waith modwl a rhoi arweiniad yn unig, nes y cânt eu cadarnhau.)
	Cosbau Cyflwyno’n Hwyr (rhowch dic os ydy’n berthnasol)
	

	
	Hyd at un wythnos yn hwyr
	D (uchafswm)
	

	
	Mwy nag un wythnos yn hwyr
	Methu
	












	Lefel 7
	Disgrifyddion Meini Prawf Asesu ar gyfer TAR Cynradd gyda SAC
Mae’r fformat hwn yn pwysleisio natur gyfannol y dyfarniadau a wneir gan y marcwyr. Rhoddir pwysiad cyfartal i bob adran. Bydd llên-ladrad neu beidio â chyflwyno yn arwain at radd F (0%). 

	Meini Prawf Asesu
	Methu – gradd E
	Pas Gwan – gradd D
	Llwyddo – gradd C
	Llwyddo – gradd B
	Llwyddo – gradd A

	
	Gwael 
	Pas Gwan
	Boddhaol 
	Da
	       Rhagorol 

	Barn gyffredinol 
	Dealltwriaeth wael, anhrefnus, anghyflawn a/neu wallus 
	Dangosir dealltwriaeth o’r prif faterion
	Dangosir dealltwriaeth foddhaol a dadansoddi boddhaol
	Dealltwriaeth dda o egwyddorion sylfaenol a thystiolaeth berthnasol, gyda dadl gydlynol a rhesymegol 
	Ateb tra ystyriol yn seiliedig ar ddarllen ehangach, sy’n dangos eglurder meddwl, dirnadaeth bersonol a pheth gwreiddioldeb

	Gwybodaeth a Dealltwriaeth o’r Pwnc
(Cysyniadol)

(Darllen)
	Camddealltwriaeth sylfaenol, camdybiaethau, neu gamddehongliadau – Peth gwybodaeth arwynebol mewn mannau
	Dealltwriaeth o’r prif gamsyniadau  gyda thystiolaeth gyfyngedig o fewnwelediad beirniadol 
	Dealltwriaeth gadarn o gysyniadau ac ymgysylltu’n feirniadol ag awgrymiadau
	Dealltwriaeth dda o’r prif gysyniadau; gwybodaeth am oblygiadau ehangach; ymgysylltu beirniadol
	Yn ymgysylltu’n feirniadol ac yn systematig â’r prif gysyniadau a damcaniaethau; ymgysylltu rhagorol

	
	Deunydd darllen gwael a/neu amhriodol, diffyg cywirdeb, ansicr, amrediad cyfyngedig/ dyddiedig o ffynonellau  
	Amrediad darllen boddhaol ar y cyfan ond gall fod yn gyfyngedig mewn rhyw ffordd 
	Amrediad darllen boddhaol o’r rhestr argymelledig a ffynonellau eraill 
	Amrediad da o ddeunydd darllen perthnasol o amrywiaeth o ffynonellau y tu hwnt i’r rhestr argymelledig
	Tystiolaeth glir o feddwl annibynnol yn seiliedig ar amrediad darllen dethol o amrywiaeth o ffynonellau

	Sgiliau deallusol
(dadl)

(casglu data proffesiynol: dylunio ymchwil a/neu gasglu data)

(cyflwyno canfyddiadau / dadansoddi)
(gwerthuso beirniadol/ adfyfyriol)

	Fawr ddim synnwyr dadl, a diffyg cydlyniad. Ar y cyfan, yn ddisgrifiadol neu’n storïol
	Y ddadl yn gytbwys gyda pheth safbwyntiau gwahanol.  Peth holi ynglŷn â thybiaethau
	Mae’r ddadl a gyflwynir yn dangos tystiolaeth foddhaol o adfyfyrio beirniadol a dadansoddol
	Datblygir dadl gref. Tystiolaeth dda o adfyfyrio beirniadol a dadansoddol
	Cyflwynir dadl feirniadol wedi’i saernïo’n dda  gyda thystiolaeth o gyfuno safbwyntiau

	
	Casglu data proffesiynol yn amhriodol / yn wallus/ neu heb ei drafod 
	Ar y cyfan, mae’r casglu data  yn addas  i’r pwrpas; dechreuadau ystyriaethau beirniadol 
	Casglu data proffesiynol yn addas i’r pwrpas ac ystyrir yn feirniadol
	Casglu data proffesiynol yn addas iawn i’r pwrpas ac wedi’i gyfiawnhau, gyda ffocws clir wedi’i ddynodi  
	Casglu data proffesiynol rhesymegol a soffistigedig; dealltwriaeth gynhwysfawr o dechnegau addas

	
	Cyflwynir y canfyddiadau gydag ychydig neu heb unrhyw fframwaith na thrafodaeth; neu mae’r drafodaeth o’r canfyddiadau yn ddisgrifiadol, ac ni ddeuir i lawer o gasgliadau neu mae’r casgliadau yn anaddas
	Cyflwynir y canfyddiadau gyda dadansoddiad sylfaenol a pheth casgliadau addas ond cyfyngedig , ond maent yn oddi 
	Cyflwynir y canfyddiadau gyda pheth dadansoddi a beirniadu, gyda chasgliadau a gyfiawnheir
	Cyflwynir y canfyddiadau oddi mewn i fframwaith beirniadol a dadansoddol. Casgliadau ystyriol wedi’u seilio’n gadarn ar y dystiolaeth a gyflwynir
	Cyflwynir y canfyddiadau oddi mewn i fframwaith beirniadol a dadansoddol. Casgliadau craff wedi’u seilio’n gadarn ar y dystiolaeth a gyflwynir

	
	Ychydig neu ddim gwerthuso; dim adfyfyrio  neu adfyfyrio cyfyngedig
	Ychydig o werthuso ac adfyfyrio sy’n bresennol ond gallant fod yn gyfyngedig 
	Gwerthuso beirniadol boddhaol ar yr astudiaeth; adfyfyrio boddhaol
	Gwerthuso beirniadol da ar yr astudiaeth; adfyfyrio da
	Gwerthusiad adfyfyriol beirniadol o waith yn seiliedig ar adfyfyrio ardderchog. 

	Cymwysiadau addysgol a phroffesiynol
(cysylltu theori ag arfer)

(adfyfyrio proffesiynol)


(gweithio mewn grŵp)


(ymddygiad moesegol lle bo’n briodol)
	Fawr ddim neu ddim tystiolaeth o ymgysylltu neu ymgysylltu arwynebol a dealltwriaeth o ran y cyd-destun(au) addysgol a phroffesiynol
	Peth ymgysylltu a dealltwriaeth o ran y cyd-destun(au) addysgol a phroffesiynol
	Ymgysylltu a dealltwriaeth sicr o ran y cyd-destun(au) addysgol a phroffesiynol
	Tystiolaeth dda o integreiddio theori ac arfer o ran y cyd-destun(au) addysgol a phroffesiynol
	Integreiddio theori ac arfer yn ardderchog o ran y cyd-destun(au) addysgol a phroffesiynol

	
	Dim tystiolaeth o adfyfyrio 
	Ychydig o dystiolaeth o adfyfyrio gan ddechrau  gwneud cysylltiadau cyfyngedig â’i arfer a’i syniadaeth ei hun
	Tystiolaeth foddhaol o adfyfyrio gan ddechrau gwneud cysylltiadau â’i arfer a’i syniadaeth ei hun
	Tystiolaeth dda o adfyfyrio beirniadol gan wneud cysylltiadau â’u harfer a’u syniadaeth eu hun
	Yn dangos lefel ardderchog o ddealltwriaeth o adfyfyrio beirniadol fel proses ddysgu

	
	Anallu i weithio gydag eraill neu’n gweithio mewn grŵp ond yn ddiffygiol o ran hunan gyfeiriad a chyfrifoldeb tuag at y grŵp 
	Cyfrifoldeb dros gynllunio a datblygu llwybrau gweithredu; yn dangos ymwybyddiaeth o gyfrifoldeb grŵp
	Yn cychwyn, ac ar achlysur, yn arwain tasgau/prosesau ar gyfer gwaith ei hun a phan fo’n addas, i eraill 
	Yn dewis nodau ac yn gallu hunan gyfeirio; gallu i gydweithredu oddi mewn i grŵp ac yn gallu cymryd yr awenau  
	Yn derbyn atebolrwydd am benderfynu a chyflawni canlyniadau personol a/neu rai grŵp

	
	Materion moesegol heb eu hystyried neu wedi’u hystyried yn arwynebol
	Peth ymwybyddiaeth o faterion moesegol
	Codwyd materion moesegol priodol a’u trafod; ni nodwyd tuedd/rhagfarn
	Dealltwriaeth glir, dda o faterion moesegol; ymwybyddiaeth o duedd a rhagfarn
	Aed i’r afael yn effeithiol â materion moesegol; trafodaeth tuedd/rhagfarn yn cynnwys ymdrechion i ddirymu hyn

	Sgiliau Allweddol/Trosglwyddadwy 
(cyflwyniad)
(sillafu, atalnodi a gramadeg)
(strwythur)

(technegau cyfeirnodi)

	Cyflwyno gwaith ysgrifenedig yn wael
	Cyflwyno gwaith ysgrifenedig yn wan
	Cyflwyniad gwaith ysgrifenedig yn foddhaol 
	Cyflwyniad gwaith ysgrifenedig yn dda
	Cyflwyniad gwaith ysgrifenedig yn ardderchog

	
	Gwallau sylweddol o ran sillafu, atalnodi neu ramadeg 
	Rhai gwallau o ran sillafu, atalnodi neu ramadeg
	Sillafu, atalnodi a gramadeg yn foddhaol; ychydig o wallau o ran iaith ysgrifenedig
	Sillafu, atalnodi a gramadeg yn dda; gwallau o ran iaith ysgrifenedig yn brin iawn
	Safon iaith ysgrifenedig ardderchog. Dim gwallau neu rai mân iawn yn yr iaith ysgrifenedig 

	
	Strwythur gwael gydag arddull ysgrifennu aneglur 
	Ceir strwythur ond heb ei  ddatblygu’n iawn; arddull ysgrifennu cydlynol ar y cyfan
	Strwythur boddhaol gydag arddull ysgrifennu cydlynol 
	Strwythur da gydag arddull ysgrifennu cydlynol
	Strwythur effeithiol ac arddull ysgrifennu cydlynol dros ben sy’n ymwneud yn gyflawn â’r darllenydd  

	
	Dim defnydd ar brotocolau a chonfensiynau gan gynnwys cyfeirnodi Harvard
	Dilyn protocol a chonfensiynau cyfeirnodi Harvard i raddau 
	Defnyddio protocolau a chonfensiynau cyfeirnodi Harvard yn foddhaol 
	Defnyddio protocolau a chonfensiynau cyfeirnodi Harvard yn dda 
	System Harvard wedi’i defnyddio yn gywir, yn gyson ac yn effeithiol gyda phob ffynhonnell







	
Ffurflen Hunanwerthuso Myfyriwr 



Mae’r adran hon yn ailadrodd yn gryno'r meini prawf asesu cyffredin sydd ar y tudalennau blaenorol. Y graddau y byddwch yn arddangos y rhain sy’n pennu eich marc. Gan ddefnyddio’r meini prawf hyn, ticiwch y blwch sy’n dangos orau lefel y cyrhaeddiad rydych chi’n teimlo i chi ei gyflawni mewn perthynas â phob un ohonynt. 
	RHOWCH SYLWADAU AR FEYSYDD RYDYCH CHI’N TEIMLO EICH BOD WEDI PERFFORMIO’N DDA YNDDYNT 
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Ydy defnyddio strategaeth efelychu ystumiau corfforol i ddenu sylw plant yn y Cyfnod Sylfaen yn ystod amser carped yn llwyddiannus.









Nod, ffocws a phwrpas yr ymchwil
Yn ôl ymchwil, mae ymddygiad plant yn cael effaith ar addysg y dosbarth ac yn gallu effeithio y ffordd y mae plant yn eu dysgu (Lewis, Romi, Qui, & Katz, 2003; Little & Hudson, 1998; Miller, Ferguson, & Byrne, 2000; Poulou & Norwich, 2000) a gan sonir gan Donaldson yn Dyfodol Llwyddiannus (2015) bod plant yn treulio amser fer o fewn yr ysgol, mae’n hanfodol bwysig gwenud y denfydd orau o’r amser yma.  
Ar ôl treulio amser yn addysgu o fewn dosbarth yn y Cyfnod Sylfaen, ac wedi cael profiad uniongyrchol o’r her o reoli dosbarth a rheoli ymddygiad unigolion, teimlaf bod yr angen i ymchwilio’m mhellach er mwyn gwella safon addysgu personol, yn ogystal a sichrau bod y plant o fewn fy nosbarth dyfodol yn derbyn yr addsyg gorau phosib er mwyn ysbridoli’r disgyblion gan greu dysgwyr gydol oes. (Donaldson, 2015)
Felly fy nghwestiwn ymchwil yw;
Ydy defnyddio strategaeth efelychu ystumiau corfforol i ddenu sylw plant yn y Cyfnod Sylfaen yn ystod amser carped yn llwyddiannus.
	
Cyd destun yr ymchwil
Cynlluniwyd yr ymchwiliad hwn i gymryd lle mewn tair ysgol ar wahân. Addysgwyd y wers gyntaf mewn ysgol fawr, drefol yng ngorllewin Cymru, lle mae 360 o blant yn mynychu’r ysgol yn bresennol. Mae’r ysgol yng nghategori gwyrdd ar raddfa system categoreiddio ysgolion yng Nghymru, a chanran isel o 4.6% sy’n derbyn prydiau ysgol am ddim. Cynhaliwyd yr ymchwiliad yn nosbarth meithrin a derbyn, â chyfanswm o 38 o blant.
Yr ail ysgol addysgwyd ynddi yw ysgol bentrefol, gyda 136 o ddisgyblion yn mynychu’r ysgol yn bresennol. Yn y categori melyn mae’r ysgol hon gyda 23.1% o’r disgyblion yn derbyn prydiau ysgol am ddim. Cynhaliwyd yr ymchwiliad yn nosbarth blwyddyn un, gyda 20 o ddisgyblion. 
A’r drydedd ysgol addysgwyd ynddi yw ysgol bentrefol, fawr gyda 376 o blant yn bresennol. Mae’r ysgol yng nghategori ambr ac mae 29.2% o blant yn derbyn prydiau ysgol am ddim. Cynhaliwyd yr ymchwiliad yn nosbarth blwyddyn dau, lle mae 20 o ddisgyblion yn y dosbarth.
Ar ôl trafod o fewn ein triawd, un agwedd gyffredin y gwelsom yn anodd oedd rheoli ymddygiad yr holl ddosbarth, yn enwedig yn ystod amser carped. Gwelwyd y plant hi’n anodd ar adegau i wrando’n astud ac i eistedd yn dawel yn ystod gwers ac yn bersonol, gwelaf i hi’n anodd rheoli eu hymddygiad ar adegau. (Gweler Atodiad 1)  
Trafodwn am y gwahanol strategaethau a ddefnyddiom o fewn ein dosbarthiadau, a’u heffeithiolrwydd o reoli ymddygiad y plant, a chytunom ar un cyffredin, sef efelychu ystumiau corfforol.

Trosolwg byr o lenyddiaeth berthnasol
Mae pwnc strategaethau rheoli dosbarth yn bwnc ymchwil poblogaidd yn fyd eang, ac am nifer o flynyddoedd pellach. Ymchwiliodd Hofstede (1993) i mewn i strategaethau rheoli dosbarth ac yn fwy diweddar ymchwiliodd Manning et al (2013) i weld effeithiolrwydd gwahanol strategaethau rheoli dosbarth. Soniwyd gan Sugai (2002) bod angen monitor strategaethau rheoli ymddygiad plant yn aml, gan fod plant yn newid y ffordd y maen nhw’n eu dysgu yn aml.
Wrth edrych yn benodol ar reoli ymddygiad yn ystod amser carped, dywedai Serriere (2010) bod plant yn y Cyfnod Sylfaen yn debygol o golli diddordeb a chanolbwyntio’n llai yn ystod amser carped, er enghraifft yn ystod y cyflwyniad neu ddiweddglo. Yn nosbarth leoliad dysgu'r ymchwiliwr, roedd 38 o ddisgyblion tair a phedair blwydd oed, gyda nifer o’r plant yn newydd i’r ysgol ac yn hollol newydd i reolau ymddygiad.
Dywedwyd gan Allen (1986) ei fod yn hynod bwysig i greu amgylchedd ddysgu, lle mae cyfarwyddiadau a dysgu yn gallu bodoli. Ond heb ddealltwriaeth o safbwynt disgyblion ynglŷn â rheolaeth dosbarth, ni fydd dysgu effeithiol ac mae’n fwy tebygol y bydd gornest negyddol rhwng athrawon a disgyblion. Er mwyn cyflwyno’r plant i ddilyn rheolau ac i ymddwyn yn yr ysgol, defnyddiwyd amrywiaeth o strategaethau denu sylw yn ystod y lleoliad dysgu, megis, cyfri hyd at bump, cyfri yn ôl o bump, siglo offeryn tambwrîn ac efelychu ystumiau corfforol. Yn ôl Hogan (2017) mae datblygu’r sgil efelychu ystumiau corfforol yn hanfodol bwysig yn ddatblygiad plentyn, gan mae’n dysgu’r plentyn i edrych ac i ddilyn ystumiau person arall, megis athro neu ffrind ac felly dyma’r strategaeth a defnyddiwyd yn ystod yr ymchwiliad. Sonnir gan Whitehead (2010) bod datblygu sgiliau corfforol plant yn ystod gwersi yn gallu creu dysgwr sydd yn llythrennog yng nghorfforol sydd o ganlyniad yn galluogi plant i drosglwyddo sgiliau o un senario i’r llall. Cytunwyd gan Donaldson (2015) bod angen addysgu sgiliau sy’n yn drosglwyddadwy er mwyn i’r dysgwyr llwyddo ym mhob agwedd o fywyd.
Cydweithiwyd gyda’r plant er mwyn sicrhau eu bod nhw’n deall bod angen gwrando pan yr oedd angen iddyn nhw wrando. Yn ôl Furrer et al (2003) mae ymrwymiad o’r plant yn cyfeirio at berthynas gweithredol lle mae nod yn glir, rhyngweithiol, adeiladol, parhaus o fewn amgylchedd cymdeithasol. Wrth wella ymddygiad plant, a gwastraffu'r lleiafswm o amser ag sy’n bosib, mae’n bosib codi safon gwaith y plant. (Donaldson, 2015; Sugai, 2002)
Gan mai Singapore oedd y wlad wnaeth perfformio orau ym mhrofion PISA yn 2015 (OECD, 2018) edrychwn ar y strategaethau rheoli ymddygiad a’r arfer dda a defnyddiwyd yn Singapore. Yn ôl Minestry of Education, Singapore (MOES), awgrymwyd bod angen creu amgylchedd cefnogol, addysgu gwerthoedd, cynnal cyfleoedd i ddisgyblion ymarfer ymddygiad da, a llywio disgyblion sydd wedi camymddwyn. Soniwyd gan Lywodraeth Cymru am greu amgylchedd lle mae plant yn deall y rheolau dosbarth ac yn cael eu gwobrwyo am ymddwyn yn dda. (2012) Yn debyg i bolisi Singapore, mae Llywodraeth Cymru yn annog athrawon i gosbi plentyn sydd yn camymddwyn, gan fod plentyn yn llai tebygol o ailadrodd ymddygiad os caiff ei gosbi. Sonnir gan y ddwy wlad fod angen cysoned o ran y gwobrwyo a’r cosbau a roddir, er mwyn i blant ddeall disgwyliadau’r ysgol yn iawn.
Addysgwyd plant o dan oed ysgol yn Singapore i ddatblygu sgiliau cymdeithasol ac emosiynol er mwyn gallu rheoli ymddygiad eu hun. Felly, mae’r plant yn dysgu a datblygu’r sgiliau yma cyn dechrau’r ysgol yn chwe blwydd oed. (MOES, 2018) Wrth ddatblygu sgiliau plant, o oed ifanc iawn, mae’n rhoi sylfaen cryf i blant er mwyn creu dysgwyr gydol oes. (Donaldson, 2015) Yn ôl Estyn (2008) mae ysgolion sydd yn darparu Dechrau Deg o fewn eu hysgolion, neu ysgolion sydd yn cynnig Meithrin yn eu hysgol, yn darparu plant efo sgiliau a fydd o fudd iddyn nhw wrth ddechrau ysgol.

Soniwyd gan Donaldson (2015) mae am gyfnod cymharol fyr y mae plant yn mynychu’r ysgol ac felly mae’n hanfodol bwysig “i ni wneud defnydd doeth a chynhyrchiol o’r amser hwnnw i helpu pob un ohonynt i dyfu’n unigolion galluog ac iach sydd â chymeriad crwn a fydd yn gallu ynni yn wyneb heriau’r dyfodol.”Hefyd sonnir gan Wheldall (1991) mae un o’r problemau mwyaf wynebir o fewn y dosbarth yw ymddygiad aflonyddgar, mae’n hanfodol bwysig rheoli hwn yn effeithiol er mwyn sicrhau y bydd y disgyblion yn dysgu'r gorau y gallent. Felly er mwyn sicrhau y bydd y plant yn treulio'r fwyaf o amser a phosib yn dysgu, mae angen darganfod strategaeth denu sylw a rheoli dosbarth sydd yn effeithiol ac yn sicrhau'r defnydd orau o amser.
Soniwyd gan Allen (1986) ei fod yn bwysig i gynnwys y disgyblion wrth greu rheolau dosbarth gan ei fod yn creu amgylchedd cartrefol, lle mae’r plant yn teimlo eu bod nhw’n rhan o’r proses. Yn fwy diweddar cytunwyd gan Donladson (2015) bod llais y plentyn yn hanfodol bwysig wrth ddysgu ac er mwyn creu dysgwyr gydol oes. Wrth i’r plant bod yn rhan o’r broses creu rheolau, mae’n rhoi teimlad o ymherthyn i’r disgyblion ac awgrymwyd gan Clunies-Ross et al (2008) bod plant yn fwy tebygol o ddilyn rheol neu strategaeth os yr oeddent nhw yn rhan o’r cynllunio. Yn ôl Black (2003) mae’r athrawon gorau yn cynnwys y plant yn y cynllunio ac yn cadw plant ar dasg yn ystod y wers gyfan, trwy gynnwys pethau sydd o ddiddordeb i’r plant o fewn y wers ac o ganlyniad, mae plant yn llai tebygol o gamymddwyn oherwydd hyn.  

Esboniad o’ch cynllun astudiaeth gwers
Defnyddwyr dull astudio gwers fel rhan o’r ymchwil hwn. Dywedwyd gan Dudley (2013) bod cynnal astudiaeth gwers fel rhan o ymchwil yn effeithiol iawn o fewn y dosbarth gan ei fod yn defnyddio disgyblion yn eu lleoliad naturiol o addysg, hynny yw, yn yr ysgol ac felly mae’n darparu canlyniadau mwy dilys a dibynadwy. (Rea et al, 2014) Ond, wedi dweud hyn, dadlau Spradley (1980;2016) bod plant yn debygol o ymddwyn yn wahanol wrth gael eu harsylwi. Serch hynny, mi fydd cynnal ymchwil o fewn tri dosbarth, o fewn ysgolion gwahanol yn darparu canlyniadau go iawn o fewn y byd addysg.
Yn ôl Denscombe (2010) nod ymchwil yw darganfod arferion da er mwyn gallu codi safonau'r ysgol gyfan, hynny yw, codi safon gwaith y plant yn ogystal â chodi safon addysgu’r athro. Cytunwyd gan Lewis et al (2011) gan iddynt awgrymu bod cynnal ymchwil yn datblygu dealltwriaeth broffesiynol athrawon a thrwy hynny yn gallu cymhelli athrawon i wella safon eu haddysgu. Wrth godi safon addysgu athrawon a gwella safon gwaith y plant, mae’n fwy tebygol o greu dysgwyr gydol oes. (Donaldson, 2015)
Ar y llaw arall, ddalwyd gan Davies et al (2014) mae barn bersonol yr ymchwiliwr yn gallu cymylu'r canlyniadau, gan y maent yn dewis beth i sylwi arni, a dewis personol o beth i nodi o’r wers. Yn yr ymchwil hon, gan roedd grŵp o dri ymchwiliwr, golygai hyn fod dau arsylwr ym mhob gwers ac o ganlyniad, mi fydd canlyniadau mwy eang, ac nid barn un person yn unig, ac felly yn darparu canfyddiadau mwy dibynadwy. (Cohen et al, 2011) Wrth ddarganfod mwy o ddata, a chymharu data'r ddau arsylwr, darganfuwyd mwy o wybodaeth ynglŷn â’r gwersi ac o ganlyniad. Cynhyrchir canlyniadau mwy dibynadwy. (Davies et al, 2013)
Dewiswyd y grŵp o ymchwiliwr gan ystyried y cyfnod addysgol a lleoliadau dysgu. Cytunwyd y byddwn yn addysgu gwers ac yn arsylwi gwers yn ein tro, o fewn ein hysgolion penodol, gan sicrhau digon o amser i gwblhau gwers a chyfweliadau grŵp ffocws ym mhob ysgol. Gwnaethom gytuno ar ein cyfrifoldebau yn ystod yr ymchwil, gan sicrhau ein bod yn ymddwyn yn broffesiynol ac yn parchu cyfrinachedd yr ymchwil. (Dudley, 2011; Lewis et al, 2011) 
Cynlluniwyd y gwersi a addysgwyd ar y cyd gan ddilyn awgrymiad Dudley (2011), gan sicrhau bod pawb yn ymwybodol o’r hyn yr oedd angen o’r gwersi. (Lewis et al, 2011) Gan addysgwyd mewn ystod o ddosbarthiadau, o ran oedran, roedd hi’n anodd addysgu’r un wers, felly cytunwyd y bydd pob athro yn treulio'r un cyfnod o amser ar y carped yn ystod y cyflwyniad a’r diweddglo er mwyn defnyddio’r strategaethau rheoli ymddygiad yn ystod amser carped, gan sicrhau'r bod yr ymchwil yn deg. 
Cynlluniwyd taflen arsylwi strwythuredig ar y cyd (gweler atodiad 2) er mwyn i’r arsylwyr, pwy nad oedd yn rhan o’r addysgu, cofnodi'r hyn a welswn yn ystod y wers. Edrychwyd ar ymddygiad cyffredinol y plant dewisol yn ystod amser carped, gan ddewis chwe disgybl (3 bachgen a tair merch) i’w harsylwi yn ystod y cyflwyniad a’r diweddglo.
Casglwyd data ansoddol o’r arsylwad, er mwyn dangos cryfderau a gwendidau'r strategaeth rheoli ymddygiad, gyda’r gobaith o wella ffordd o addysgu’r athrawon er mwyn galluogi treulio'r fwyaf o amser sy’n bosib yn dysgu. (Donaldson, 2015)
Yn dilyn y wers, cafwyd trafodaeth ynglŷn ar ddull arsylwi, ac o ganlyniad i hyn, penderfynwyd addasu rhan o’r arsylwi gan gynnwys nodiadau ynglŷn ag ymddygiad y dosbarth cyfan yn gyffredinol. Wrth nodi hyn, gellir cael llun cyfan o ymddygiad y dosbarth a’u chymharu gyda’r wybodaeth a ddarganfyddir o’r ymchwil.
Ar ôl cloi’r wers, cynhaliwyd cyfweliadau lled strwythuredig gyda thri o’r plant o bob ysgol er mwyn casglu mwy o ddata (Dudley, 2011). Dewiswyd y plant yn ôl eu gallu (barn bersonol yr athro) ar ôl cwblhau lleoliad dysgu o fewn yr ysgol. Roedd yn hanfodol bod gan bob plentyn a oedd yn cael eu cyfweld, caniatâd rhiant/gwarchodwr. (Dudley, 2011) Darparwyd llythyron caniatâd i bob plentyn cyn cynnal yr ymchwil a derbyniwyd caniatâd yr ysgol i gynnal yr ymchwil ynddi, yn ogystal â chaniatâd y rhieni er mwyn cyfweld ar blant. Yn ogystal â hyn, gofynnir am gydsyniad o bob plentyn, gan ofyn iddyn nhw liwio wyneb hapus neu drist yn ôl eu teimladau ynglŷn â chymryd rhan yn y cyfweliad. Atgoffwyd y plant cyn y cyfweliad bod ganddyn nhw bob hawl i adael ar unrhyw adeg, heb unrhyw ganlyniad. Sicrhawyd bod y cyfweliad wedi ei gynnal mewn dosbarth agored, lle'r oedd yr athrawes ddosbarth yn gallu gweld a chlywed pob peth. (Davies et al, 2014) Wrth ofyn cwestiynau i’r plant, roedd y ddau arsylwr yn cofnodi eu hatebion ar bapur yn gan ddilyn dull distrwythur, gan nodi rhif y plentyn, yn lle enw, wrth ymyl yr ateb, gan sicrhau cofnodi yn union, gair am air, beth y dywedodd y plant. (Ritchie et al, 2013) Dewiswyd cofnodi eu hatebion mewn ffordd distrwythur, gan roedd tebygolrwydd o atebion amrywiaeth iawn.
Defnyddir dau ddull o gasglu data; dull arsylwi gwers a chyfweliadau grŵp ffocws yn yr ymchwil hon. Sonnir gan Cohen et al (2011) ei bod hi’n fanteisiol i ddefnyddio mwy nag un dull casglu data ansoddol, gan ei fod yn rhoi fwy o wybodaeth i’r ymchwiliwr er mwyn ddod i gasgliad mwy dibynadwy.
Ystyriaeth moesegol
Dywedwyd gan Gratton and Jones (2010) ei fod yn hollol bwysig i gael caniatâd moesegol cyn dechrau unrhyw ymchwil i sicrhau fod lles a phreifatrwydd yr unigolion yn cael eu gwarchod. Felly cwblhawyd ffurflen foesegol gan ddilyn canllawiau cod ymarfer ymchwil moeseg ac uniondeb PCYDDS (2017) cyn dechrau’r ymchwil a derfynwyd caniatâd gan dîm foeseg Prifysgol Cymru Y Drindod Dewi Sant. Yn ôl BERA (British Educational Research Association) (2011) mae’n hanfodol bod pob unigolyn fydd yn ynglŷn â’r ymchwil yn ymwybodol o’u pwrpas a’u disgwyliadau o fewn yr ymchwil felly dosbarthwyd llythyron yn esbonio’r holl broses i bob unigolyn a fydd ynghlwm a’r ymchwil (Gweler atodiad 3 ) a gofynnir ar y llythyron am ganiatâd o’r rhieni neu o’r gwarchodwr gan fod y disgyblion yn llai na deunaw mlwydd oed.Cyn dechrau’r ymchwil, gofynnir am gydsyniad o bob unigolyn a oedd yn rhan o’r cyfweliadau grŵp ffocws. (gweler atodiad 4) Gofynnwyd i’r plant lliwio wyneb hapus neu drist er mwyn dangos eu bod nhw’n hapus i gymryd rhan. Dewiswyd y ffordd yma o dderbyn cydsyniad gan dyma’r strategaeth asesu ar gyfer dysgu y defnyddiwyd o fewn yr ysgol ac felly mae’r plant yn gyfarwydd a lliwio’r wynebau yn ôl eu teimladau. Cafwyd y plant eu hatgoffa eu bod nhw’n gwirfoddoli ac yn gallu tynnu’n ôl o’r ymchwil ar unrhyw adeg heb unrhyw ganlyniad. (BERA, 2011)
Sicrhawyd ni fydd unrhyw enwau, boed yn ysgol neu yn unigolyn, yn cael eu datgelu o gwbl yn ystod yr ymchwil neu ar ôl cwblhau’r ymchwil. Mi fydd yr holl ddata a gasglwyd yn ystod yr ymchwil yn cael eu hamddiffyn gan gyfrinair ac wedyn yn cael eu harchifo, gan eto ddefnyddio cyfrinair. (Research Ethics Guidebook, 2018) Ni fydd gan unrhyw berson, oni bai am aelodau o’r grŵp ymchwil, mynediad i’r data.

Astudiaeth Gwers
Noder na ddefnyddiwyd yr un cynllun wers ar gyfer y tair ysgol oherwydd yr ystod oedran ac oherwydd thema bersonol pob ysgol. Sicrhawyd y defnyddiwyd yr yn gyfnod o amser ar y carped yn ystod y cyflwyniad, er mwyn sicrhau bod yr ymchwil yn un deg. Treuliwyd pymtheg munud yn cyflwyno’r wers ac yn rhannu’r dosbarth i’w hardaloedd perthnasol, ac yna treuliwyd 5 munud yn cloi’r wers.
Astudiaeth Gwers 1
Roedd 35 o blant, meithrin a derbyn yn bresennol yn y wers hon.
Nod y wers oedd torri a chyfateb y cylchoedd yn ôl eu gwerth felly dechreuwyd y wers wrth wneud gweithgaredd adnabod a threfnu rhifau o 0 i 10. (Gweler atodiad 5) Gwnaeth y plant ymgysylltu mewn caneuon sy’n ailadrodd rhifau (Llywodraeth Cymru, 2015) gan ddefnyddio bysedd i’w helpu cyn cydweithio gyda’i gilydd i drefnu’r rhifau, gan ddefnyddio cardiau’r ysgol (gweler atodiad 6) wrth wneud ystumiau corfforol, perthnasol ar gyfer pob rhif. Cymerwyd pob plentyn rhan yn y canu a chyfri bysedd, a dywedir wrthynt cyn dechrau’r canu, mi fydd yr athrawes yn dewis y plant a oedd yn canu orau, i ddod i ddal y cardiau yn y blaen, gyda’r gobaith o gymhelli’r plant i weithio’n galed. (Vallerand, 1992)
Ar ôl i’r plant orffen canu, dewiswyd un ar ddeg plentyn i ddod i flaen y dosbarth i ddal cardiau rhif o 0 I 10. Dosbarthwyd y cardiau i’r plant tra iddynt aros yn eistedd. Dosbarthwyd y cardiau ar hap. Gofynnwyd I’r plant nad oedd yng ngafael ar rifau i helpu cyfri gan ddefnyddio bysedd. Wnaeth pob disgybl helpu edrych am y rhifau oedd yng ngafael y plant, gan alw enw’r plentyn oedd yn dal y rhif oedd angen. Helpodd pob plentyn trefnu’r rhifau, cyn gwirio’r drefn ar ôl gorffen. 
Defnyddiwyd y strategaeth rheoli ymddygiad er mwyn denu sylw pob plentyn cyn dechrau cyfri gan ddefnyddio dwylo, er mwyn sicrhau bod pob plentyn yn mynd i weithio. Roedd rhaid cynnal y strategaeth am amser hir, tua munud, wrth aros i bob plentyn ymuno i mewn a chopïo’r athro. Ni wnaeth yr athrawes dweud unrhyw beth ond am gynnal y strategaeth gan newid ystumiau yn rheolaidd, ond gan sicrhau digon o amser i’r plant newid a chyfarwyddo. Wnaeth yr athrawes aros tan fod pob disgybl yn y dosbarth yn dilyn y strategaeth. Wnaeth hwn arwain at bob plentyn yn barod ac yn awyddus i ymuno a’r gweithgaredd dilynol, sef cyfri o 0-10 gan ddefnyddio bysedd i’w helpu. 
Cafodd y plant i’w wahanu yn ôl eu grwpiau i’r dasg ffocws, gweithgaredd cyfoethogi a gweithgareddau darpariaeth barhaus. Roedd y plant i gyd ar dasg yn ystod y wers, gyda phob plentyn yn cwblhau’r dasg ffocws.
Roedd rhaid defnyddio’r strategaeth rheoli ymddygiad yn aml yn ystod y wers, yn enwedig yn ystod y cyflwyniad. Defnyddiwyd y strategaeth naw gwaith yn ystod y cyflwyniad, gyda’r mwyafrif o’r plant yn dilyn yn syth, a rhai wedyn yn dilyn wrth weld ffrind yn ei wneud. Yn gyffredinol, wnaeth y plant ymddwyn yn dda ac ymateb yn dda. Gan fod nifer sylweddol o blant yn y dosbarth, ac wrth ystyried oedran y plant roedd rhai o’r plant yn colli sylw yn ystod y cyflwyniad ac yn tynnu sylw rhai o’r plant eraill. Yn ôl Wheldall (1991) dyma’r peth mwyaf cyffredin, yn ôl athrawon, sydd yn tarfu ar draws wers. Soniwyd gan Furrer et al, mai cyfoedion sy’n cael yr effaith mwyaf ar addysg plentyn, ac felly mae’n hynod bwysig i sicrhau bod plant yn ymwybodol ac yn ystyried addysg y disgyblion arall sydd yn y dosbarth. (Llywodraeth Cymru, 2012)
Casglwyd yr holl blant ar y carped ar ddiwedd y wers er mwyn cloi’r wers. Defnyddiwyd y strategaeth tair gwaith yn ystod y diweddglo, gan eto, defnyddio am gyfnod hir tan fod pob plentyn yn ei ddilyn ac yn rhoi sylw i’r athro er mwyn parhau gyda’r wers.
Er mwyn gwella’r wers hon, awgrymwyd bod angen defnyddio fwy o weithgareddau rhyngweithiol er mwyn cadw sylw’r plant ifanc yn ystod amser carped. Gan oedd rhaid defnyddio’r strategaeth rheoli ymddygiad gymaint, mae angen sicrhau bod y wers yn ddigon rhyngweithiol fel bod y plant ar dasg am y wers gyfan. (Llywodraeth Cymru, 2018; Estyn, 2015)
Er mwyn casglu fwy o wybodaeth ynglŷn ag ymddygiad cyffredinol y wers, ychwanegwyd adran sylwadau i’r daflen arsylwi gwers er mwyn cofnodi am ymddygiad cyffredinol y dosbarth. Yn ogystal â hyn, wnaethom ychwanegu'r nifer o weithiau a defnyddiwyd y strategaeth rheoli ymddygiad yn y cyflwyniad yn ogystal â’r diweddglo.

Astudiaeth Gwers 2
Roedd 18 o ddisgyblion blwyddyn un yn bresennol yn y wers hon.
Yn gyffredinol, roedd y plant i gyd yn ymddwyn yn dda gan ymateb yn arbennig i’r athro yn ystod y wers gyfan. Ymatebodd y plant yn dda gan gynnig atebion synhwyrol ac yn aros ar dasg yn ystod y wers. 
Yn ystod y cyflwyniad, buodd y plant yn ateb cwestiynau ac yn gwylio fideo byr. Cynhyrfodd y plant wrth wylio darn o ffilm enwog, ond defnyddiodd yr athro'r strategaeth efelychu ystumiau corfforol er mwyn denu sylw’r plant yn ôl i nod y wers a buodd yn llwyddiannus wrth ddenu sylw pob unigolyn yn ôl i’r nod, gan aros tan oedd pob plentyn yn gwrando cyn parhau. Defnyddiwyd y strategaeth tua phedair gwaith yn ystod y cyflwyniad, gan amrywio'r ystumiau a ddefnyddiwyd. Gweithredodd y strategaeth ar frys y tro cyntaf, gan newid ystumiau yn cloi, ond wrth iddo adfyfyrio ar y pryd (dywedodd hwn wrthym ar ôl y wers), wnaeth sicrhau ei fod yn gweithredu’r strategaeth yn fwy araf ac am gyfnod hirach ar ôl hynny. Gwnaeth gweithredu pob strategaeth o hyn allan gyda mwy o reolaeth gan sicrhau bod pob plentyn yn ei ddilyn ac yn gwrando ar ôl cwblhau’r strategaeth.
Nod y wers yma oedd pwysleisio pwysigrwydd coed a natur ac i ddarlunio coed gan ddefnyddio arddull Kadinsky. Cyflawnodd pob plentyn y nod, yn wahanol, gyda rhai yn arlunio â llaw, rhai yn defnyddio iPads, (Fframwaith Cymhwysedd Digidol, 2018), rhai yn torri a gludo ac eraill yn defnyddio paent a sbwng wrth i’r athro sicrhau gwahaniaethu yn ôl gallu’r plant. (Llywodraeth Cymru, 2017; Deunk et al, 2018)
Roedd ymddygiad y plant yn arbennig yn ystod y wers, gyda phob plentyn yn awyddus i gwblhau’r dasg, a rhai yn darlunio fwy nag un goeden.
Ar ôl canu fel dosbarth er mwyn tacluso, gyda phob plentyn â’r ddau aelod o staff yn cyfrannu at y canu, wnaeth yr holl ddosbarth casglu ar y carped er mwyn cloi’r wers. Defnyddiodd yr athro'r strategaeth dwywaith yn ystod y diweddglo, unwaith yn syth wrth i’r plant casglu er mwyn denu sylw pob plentyn cyn cychwyn y diweddglo, ac unwaith ar ôl gofyn cwestiynau, a wnaeth arwain ar rai o’r plant i ddechrau gweiddi allan a cheisio ateb dros ei gilydd. Defnyddiodd yr athro y strategaeth heb ddweud dim, ond am greu ystumiau corfforol er mwyn i’r plant ddilyn. Gwnaeth pob plentyn ond am un plentyn, a oedd yn eistedd gyda’i gynorthwyydd ar y pryd, efelychu’r ystumiau a rhoi eu holl sylw yn ôl i’r athro. Gweithredodd y strategaeth am dua 30 eiliad, gan sicrhau bod pawb yn tawelu ac yn troi eu sylw yn ôl i’r athro.

Astudiaeth Gwers 3
Roedd 17 o blant blwyddyn dau yn bresennol yn y wers hon.
Nod y wers yma oedd i greu offerynnau cerddorol er mwyn creu synau'r môr.
Yn y wers roedd y plant i gyd i weld yn frwdfrydig ac ar dasg o’r cychwyn. Roedd ymddygiad cyffredinol y plant yn arbennig ac roedd pob plentyn yn gwrando’n astud yn ystod y cyflwyniad. Ni ddefnyddiodd yr athrawes y strategaeth yn ystod y cyflwyniad, gan nad oedd yr angen. Wnaeth pob plentyn cyflawni nod y wers, gan greu amryw o offerynnau cerddorol, gan hefyd eu haddurno. Casglodd y plant ar y carped ar ddiwedd y wers er mwyn creu synau’r môr gan ddefnyddio’u hofferynnau. Pwysleisiodd yr athrawes bod angen amrywiaeth o synau, gan gwestiynu’r plant am ba synau sydd i’w glywed sy’n ymwneud â’r môr. Wrth iddynt ateb, rhannwyd mewn i grwpiau er mwyn gallu gweithredu’r gwahanol synau fesul grŵp.
Yn ystod y diweddglo roedd pob plentyn mewn gafael a’u hofferynnau cerddorol. Gwelwyd newidiad llwyr yn ymddygiad y plant yn ystod y diweddglo. Roedd y plant wedi eu cynhyrfu a ni yr oedden nhw’n gwrando ar yr athrawes. Yn ôl Sargeant (2014) os mae plentyn mewn gafael â gwrthrych yn ystod cyfnod lle dyle’r plentyn fod yn gwrando, mae’n llai tebygol y bydd yr unigolyn yn gwrando. Defnyddiodd yr athrawes y strategaeth tua phedair gwaith yn ystod y diweddglo. Buodd y strategaeth yn llwyddiannus wrth ddenu sylw rhai o’r disgyblion, ond ni lwyddodd i ddenu sylw pob plentyn gan wnaeth rhai ddim dilyn y strategaeth a heb wrando ar yr athrawes ar ôl iddi orffen y strategaeth. Gweithredodd yr athrawes y strategaeth am gyfnod byr, a heb ei weithredu tan yr oedd wedi denu sylw pawb. Yn lle aros am sylw pob plentyn, wnaeth yr athrawes parhau gyda’r wers, gyda nifer o’r plant dal yn siarad ac yn cymharu offerynnau. Wnaeth hwn tarfu ar wrandawiad eraill, ac o ganlyniad roedd rhaid gweithredu’r strategaeth eto. Erbyn y bedwaredd tro, wnaeth pob disgybl gwrando, gan wnaeth yr athrawes gweithredu’r strategaeth am o leia’ munud, tan ei bod hi’n denu sylw pawb. 
Gwnaeth rhai o’r disgyblion a arsylwyd, copïo ffrind yn lle’r athrawes. Roedd y disgyblion mor ganolbwyntiedig ar eu hofferynnau, ni welsent nhw’r athrawes yn ceisio denu sylw ond ar ôl sylweddoli bod y dosbarth wedi tawelu, ac wrth edrych o amgylch, dechreuon ddilyn ystumiau corfforol eu ffrind gan symud ongl eu corff er mwyn edrych ar yr athrawes.
Er mwyn gwella’r wers hon, awgrymwyd bod y plant yn casglu yn ôl ar y carped ar gyfer y diweddglo heb eu hofferynnau, gan mi fydd hwn yn osgoi’r plant i golli sylw o’r wers wrth chwarae gyda’u hofferynnau. O ganlyniad, mae’n debygol ni fydd angen weithredu’r strategaeth rheoli ymddygiad mor aml, gan oedd y plant yn arbennig yn ystod y cyflwyniad. Hefyd, mi fydd llai o amser yn cael ei wastraffu yn ceisio denu sylw'r plant. 


Canfyddiadau
Ar ôl gwerthuso’r casgliadau o’r ymchwil, roedd yn glir i weld, nid yw pob strategaeth yn gweithio i bob plentyn. Soniwyd gan Holt (1967) ac yn fwy diweddar Meier (2017) bod plant yn dysgu mewn ffordd unigryw ac mae pob plentyn yn dysgu yn wahanol. Dywedodd nifer o’r plant a gafodd eu cyfweld eu bod nhw’n hoffi gwahanol strategaethau rheoli ymddygiad, megis cyfri yn ôl o bump, curo dwylo tan fod y dosbarth yn dawel a siglo tambwrîn. Gan ddylai’r cwricwlwm newydd yng Nghymru fod yn ymatebol i bob unigolyn (Donaldson, 2015), fe ddylai strategaethau rheoli ymddygiad fod yn rhai cyffredinol trwy’r ysgol gyfan (Llywodraeth Cymru, 2012; Sugai et al, 2002), ond dylai fod amryw o strategaethau i ddewis ohono, fel bod y strategaethau rheoli ymddygiad yn ymatebol ac yn gynhwysol i bob plentyn hefyd. (Donaldson, 2015) Sonnir gan Estyn (2014) am ysgol arloesol sydd wedi mabwysiadu system rheoli ymddygiad newydd trwy’r ysgol gyfan (o Feithrin hyd at y Chweched). Dywedwyd gan fod holl staff, disgyblion a rhieni’r ysgol yn ymwybodol o’r strategaethau rheoli ymddygiad sydd yn eu lle, mae canlyniadau academaidd disgyblion yr ysgol wedi codi oherwydd y gallu i wario fwy o amser yn dysgu a llai o amser yn ael ei wastraffu ar reoli ymddygiad. Felly, wedi dweud hyn, mae’n bwysig bod strategaeth effeithiol a llwyddiannus yn ei le o fewn yr ysgol gyfan, fel bod staff a disgyblion yn cyfarwyddo ac yn ymwybodol o’r hyn sydd yn ddisgwyliedig ac yn gallu creu amgylchedd lle mae addysgu a dysgu yn gallu digwydd. (Allen, 1986)
Roedd hi hefyd yn amlwg ni weithiodd y strategaeth pob tro, yn enwedig tra roedd plant wedi eu cynhyrfu. (Taylor, 2009) Gan nad oedd y plant yn canolbwyntio ar yr hyn roedd yr athro yn ei ddweud, nid oedd rhai o’r plant wedi gweld yr athro yn gwneud ystumiau corfforol, felly nid oedd rhai o’r plant wedi copïo’r athro. Mae hwn yn atgyfnerthu pwynt Serriere (2010) bod plant y cyfnod sylfaen yn gallu colli diddordeb yn cloi iawn yn ystod amser carped, felly er mwyn osgoi gwastraffu amser, a sicrhau bod y plant yn cael y gorau o’r amser byr y maent yn eu gwario yn yr ysgol (Donaldson, 2015), mae’n hynod bwysig bod pob plentyn yn ymwybodol o bryd mae’r athrawes eisiau eu sylw. Wrth wella’r strategaeth a defnyddiwyd trwy newid agweddau o’r strategaeth, golygai hyn bod y plant yn fy nosbarth dyfodol yn gallu gwario fwy o amser yn gweithredu cwricwlwm sy’n rymusol, yn ddiddorol, yn uchelgeisiol ac wedi’i seilio ar dystiolaeth. (Donaldson, 2015) Mi fydd y plant yn gallu cyd-weithio gyda’r holl staff, wrth i mi wrando ar lais y plentyn (Estyn, 2017), ac wrth greu perthynas cydweithredol, cadarnhaol, mae’n fwy tebygol mi fydd y plant yn barod i wrando ac ymddwyn mewn ffordd barchus. (Furrer et al, 2003)
Roedd amrywiaeth o ran y ffordd y gwnaeth yr athrawon gweithredu’r strategaeth rheoli ymddygiad, yn enwedig o ran y cyfnod o amser a gwariwyd yn ei weithredu. Buodd rhai yn treulio tua 10 eiliad yn ei weithredu ar y tro, gydag eraill yn treulio bron at un funud yn ei weithredu. O’r canlyniadau, dangosir bod treulio fwy o amser yn gweithredu’r strategaeth yn fwy llwyddiannus yn denu sylw pob unigolyn. Awgrymwyd gan Coe et al (2014) bod galluogi plant i gael amser i feddwl yn hanfodol bwysig yn yr ysgol. Cytunwyd gan Hattie (2012) bod angen amser i feddwl am ateb i gwestiwn gan blentyn, felly yn debyg wrth roi amser meddwl, mae’n hanfodol rhoi amser i blentyn sylweddoli bod yr athro yn gweithredu strategaeth. Wrth weithredu’r strategaeth am gyfnod hirach, mae’n rhoi cyfle i bob unigolyn i sylweddoli, boed o’r athro neu wrth weld ffrind yn eu gweithredu. Soniwyd gan nifer o’r plant a gafodd eu cyfweld eu bod nhw wedi gweld ffrind yn gweithredu’r strategaeth ac felly wedi copïo ffrind, a gan fod cyfoedion yn cael dylanwad enfawr ar blant (Bandura, 1963), mae’n bwysig ystyried bod nifer o ddisgyblion yn dysgu o eraill. (Donaldson, 2015) Awgrymwyd i amseri’r strategaethau o fewn ymchwil dyfodol er mwyn cael canlyniadau dilys i weld os mae gwahaniaeth yn effeithiolrwydd y strategaeth wrth ei weithredu am gyfnodau gwahanol.

Casgliad
O safbwynt personol, mae’r ymchwil hwn wedi bod, ac yn mynd i barhau i fod yn fuddiol i mi o ran fy strategaethau addysgu yn y dyfodol. Mae’r ymchwil wedi datblygu fy nealltwriaeth o bryd a sut i weithredu strategaethau denu sylw plant yn effeithiol yn ystod amser carped, ac yn ogystal â hyn, yn ystod y wers gyfan. 
Wrth weithio mewn grŵp, gydag athrawon eraill, elwais o gael adborth ynglŷn â fy strategaethau addysgu yn ogystal ag adborth ynglŷn â’r astudiaeth gwers. (Dudley, 2011) Ac wrth adfyfyrio’n bersonol ar y profiad, mae nifer o agweddau y byddaf yn addasu wrth wneud ymchwil ac wrth addysgu yn y dyfodol. (Kunda, 1987)
Dysgais o’r ymchwil nad yw pob strategaeth yn gweithio pob tro, ond wrth ddyfalbarhau gyda strategaeth, mae’r plant yn cyfarwyddo ac yn fwy tebygol o wrando (Estyn, 2014) ac o ganlyniad i hynny, mi fyddwn yn gwastraffu lleiafswm o amser sydd yn bosib, gan wneud yr orau o’r amser byr mae plant yn treulio yn yr ysgol. (Donaldson, 2015)

Gweler o’r ymchwil ni wnaeth y strategaeth weithio yn syth pob tro. Ar arddegau roedd plant dal yn siarad neu yn chwarae gyda’i gilydd, a hefyd roedd amseroedd ni wnaeth y plant dilyn yr athro, ond yn lle, wnaethent gopïo ffrind. Ers blynyddoedd yn y byd addysg, mae ymchwilwyr wedi darganfod mai plant sy’n siarad gyda’i gilydd ac yn tarfu ar wers yw’r ffactor fwyaf cyffredin a nodir gan athrawon. Soniwyd gan Steinberg et al (2006) mai cyfoedion yw’r dylanwad mwyaf pwerus ar blant, gyda nifer o blant ysgol yn dilyn ymddygiad eu ffrindiau. Cytunwyd gan Furrer et al (2003) gan sonnir bod ymchwil eang yn dangos bod cyfoedion yn chwarae rôl enfawr yng nghyfranogiad a chwblhad addysg plant. Felly mae’n hynod bwysig sicrhau bod rheolau’r dosbarth yn glir a bod athrawon yn gwobrwyo ac yn cosbi plant yn deg ond hefyd yn gyson. (Llywodraeth Cymru, 2012) Wedi dweud hyn, dadlau (O’Donnell, 2014) bod plant yn dysgu’n o’i gilydd ac felly mae gadael i blant addysgu ei gilydd yn mynd i gael effaith fwy cadarnhaol ar eu gwaith. Dangosir y canlyniadau bod y strategaeth yn llwyddiannus yn denu sylw’r dosbarth, boed y plant yn dilyn ystumiau corfforol yr athro neu yn copïo ffrind, gyda nifer o’r plant yn nodi yn y cyfweliad grŵp ffocws eu bod wedi copïo ffrind, ac o ganlyniad wedi troi i wrando ar yr athro.
Er mwyn galluogi bod y plant i gyd yn ymwybodol o’r disgwyliadau addysg o fewn yr ysgol ac o fewn y dosbarth, mae’n hanfodol bod rheolau’r dosbarth yn glir ac yn cael eu hailadrodd yn aml i’r plant. (Estyn, 2017)
Mae plant yn fwy tebygol o ailadrodd ymddygiad, os maent yn cael eu gwobrwyo (Llywodraeth Cymru, 2012) ac felly awgrymir Llywodraeth Cymru y bod athrawon yn canmol y plant am ymddygiad da yn gyson. Cytunwyd gan Estyn (2014) bod gwobrwyo ymddygiad da yn sbarduno plant i ddal ati i ymddwyn yn dda. Wrth wybod hyn, wnâi sicrhau fy mod yn canmol ymddygiad da yn fy nosbarth dyfodol, ac yn sicrhau bod pob aelod o’r dosbarth, boed yn aelod o staff neu yn ddisgybl, yn hollol ymwybodol ac yn gyfarwydd â disgwyliadau ymddygiad y dosbarth. Wnâi cyd-weithio ar y cyd gyda’r plant wrth ddyfeisio rheolau dosbarth, er mwyn sicrhau bod llaid y plentyn yn amlwg yn y dosbarth. (Donaldson, 2015)

O ran yr astudiaeth gwers, sylweddolir nid yw hwn o hyd yn rhoi’r llun cyfan â’r canlyniadau fwyaf dilys iddyn, gan ei fod wedi selio ar farn yr arsylwr (Reid, 1970; Suen, 2014) ac yn edrych ar griw bach o blant yn unig. Arsylwyd chwe phlentyn yn unig, ym mhob gwers, felly ni chawn ddarlun cyfan o bob plentyn o fewn y wers. Wedi dweud hyn, mae dal yn rhoi ciplun o’r hyn sydd yn bodoli o fewn ysgolion, ac o hynny allwn ddefnyddio’r canlyniadau er mwyn cynllunio gwersi yn y dyfodol.

Argymhellion 
Er mwyn cael trosolwg cyfan o strategaethau rheoli ymddygiad plant o fewn y dosbarth, argymhellaf fod ymchwil ychwanegol yn cael ei weithredu ac yn edrych ar ymddygiad plant o fewn dosbarthiadau am gyfnod hirach, er enghraifft, dros hanner tymor ysgol. 
Awgrymwyd gan Eysenck (2017) bod plant yn gallu ymddwyn yn wahanol tra bod arsylwyr yn bresennol yn y wers, felly wrth arsylwi dros gyfnod o amser, mi fydd y plant yn cyfarwyddo gyda’r arsylwr ac yn dechrau ymddwyn yn fwy naturiol.
Sylweddolwyd mi fydd hyn yn cymryd mwy o amser, ond er mwyn darganfod canlyniadau mwy dilys a dibynadwy, mi fydd angen treulio fwy o amser yn arsylwi. (Borich, 2016)
Mi fydd hyn hefyd yn rhoi’r cyfle i arsylwi amrywiaeth o strategaethau rheoli dosbarth gan roi canlyniadau mwy dilys o ran pa rai sy’n gweithio orau ym mha sefyllfa, megis, pa strategaethau sydd yn gweithio orau yn ystod amser carped, neu yn ystod gwers addysg gorfforol, neu yn ystod amser tacluso gan mae plant yn ymddwyn yn wahanol mewn gwahanol sefyllfaoedd.
Mae defnyddio amrywiaeth o strategaethau hefyd yn rhoi canlyniadau mwy dibynadwy o ran os mae defnyddio llais yr athro yn gwneud gwahaniaeth wrth gael plant i wrando. Os mi fyddaf yn gwneud ymchwil astudiaeth gwers yn y dyfodol, hoffwn ymchwilio i weld sut mae amrywio llais yr athro yn llwyddiannus wrth ddenu sylw plant yn ystod y wers gan sylweddolaf o’r astudiaeth yma, nid oedd rhai o’r plant yn copïo’r ystumiau corfforol gan nad oedden nhw’n ymwybodol bod yr athro yn ei wneud, a gall y ffaith ni ddefnyddiwyd llais i ddweud beth oedd yn digwydd bod yn ffactor am hyn.





















Rhestr Cyfeirnodi
Allen, J. D. (1986). Classroom management: students’ perspectives, goals, and strategies. American Educational Research Journal, 23. Retrieved March 3, 2007 from JSTOR Database 
Baker, K., Yeung, A., & Danielle, T. (2012) The effects of positive behaviour for learning: A school-wide systemic approach aimed at improving student behaviour and learning.
Bandura, A., & McDonald, F. J. (1963). Influence of social reinforcement and the behavior of models in shaping children's moral judgment. The Journal of Abnormal and Social Psychology, 67(3), 274-281.
BERA (2011) Ethical Guidelines for Educational Research (https://www.bera.ac.uk) 
Black, S. (2003). Engaging the disengaged. American School Board Journal. Retrieved March 3, 2007 from ERIC Database 
Borich, G. (2016) Observation Skills for Effective Teaching. Research-based Practice. London. Routledge.
Clunies-Ross, P. & Little, E. (2008) Self‐reported and actual use of proactive and reactive classroom management strategies and their relationship with teacher stress and student behaviour. 
Coe, R., Aolisi, C., Higgins, S. & Major, E. (2014) What makes teaching great? Review of the underpinning research.
Cohen, L., Manion, L, & Morrison, K. (2011) Research Methods in Education. (7th edition) Abingdon. Routlegde

Davies, M. & Hughes, N. (2014) Doing a Successful Research Project. Using qualitative or quantitative methods. Hampshire. Palgrave Macmillan.
Dudley, R. (2011) Lesson Study: a handbook. Cambridge.
Donaldson, G. (2015) Dyfodol Llwyddiannus; Adolygiad Annibynnol o’r Cwricwlwm a’r Trefniadau Asesuyng Nghymru. Caerdydd.
Eysenck, H. (2017) The Biological Basis of Personality. New York. Routledge. 
Furrer, C. & Skinner, E. (2003). Sense of relatedness as a factor in children’s academic engagement and performance. Journal of Educational Psychology, 95. Retrieved March 3, 2007 from ERIC Database. 
Gratton, C. & Jones, I. (2010) Research Methods for Sport Studies. London. Taylor and Francis. 
Hattie, J. (2012) Visible Learning for Teachers. Maximizing impact on Learning. London, Routledge. 
Hofstede, G. (1993) Cultural constraints in managements theories. Vol.7. No.1
Hogan, T. (2017) Pedagogy & Physicalization: Designing Learning Activities around Physical Data Representations.
Holt, J. (1967) How children learn. New York
Kunda, Z. (1987) Motivated inference: Self-serving generation and evaluation of causal theories.
Lewis, C. & Hurd, J. (2011) Lesson Study step by step: How Teacher Learning Communities Improve Instruction. Portsmouth. Heinemann. 
Manning, M. & Bucher, K. (2012) Classroom Management: Models, Applications and Cases. 3rd Edition. Pearson.
Meier, D. (2007) How children learn, 50th anniversary edition. New York.
O’Donnell, A. (2014) Cognitive Perspectives on Peer Learning. New York. Routledge. 
Rea, L & Parker, R. (2014) Designing and conducting survery research. A comprehensive guide. San Fransisco. Wiley.
Ritchie, J., Lewis, J., Nicholls, C. & Ormston, R. (2013) Qualitative Research Practice.  A Guide for Social Science Students and Researchers. London. Sage.
Sargeant, J. (2014) Prioritising student voice: ‘Tween’ children's perspectives on school success

Serriere, S. (2010) Carpet-Time Democracy: Digital Photography and Social Consciousness in the Early Childhood Classroom.  
Spradley, J. (2016) Participant Observation. Illinois. Waveland.
Sugai, G. (2002) The Evolution of Discipline Practices: School-Wide Positive Behavior Supports.

Taylor, A. (2009) Children With Attention Deficits Concentrate Better After Walk in the Park.
(http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1087054708323000)

UWTSD Research Ethics and Integrity code of practice (2017)

Vallerand, R. J. (1992). The Academic Motivation Scale: A Measure of Intrinsic, Extrinsic, and Amotivation in Education.
Wheldall, K. (1991). The effects of pupil self-recording of on task behavior in primary school children. British Educational Research Journal, 17. Retrieved March 3, 2007 from http://www.web.ebscohost.com.ezaccess.libraries.psu.edu 
Whitehead, M. (2010) Physical Literacy Throughout the Lifecourse. London. Routlegde

http://mylocalschool.gov.wales/?lang=cy (26/03/2018)

http://www.ethicsguidebook.ac.uk/Data-storage-and-data-security-308 (11/04/2018)

https://www.oecd.org/pisa/pisa-2015-results-in-focus.pdf  (11/04/2018)

https://www.moe.gov.sg/education/education-system (11/04/2018) 

http://learning.gov.wales/docs/learningwales/publications/140822-behaviour-management-handbook-for-primary-schools-cy.pdf (11/04/2018)

https://www.estyn.llyw.cymru/thematic-reports/caur-bwlch-rhwng-cyrhaeddiad-bechgyn-merched-mewn-ysgolion-mawrth-2008?_ga=2.8280314.933612697.1523706048-1882392883.1521143880 (10/04/2018)

https://www.estyn.llyw.cymru/arfer-effeithiol/rheoli-ymddygiad (10/04/2018)

http://learning.gov.wales/resources/collections/key-stages-2-4?lang=cy (10/04/2018)

http://gov.wales/topics/educationandskills/schoolshome/curriculuminwales/arevisedcurriculumforwales/?lang=cy (10/04/2018)

http://learning.gov.wales/resources/browse-all/digital-competence-framework/?lang=cy (12/04/2018)
Atodiadau
Atodiad 1)
Model Beirniadau Wedi Adfyfyrio (BWA)
Assisted Reflective Conclusions (ARC) Model
Dyddiad/Date: 23/01/2018
Digwyddiad critigol (Ffocws)/Critical incident (focus): Gwers Gwybodaeth a Dealltwriaeth o’r BYd

	Profiad/ Experience


	Teimladau/
Feelings

Beth yw eich teimladau ynghylch y profiad?
What are your feelings regarding the experience?
	· Siomedig gyda diffyg rheolaeth ymddygiad yn ystod y cyflwyinad
· Hapus bod pob plentyn wedi cyflawni nod y wers





	Cofio a Deall/
Remember and Understand

Allwch chi restru’r agweddau ar y profiad dysgu a aeth yn dda?
Can you list the aspects of the learning experience that went well?

Pa elfennau o'r profiad dysgu oedd yn siomedig?
What were the elements of the
learning experience that were disappointing?


	-Methu denu sylw pob plentyn yn ystod y cyflwyniad: plant yn siarad, chwarae o gwmpas
- Wedi treiali nifer o strategaethau; siglo tambwrîn, cyfri hyd at 5, aros yn dawel tan bo pawb yn dawel, efelychu ystumiau corfforol
- Pob plentyn wedi deal y dasg a wedi cwblhau’r gwaith erbyn diwedd y wers. Rhai wedi gweld hi’n heriol ac wedi cymryd fwy o amser I gwblhau.













Atodiad 2)
Arsylwi Dosbarth

Dyddiad:								Dosbarth/Blwyddyn:					Oed:
Strategaeth rheoli dosbarth: efelychu ystumiau corfforol.

	Plentyn 1: 

Ymddygiad cyffredinol ar y carped:




Copïo ffrind: 

Copïo athro:

Dilyn y strategaeth yn llwyddiannus:

Sylw:



Odi’r strategaeth wedi gweithio (denu sylw):

Sylw:

	Plentyn 2:

Ymddygiad cyffredinol ar y carped:




Copïo ffrind: 

Copïo athro:

Dilyn y strategaeth yn llwyddiannus:

Sylw:



Odi’r strategaeth wedi gweithio (denu sylw):

Sylw:




	Plentyn 3:

Ymddygiad cyffredinol ar y carped:




Copïo ffrind: 

Copïo athro:

Dilyn y strategaeth yn llwyddiannus:

Sylw:



Odi’r strategaeth wedi gweithio (denu sylw):

Sylw:



	Plentyn 4:

Ymddygiad cyffredinol ar y carped:




Copïo ffrind: 

Copïo athro:

Dilyn y strategaeth yn llwyddiannus:

Sylw:



Odi’r strategaeth wedi gweithio (denu sylw):

Sylw:


	Plentyn 5:

Ymddygiad cyffredinol ar y carped:




Copïo ffrind: 

Copïo athro:

Dilyn y strategaeth yn llwyddiannus:

Sylw:



Odi’r strategaeth wedi gweithio (denu sylw):

Sylw:

	Plentyn 6:

Ymddygiad cyffredinol ar y carped:




Copïo ffrind: 

Copïo athro:

Dilyn y strategaeth yn llwyddiannus:

Sylw:



Odi’r strategaeth wedi gweithio (denu sylw):

Sylw:
























Atodiad 3)

[image: ]
Annwyl Riant / Warcheidwad, 
Mae ysgol eich plentyn yn gweithio mewn partneriaeth gyda'r Athrofa ym Mhrifysgol Cymru Y Drindod Dewi Sant yng Nghaerfyrddin ac Abertawe. Mae'r ysgol hon yn cynnig lleoliadau i fyfyrwyr sy'n hyfforddi i fod yn athrawon. 
Gofynnwyd i'r darpar-athro yn nosbarth eich plentyn gynllunio, addysgu a gwerthuso un wers fel y gall ef / hi ddatblygu strategaethau penodol i wella eu haddysgu eu hunain. Fel rhan o hyn, bydd darpar-athrawon yn arsylwi ar ymatebion y plant ac yn gofyn i rai disgyblion eu barn ar rannau o'r wers. Mae’r dasg wedi'i chynllunio i lywio ymarfer y myfyrwyr a chefnogi dysgu plant. 
Byddai unrhyw wybodaeth a gasglwyd yn parhau'n gyfrinachol drwy gydol y prosiect, a byddai'r ysgol a'r plant yn parhau i fod yn ddienw yn y gwaith a gynhyrchir. Sicrheir i’r wybodaeth a’r canlyniadau a gasglwyd fod yn unol â chanllawiau moesegol y Brifysgol. Os, ar unrhyw adeg, nid yw eich plentyn am rannu syniadau, ni fyddai'n ofynnol iddo/i wneud hynny. 
Os ydych chi'n hapus i'ch plentyn gyfrannu at y prosiect, cwblhewch y ffurflen ganiatâd rhieni isod os gwelwch yn dda, a dychwelwch yn uniongyrchol i'r ysgol cyn gynted â phosib. Os oes gennych ddiddordeb yng nghanlyniad y prosiect hwn neu os oes gennych unrhyw gwestiynau, cysylltwch â Swyddfa Bartneriaeth y Brifysgol - partnership@uwtsd.ac.uk. 
Yn gywir, 
Catherine Morgan Cyd-lynydd Modwl – Yr Athro Ymholgar 
_______________________________________________________________________________________
Fel Rhiant / Gwarcheidwad, rhoddaf ganiatâd / ni roddaf ganiatâd (dileu) i ............................................. (enw plentyn) gymryd rhan yn y prosiect hwn. 
Llofnodwyd ........................................................................................ (Rhiant / Gwarcheidwad). Dyddiad ............................................................... 




















Atodiad 4)

Cydsyniad



Enw:

Dyddiad:

Llofnod yr ymchwilwyr:















Atodiad 5)

	Enw’r Hyfforddai
	Darcy Hardy
	Cyfeirnod y sesiwn:
	Mathemateg
	Dyddiad:
	27/3/18
	Dosbarth:
	Grwp 3
	Cynllun Ffocws y Cyfnod Sylfaen

2d


	
	
	
	
	
	
	

	Targed(au) Hyfforddi Personol
	
	Nifer y dysgwyr:
	38
	Oed:
	3/4
	

	
	

	Nodau/bwriadau dysgu:
	Defnyddiwch y cod i’ch helpu lliwio’r crempogau.

Torri a chyfateb y rhif â chrempogau ffurfio’r rhif.
	Meini prawf llwyddiant:
	· Dal pensil yn gywir.
· Adnabod rhifau 0, 1, 2, 3, 4 a 5.
· Adnabod lliwiau porffor, coch, melyn, glas, oren a gwyrdd.
· Ceisio ffurfio enw.
	Ateb anghenion y dysgwyr:
	Ystyried anghenion pob disgybl – Gwahaniaethu tasgau a rhoi amser ychwanegol ar gyfer disgyblion ADY. Defnydd o gynorthwywraig.


	Tasgau cyflwyniad/diweddglo
	Prif weithgareddau
Dylid defnyddio y ffurflen hon mewn perthynas â Ffurflen 2C
	Adnoddau/ 
Geirfa Allweddol 
	
Asesu ar gyfer Dysgu (cyfleoedd a’r strategaethau a ddefnyddiwyd)


	Cyflwyniad


Defnyddio cardiau rhifau yr ysgol (dim mewn trefn) a gofyn i’r plant i ateb pob rhif.

Cyfri gyda’r plant gan ddefnyddio bysedd. Dechrau gyda dwylo tu ôl i’r cefn. Dechrau o 0.

Gan ddefnyddio bwrdd gwyn bach. Dewis plant i ddod i ffurfio rhifau o flaen y dosbarth.
Annog y plant i ffurfio’n gywir (gan ddilyn strwythur Math y Mwydyn – cardiau ar yr ochr i helpu)

Dewis 11 plentyn i ddal y rhifau.
Gan gyfri eto fel dosbarth (a defnyddio bysedd) gofyn i’r plant i drefnu’r rhifau. 

Defnyddio cardiau rhifau crempogau. Gofyn y plant pa rif yw hwn?
Son ein bod yn defnyddio crempogau/pancos gan ei fod yn diwrnod crempog yng Nghymru.
Esbonio bod diwrnod crempog yn digwydd y diwrnod cyn bod Grawys yn dechrau. Mae cyfnod Grawys yn arwain at y Pasg ac mae’n digwydd oherwydd rydym yn cofio Iesu Grist yn gwario amser heb fwyd yn y anialwch. 






Gwahanu’r grwpiau:
Tasg Ffocws – Plwmp (DH)
Cyfoethogi – Cyw (JT)
Darpariarth Barhaus – Deryn (MP)

Prynhawn:
Tasg Ffocws - Cyw (DH)
Cyfoethogi – Cyw (JT / MP)
(hanneri’r grwp)
	Tasg a gynlluniwyd gan yr hyfforddai (pwrpas, braslun o rôl yr hyfforddai a’r dysgu): 
DH

Helpu ac annog y plant i ddal pensil yn gwyir. Modelu sut i ddal pensil yn gywir. 

Plant i geisio ffurfio enwau.

Bore
Plwmp:
Defnyddiwch y cod i’ch helpu lliwio’r crempogau.

Plant i liwio’r crempogau gan ddilyn y cod. Annog y plant i ddweud y rhif ar lafar ac hefyd dweud y lliw y maent yn ei liwio.


Os mae plant yn gorffen y dasg cyn diwedd y wers:
Tasg Wrth Gefn:

Ffurfio rhifau gan ddilyn strwythur Math y Mwydyn. Rhifau o 0-5.

Taflen Wedi ei lameneiddo gyda rhifau o 1-5.
Plant i ddenfyddio ‘cheerios’ i gyfateb y rhif.
(Gweithio ar sgiliau motor man y plant, gan helpu arwain at ddal pensil yn gywir)

Rhifau wedi eu lameneiddo.
Plant i ddefnyddio pen bwrdd gwyn i ffurfio ar ben y rhif, er mwyn dod yn gyfarwdd a’r rhif.

Gêm snap:
Plant i defnyddio cardiau bach o 0-5 i chwarae gêm snap.

Prynhawn
Cyw:

Mi fydd rhaid modeli sut i ddal pensil i’r disgyblion.


Targed Personol:
KW – i ddal siswrn yn gywir ac i dorri o amgylch y bocs.
JB – i ddal siswrn yn gywir ac i dorri o amgylch y bocs. 
     - i ddefnyddio geirfa Cymraeg wrth drafod y rhifau.
HJ - i ddal siswrn yn gywir ac i dorri o amgylch y bocs.
JJ – i ddefnyddio geirfa cymraeg wrth drafod y rhifau.

Estynedig ar y daflen:
Ffurfio ar ben Math y Mwydyn. 
Ffurfio’r rhifau yn annibynnol.


Os mae plant yn gorffen y dasg cyn diwedd y wers:
Tasg Wrth Gefn:

Taflenni wedi eu lemineiddio gyda’r rhifau o 1-10. Mae cylch wag sy’n cyfateb i’r rhif ar bob taflen. Plant i rhoi y nifer cywir o botymau ar y taflenni a thrwy gwneud hyn, i ddweud y rhifau mas ar lafar.

Rhifau wedi eu lamineiddo.
Plant i ddefnyddio pen bwrdd gwyn i ffurfio ar ben rhif Math y Mwydyn, er mwyn dod yn gyfarwdd a’r rhif.


	Adnoddau:
Tasg Ffocws a Gweithgareddau annibynnol:
Pensiliau lliw
Pensiliau ysgrifennu
Cardiau ffurfio Math y Mwydyn
Cardiau cyfateb rhif â botymau
Matiau bingo rhif
Rhifau magnetic


Cyfoethogi:
Paent
Cardiau ffurfio ffenest
Cheerios
Gwlan Cotwm
Numicons
Rhifau ‘squidgy’
Allwedd a chlo.
Cotton buds
Deis
Sialc
Tywod






Geirfa Allweddol:
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Crempog / Pancos





	Cwestiynnu’r plant ynglyn a’r rhifau.

Ymateb y plant i’r cwestiynnau.

Gofyn y plant i drefnu y rhifau fesul dosbarth.

Ydy’r plentyn yn gallu ymuno i mewn â’r canu.



	
	
Tasgau ychwanegol i’w cyflawni gydag oedolion (pwrpas, braslun o rôl ychwanegol yr oedolyn a’r dysgu)
Cyw (JT)

Ffenest:
Amlinelliad o rifau 0-5 ar y ffenest. Plant i baentio o fewn y rhifau. Defnyddio gwlân cotwm/’cheerios’ i ffurfio o fewn y rhif. Defnyddio sgiliau ‘motor man’.


Tywod:
Arbrofi yn y tywyd gan ddefnyddio rhifau ‘squidgy’ a darnau o numicon. Hefyd cyfateb yr allwedd cywir i’r clo cywir.

Creadigol:
Plant i ddilyn cod lliw wrth baentio’r crempog.
Taflu deis a ffurfio’r rhif ar y bwrdd du gan ddefnyddio sialc.

	
	

	Diweddglo

Casglu’r plant yn ôl.

Canu cân 1 bys, 2 bys, 3 bys yn dawnsio.
Cael y plant i symud bysedd ac i ddangos y nifer o fysedd cywir tra’n canu.

Ail drefnu y cardiau rhifau gan ddewis 11 plentyn gwahanol.
Gofyn pa un yw rhif 4? Dewis plentyn i bwyntio ar rif 4.
Cael y plant i ffurfio’r rhif gyda’u bysedd. Esbonio mi fydd grwp Cyw yn ffurfio prynhawn yma.
	Cyfleoedd i ddysgu’n annibynnol:
Deryn (MP)

Chwarae Rôl:
Farchnad Handa. Plant i brynu ffrwythau, talu a derbyn newid. Arbrofi a phwyso ffrwythau.

Rhif:
Gêm ‘snakes a ladders’. Datblygu’r sgil o adnabod rhifau ar ddeis, a chyfri mlaen/nôl.

Gemau:
Defnyddio ‘spatula’ i osod crempog ar ffwrdd coginio. Plant i godi’r ‘crempog- lamineiddio’ a chyfateb rhif â numicon.

TGCh:
Defnyddio’r Bee Bot i symud y ‘blaidd’ at y crempog. Datblygu sgiliau symud i gyfeiriad a chyfri.

Bysedd Prysur:
Lluniau crempogau yn cynnwys rhifau arnynt. Tasg trefnu’r crempogau o 0-10 gan ddefnyddio ‘multilinks’ i gysylltu’r cardiau.

Marcio:
Tasg trefnu poteli llaeth o’r talaf i’r byrraf. Taflen torri a threfnu.
	
	

	Ymdriniaeth o’r cwricwlwm (ystod a sgiliau)
· gwrando ar ac ymuno mewn rhigymau, caneuon, storïau a gemau sydd â thema fathemategol 
· sylweddoli bod modd cyfrif unrhyw beth, nid dim ond gwrthrychau, e.e. clapiau, camau



	Llythrennedd ( FfLlRh)  

· codi gwrthrychau bach gyda’u bys a’u bawd a dechrau dal offer ysgrifennu’n gywir 

	Rhifedd (FfLlRh)
· cyfrif hyd at 5 o wrthrychau’n ddibynadwy 
· adnabod y rhifau 0 i 5 a chysylltu’r rhif â’r nifer perthnasol 


	FfCD      
	Meddwl   
Gofyn cwestiynnau agored.
	ADCDF
	YCC
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Adran Cyfnod Sylfaen, Ysgol y Dderwen
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