
	[image: UWTSD LOGO]
	[image: ]




University of Wales Trinity Saint David
in collaboration with
Malaysian Han Studies

Foundation Certificate in Sinology


SICH 3006_MAHAN 
Ancient Chinese Morality and Ethical Living
Assessment 1 (Chinese)






	Lecturer Name
	Dr. Wu Nian Bo 
吳念博教授

	Student Name
	Ang Eng Khong
洪永康

	Student ID
	2017011

	Date of Submission
	04/03/2021

	Marks
	






評估1–30% 口試(10分鐘 – 中文)
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口試講稿

老師們好，末學洪永康，中華爲人父母非常慈愛，連起名字的時候都在爲孩子期許和祝福。我曾經問父親爲甚麽給我這個名字，他說：“百萬家產不如健康第一。”他希望孩子健健康康的成長。所謂身有傷，貽親憂。健健康康也是五福之一的康寧。

[bookmark: _Hlk65313616][bookmark: _Hlk65269071][bookmark: _Hlk65270527]今天想要和大家分享學生在生活中落實《弟子規》的經驗。這本《弟子規》是出自《論語.學而》篇第六條,孔子教導弟子的科目。所以《弟子規》是孔子對我們的訓導，也把學習聖賢教育的次第，教育弟子的順序列出來，所謂知所先後，則近道矣。

[bookmark: _Hlk65269992]“夫孝，德之本也”，孝是道德的根本。“教之所由生也”，教育一定要從孝開始教，因爲孩子的孝心一打開后，他所有好的德行都出來了，所謂百善孝爲先。

《弟子規》要怎麽教和如何落實？ 以下是末學的學習報告：
1. 夫妻理念一致和互相配合
坦白說，過去幾十年的學校教育和工作生涯里，我們受到西方哲學影響大，自我爲中心，念念自私自利，只想到自己，甚至延伸出競爭的人生態度。
人生第一件要事是開智慧，要學對東西，要有正確的思想觀念。

學了《弟子規》，我們要有共同的家庭日常生活理念。首先我們要改變過去的錯誤的想法，例如讀書志在賺錢，企業的唯一目的是盈利。再來，我們先反省自己有沒有做好，先不去要求孩子，所謂“正己而不求於人，則無怨”。
反省後以下是我們改過的事件：
a) 過去我們是以命令式來指示孩子處理某件事情。現在我們以另外一種方法培養和鼓勵式來教導孩子建立謹慎和穩重的好習慣。所謂“步從容，立端正。置冠服，有定位”。
b) 過去我們可能在某種情況之下而隨意答應孩子的要求。事後，我們才發覺無法實現其要求。這時孩子有怨並且不相信我們，因為我們講一套，做一套（知行不合一）。學了以後，我們在言語上都非常謹慎。並不會對孩子承諾無法實現的約定。所謂“事非宜，勿輕諾，苟輕諾，進退錯”。
c) 由於孩子已經是中學生，我們要讓孩子實習如何當大人。通過習勞任務讓孩子掌握當家或持家的本領。當然家庭的習勞分擔要符合孩子承擔的能力。不要擔心孩子犯錯，重要的是從過程中獲得真真的學習機會。這樣會教出不依賴父母並能夠獨立面對生活挑戰的孩子。所謂習勞知感恩。
d) 學會放手並培養出孩子的獨立和主動。這要讓孩子在父母管教的範圍內成長。例如放風箏，該拉線時就拉，該放線時就放。孩子可能面對生活上的問題，這時父母要視、觀、察、孩子是否有辦法獨立解決問題。如果孩子無法克服，父母要協助解決。這要通過親子溝通，過程中父母需要控制好自己的情緒，因為掌握情緒才可掌握未來。
e) 《弟子規》經句可以讓孩子建立辨別善惡是非的能力。父母需要協助孩子的深度的思考，例如正中偏，偏中正（子貢和子路的故事）。
f) 養成孩子正確的理財觀念。父母要教導孩子惜物，省吃，儉用。而孩子要學習規劃零用錢，先存錢才花錢而不是先花後存。教育是上行下效，父母要先少欲知足，知足常樂才能夠讓孩子養成這個好習慣。

2. 父母首先要以身作則
教兒教女先教已，要把兒女教好，首先要提升自己，自己要學好，這樣才能夠當好身教的工作。每一句《弟子規》的經教先從身教開始，再配和言教，遇到適當的時機，我們懂得運用機會教育去引導孩子，融入日常生活中（境教）。每一句經文都變成我們的家教，家規，進而融入家庭的氣圍，那麼當孩子走進這個家庭，他自然會融入那個磁場，這種氣氛的熏陶力量就是潛移默化。
我四十歲才學習傳統文化，學了要力行，真幹。首先要對父母行跪拜禮，向父母求懺悔。末學還記得想了許久才提起勇氣（要放下面子不容易），那時內子也從旁鼓勵末學。最後，是我們兩人向父母行跪拜禮。在這過程當中，母親的眼淚流下來，末學的眼淚也跟着流下來。回想起過去的幾十年，確實我讓父母操了不少心，也做錯了一些事情，末學希望通過這次跪拜禮來向父母親求懺悔，也深深感受到從前種種譬如昨日死，從後種種譬如今日生。從今以後末學要盡心盡力做一個孝順的孩子。
當開始學習《弟子規》時，末學每天都有念《弟子規》，在念的過程當中，看看哪些有做到，哪些沒做到，時時更加警惕，後不再造，後不再犯。
學一條，做一條，要長期熏修，而修是修正，在想法、看法、說法、做法當中時時提醒自己去修正。例如，“父母呼，應勿緩”，末學會立刻或馬上回答父母的呼喚。我們要一步提升到不等父母吩咐就已經把父母的需要處理好。所謂養父母之心，養父母之身，要常常想到父母的需要。例如父親的定時的身體檢查，我不等父親開口，先預約好然後請假帶父親去醫院。
“言語忍，忿自泯” 末學也在這方面下工夫，先學力忍，慢慢提升至人家說了我也不在意。

3. 陪伴
父子有親是通過陪伴建立的。學了《弟子規》後我們開始重視和孩子相處的品質，而非相處時間的長度，也就是說我們以真心的理解，注意孩子的感受及陪伴。
我們每個星期天晚飯後開一個家庭會議並成為親子溝通的管道。通過家庭會議我們要建立規矩和良好生活習慣。在家庭集會中，請別中途打斷孩子的話，最主要是先聽聽孩子說，聽聽孩子的心裡話。
在這集會中，我們會常常提起日常生活的規矩，因為規矩是原則也是教養的基礎。《弟子規》是服從和尊重的原則。在解釋家庭規矩當中，我們會清楚的解釋以方便孩子理解規矩的內容。規矩的背後要有清楚的理由，孩子才會了解為什要遵守規矩，理服人，方無言。
我們要告訴孩子一些不應該做的事情，以確保孩子的安全。“鬥鬧場，絕勿近”。在告訴孩子的過程當中，最重要是控制好自己的情緒並要有堅定的口氣。

《弟子規》的確是正確的做人之道，有了正確的做人的原理原則，我期許自己和家庭成員的人生可以在未來少走冤枉路並可以過著幸福美滿的人生。



主要參考書目
[bookmark: _Hlk55236679]（一）現代專書
1. 蔡禮旭：《細講弟子規》
2. 蔡禮旭：《如何建立理智人生觀》
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