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淺談六道輪回的出離

壹、緒論

「諸佛世尊，唯以一大事因緣故出現於世。欲令眾生開佛知見使得清淨故，

出現於世。」1所有一切諸佛來到世間只為了一件事情，解開眾生的迷惑，開顯

佛之之間，明白瞭解世間一切萬事萬物的真相，證得與佛無二無別的境界。世間

眾生迷惘沒有覺悟，造作種種惡業，最終因為自己的造作而感應不同的環境。因

為善業可以投生天道、人道、阿修羅道，因為惡業而投生地獄道、餓鬼道、畜生

道。本文將嘗試講述六道輪迴的根本原因和如何超越六道的殊勝法門--念佛法門。

貳、六道輪回的由來

佛在《華嚴經》裏面說：「一切眾生皆有如來智慧德相，但以妄想執著不能

證得。」2可見得，如果把妄想執著徹底放下，我們也有和佛一樣圓滿的智慧。

淨空法師在講席中常開示：眾生的煩惱包括的範圍非常廣泛，一般可以分成

三種。一、見思煩惱，見是講邪知邪見屬於見解上的錯誤，沾染五慾六塵境界，

迷惑顛倒，喪失了正知正見；思是指顛倒迷惑的思想，貪、嗔、癡、慢、疑都是

虛妄虛假的。眾生是對於自己內心的狀態，外界的事物以及世間萬事萬物宇宙真

相的錯誤認知。錯誤的認為外界的環境是真實存在且長久不變的，在剎那生滅的

假像之中，忽略了永恆不變的真實——佛性。見思煩惱是三界六道輪迴的根本所

在，只要見思煩惱沒有斷，六道輪迴的業相就永遠存在。什麼時候斷了，輪迴也

就不存在了。第二、塵沙煩惱，用塵沙來比喻這類的煩惱非常非常多，宇宙人生

一切萬事萬物的真相無量無邊。我們現在是無明的狀態，這是講所知障。第三、

根本無明，就是妄想。這類的煩惱非常微細。

我執，也就是見思煩惱，是生死的根本。如果能夠斷盡見思煩惱，就能證得

阿羅漢果；如果能夠斷淨思煩惱的習氣，就能證到辟支佛的果位。斷塵沙煩惱、

破無明就超越十法界而入一真法界了。無明有四十一品，完全斷盡了，就圓滿成

1 《妙法莲华经·第二品》（三重市：福峰彩色印刷有限公司，2009 年），頁 75。
2 《大方广佛华严经合刊中册·卷第五十一》（香港：財團法人佛陀教育基金會，2014 年），頁

232。

https://baike.baidu.com/item/%E5%9C%B0%E7%8B%B1%E9%81%93/4442726?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%95%9C%E7%94%9F%E9%81%93/1264349?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%95%9C%E7%94%9F%E9%81%93/1264349?fromModule=lemma_inlink
https://www.hrfjw.com/remen/wozhi.html
https://www.hrfjw.com/remen/shengsi.html
https://ft.amtb.cn/dv.php?sn=01-001-0013&lang=zh_CN
https://ft.amtb.cn/dv.php?sn=01-001-0013&lang=zh_CN
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佛了。

世界上的所有物質在剎那不停的變化，沒有一個恒常不變的存在。娑婆世界

的一切，不外乎是精神與物質之結合。外面六塵境界是物質，也包括我們生理的

肉體，它是由地大、水大、火大和風大假和而成。精神就屬於心理部分，此二者

是同出一源，由阿賴耶識在起作用。「迷縛為二執，斷二種障，要轉識成智。」

當我們的真心被業障習氣所迷惑的時候，這是屬於自己束縛了自己。我執與法執

是一切有情眾生生死輪回的根源所在。「斷煩惱障，我執破」，不再有貪嗔癡慢

疑以及種種邪見。分段生死就了了，也就是出離三界六道輪回了。第二「斷所知

障，法執破」，破了法執三界內外的變易生死就斷盡了，斷盡生死，「證大菩提」，

證得圓滿究竟的佛果。這二種障障礙了我們的真如本性，所以必須要把它斷除。

叁、如何脫離六道輪回

釋迦摩尼佛在娑婆世界示現成道，講經說法四十九年，宣說八萬四千法門，

雖然從理上說，法法平等，無有高下。但是從攝機、方法、理論、果德而論，淨

土法門尤其殊勝。

善導大師有句名言：「諸佛所以興出世，唯說彌陀本願海」。3一切諸佛如

來之所以到這個世界來教化眾生，就是為了把淨土法門介紹給大眾，勸導大眾信

願念佛，求生淨土。因為只要往生到了極樂世界，即使沒有斷煩惱，下下品往生

也能得到阿彌陀佛本願威神的加持，達到阿惟越致菩薩的地位。一生之中決定成

就圓滿的佛果。成佛並非簡單的事情，在娑婆世界修學其他法門，必須要斷盡煩

惱才能成就，佛在《華嚴經》裏面說，從圓教初住菩薩開始都經過三大阿僧祇劫。

但如果能夠往生極樂世界，依靠阿彌陀佛四十八大願的慈悲攝受加持，就能了脫

生死，橫超三界，徑登四土，圓證三不退，一生快速圓滿成佛。

求生極樂世界的條件，必需要具備正行與助行。

蕅益大師開示：「《阿彌陀經》以信、願、持名為修行之宗要。」4信、願、

行為三資糧，是往生與否的關鍵所在，三者缺一不可。《華嚴經》說：「信為道

3「淨空老法師影音圖文檢索中心」（https://ft.amtb.cn/dv.php?sn=01-015-0002&lang=zh_TW），

淨空法師 1995 年 1 月於台灣高雄元亨寺講述《彌陀要解演義》第二集內容，2023 年 11 月 16 日

瀏覽。
4 〔清〕藕益大師著：《阿彌陀經要解&普賢行願品》（台北：大願山東林寺淨宗圖書館，1997

年），頁 85。

https://ft.amtb.cn/dv.php?sn=01-001-0002&lang=zh_CN
https://ft.amtb.cn/dv.php?sn=01-001-0002&lang=zh_CN


3

源功德母，長養一切諸善根。」5特別是對於念佛法門來說，深信一心念佛，絕

對往生；深信阿彌陀佛大願真實不虛，臨命終時，蒙佛慈悲，一定前來接引。願

是願望，既有信心還要發願往生。至誠懇切求生極樂世界才能捨棄娑婆，在面對

諸多境緣時才能如如不動，不會動搖。行是老實念佛，深信淨土真是不虛，發願

求生，就要勇猛，一心念佛。

關於念佛方法，《觀無量壽佛經》裡佛介紹四種念佛方法。一、持名念佛。

這個是將觀世音菩薩的耳根圓通法門和大勢至菩薩的都攝六根的方法相結合。耳

根圓通法門是菩薩看到娑婆眾生耳根最利的特點而創立的方法。觀照能念之心與

所念的佛號，返聞聞自性。都攝六根是眼、耳、鼻、舌、身、意六根接觸六塵境

界，不起心，不動念，不分別，不執著。一心執持彌陀聖號一心一意的只有佛號，

攝耳諦聽，從耳根攝六根。能常淨念相繼，則漸漸達到一心不亂的境界。二、觀

像念佛。這需要很大的福報，一直呆在佛堂裡面不離開，有人照顧供養。佛像也

一定要非常莊嚴，時時刻刻看著佛像，離開佛堂就修不了了。讓佛的三十二相、

八十種好完整的印在自己的心裡面，印在腦海裡面。三、觀想念佛。《無量壽經》

種有十六種觀法，觀想極樂世界種種殊勝莊嚴，七寶蓮池、八功德水等等，歷歷

在腦海中，時刻不忘失。四、實相念佛。就是但念自性天真之佛。念念與真如本

性相應。法身大士才能做到。

四種念佛當中，持名念佛最為簡單容易，而且最為當機，所謂下手易，而成

功高，用力少，而得效速。不勞觀想觀像，只要執持名號，老實念去，久而久之，

即得功夫成片，再深入，即得事一心不亂，再加功用行，即得理一心不亂。所謂

能念之心，了不可得；所念之佛，歷歷分明。能所兩忘，忽然契合。念念即見真

如實相。既不落在「空」裡面。也不偏在「有」之中。空和有都不執著，妙契中

道，無念而念，念而無念。就入實相念佛境界。真正不可思議。

《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經》以「發菩提心，一向專念為宗。以彌

陀十念必生之大願為本。深明三輩往生之因，廣攝九界聖凡之眾，正顯持名念佛

之法，直指往生歸元之路，是故此經稱為淨宗第一經也」
6
《無量壽經》是淨土

5 《大方广佛华严经合刊中册·卷第五十一》（香港：財團法人佛陀教育基金會，2014 年），頁

232。
6 淨空老法師影音圖文檢索中心」（https://ft.amtb.cn/dv.php?sn=02-004-0006&lang=zh_TW），

淨空法師 1998 年 11 月於新加坡講述《無量壽經玄義》第六集內容，2023 年 11 月 16 日瀏覽。

https://ft.amtb.cn/dv.php?sn=02-005-0002&lang=zh_CN
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宗最重要的經典，修行的綱領就是「發菩提心，一向專念，阿彌陀佛」。這是三

輩往生的正因。

蕅益大師在《佛說阿彌陀經要解》中說：「深信發願，即無上菩提。」
7

就是說你真正覺悟了，真正能夠清楚明白娑婆世界，六道輪迴的可怕，萬緣

放下，一心一意念佛求生西方極樂世界。這個心是無上菩提心。

一向專念。這就是《大勢至菩薩念佛圓通章》裏面教我們的「都攝六根，淨

念相繼。」
8
《西方確指》裏面覺明妙行菩薩所說的「不懷疑、不夾雜、不間斷。」

一句佛號念到底。就成功了。這是正行。

還有助行。佛在《觀無量壽經》裡面佛開示韋提希夫人想要往生，一定要修

淨業三福。第一福，孝養父母，奉事師長，慈心不殺，修十善業。這是講人天福，

是一切佛法的基礎。作為一個佛弟子，第一孝行是要勸父母念佛，求生淨土，往

生不退作佛，這是大孝；老師的恩德是生長養我們的法身慧命，恩德跟父母沒有

兩樣，所以要知恩報恩；不殺生是慈悲心，希望別人能離苦得樂，而且我們要盡

心盡力地幫助他；十善業是不殺生，不偷盜，不邪淫，不惡口，不兩舌，不妄語，

不綺語，不貪，不嗔，不癡。第一福落實在三個根《弟子規》《太上感應篇》《十

善業道經》。第二福是二乘聖者的福德。受持三皈，具足眾戒，不犯威儀。三歸

是佛法入門，就是皈依佛，法，僧三寶。歸是回頭，依是依靠。也是歸依自性覺

悟，歸依自性正，邪正的標準就是經、律、論三藏，歸依自性；佛家戒律的綱領

只有兩句話：「諸惡莫作，眾善奉行。」
9
佛製定的戒律一定要遵守；威儀就是

我們今天講的儀錶、風度。佛法威儀上面的原則不變，原理不變；在形式上，則

因地、因時而變。

第三福是大乘菩薩福。發菩提心，深信因果，讀誦大乘，勸進行者。菩提心

是上求佛道，下化眾生。具體來說就是四弘誓願，以直心、深心、大悲心來救度

眾生。深信因果，就是深信「念佛是因，成佛是果。」
10
讀誦大乘就是讀誦大乘

7 〔清〕藕益大師著：《阿彌陀經要解&普賢行願品》（台北：大願山東林寺淨宗圖書館，1997

年），頁 94。
8 《大方广佛华严经合刊上册·卷第十四》，頁 125。
9 淨空老法師影音圖文檢索中心」（https://ft.amtb.cn/dv.php?sn=01-003-0029&lang=zh_TW），

淨空法師 1984 年 12 月於台灣景美華藏圖書館講述《阿彌陀經疏鈔演義》第二十九集內容，2023

年 11 月 16 日瀏覽。
10 淨空老法師影音圖文檢索中心」（https://ft.amtb.cn/dv.php?sn=01-003-0029&lang=zh_TW），

淨空法師 1984 年 12 月於台灣景美華藏圖書館講述《阿彌陀經疏鈔演義》第一一三集內容，2023

年 11 月 16 日瀏覽。
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經典，尤其是《淨土經典》。這是菩薩重要的修行方法，沒有成佛之前，讀誦經

典每一天都不缺失。而且要一門深入，長時薰修，才能成就；「勸進行者」具體

到本經，就是勸人念《無量壽經》，勸人念阿彌陀佛。這個決定不會錯。佛也是

這樣勸人的。

「淨業三福」佛說這是「三世諸佛淨業正因」。這是一切佛法的根本。基礎。

對於我們修學淨土來說，這是助行。

肆、結論

眾生因為無始無明產生我執，執著外相而以為有我，所做一切都是圍繞這個

「我」來行事，難免因自私自利而造業受報。佛宣說八萬四千法門幫助娑婆世界

眾生脫離六道輪迴，但唯有淨土念佛法門最為殊勝，佛說四種念佛以持名念佛為

第一殊勝。僅僅需要通過信、願、行，精進念佛，再加以淨業三福來輔助修行，

若能持戒修善，發願迴向，求生淨土，決定往生極樂世界。一生不退成佛。永遠

超越六道、十法界。我們當一心念佛，求生淨土。不負佛恩。
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