Targedau o’r aseiniad diwethaf: 
1. Gwirio dull cyfeirnodi a defnyddio canllawiau'r Brifysgol ar gyfer dull Harvard
2. Defnyddio berfau yn y presennol er mwyn helpu dy ysgrifennu academaidd
3. Defnyddio mwy o ffynonellau academaidd

ECAD5007-C
Dewiswch ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a datblygiad disgybl/grŵp o ddisgyblion. Adfyfyriwch yn feirniadol ar ei botensial i sicrhau cynnydd disgyblion a’r heriau posib all ymddangos. 

Gan: Lucy Frances Taylor
Rhif myfyrwyr: 1902525
Cyfrif Geiriau: 4062









Cyflwyniad
	Nod yr aseiniad hwn yw cynllunio ymyrraeth ar gyfer plentyn rydw i wedi'i ddewis sydd ag anghenion dysgu ychwanegol (ADY). Rwyf hefyd yn anelu at wella fy sgiliau cyfeirio trwy gydol fy aseiniad hefyd, trwy ddefnyddio ffynonellau perthnasol a dibynadwy. Mae'r plentyn rydw i wedi dewis cynllunio ymyrraeth ar ei gyfer, yw blentyn rydw i wedi gweithio gydag mewn ysgol haf ddawns rydw i wedi dysgu ynddi. Nes i ddysgu hi dros wythnos yn 2019 a 2018. Mae'r plentyn hwn yn ferch un ar ddeg oed, sydd a dioddef o awtistiaeth. Mae hi'n gallu darllen ac ysgrifennu'n hyderus, ond mae'n cael trafferth ymddwyn mewn sefyllfaoedd cymdeithasol. At hynny, byddaf yn canolbwyntio ar y meysydd hyn. Mae'r ferch hon, oherwydd ei awtistiaeth, yn brwydro i fynegi sut mae hi'n teimlo. Mae hwn yn ochr arall i'w awtistiaeth, fel y dangosir yn yr erthygl hon ar y GIG; 
‘…finding it hard to say how they feel…’ – NHS (2019)
	Mae'r erthygl GIG hon yn tynnu sylw at y ffaith bod plant awtistig hŷn yn weld hi'n anoddach cyfleu eu teimladau i eraill. Oherwydd ei awtistiaeth, mae hi'n weld ef yn anodd cyfathrebu sut mae hi'n teimlo. Rwyf wedi ei gweld hi'n mynd yn rhwystredig ac yn ddig pan na all fynegi sut mae hi'n teimlo i mi. Mae hi hefyd yn weld ef yn anodd gwybod sut i ymddwyn pan fydd hi'n rhwystredig, felly byddwn i'n defnyddio dawns a cherddoriaeth fel ffordd iddi hi ymlacio a ffordd i ddysgu. Byddai'r ymyrraeth a ddewiswyd gennyf yn wers ddawns yn ei dosbarth, byddai hyn yn golygu y byddai'n cael ymarfer corff yn ogystal â chymysgu rhywbeth y mae'n ei fwynhau yn ei bywyd ysgol o ddydd i ddydd. Byddai'n golygu y byddai'n gwneud rhywbeth y mae hi'n ei garu, gan wella ei sgiliau cymdeithasol, gan y byddai peth o'r wers yn cael ei gwneud mewn parau neu grwpiau. Mae dawnsio yn ffordd wahanol o addysgu, ac mae'r cwricwlwm newydd ar gyfer Cymru 2022 yn annog athrawon i ddod o hyd i ffyrdd newydd a diddorol i blant ddysgu, wrth i wahanol blant ddysgu mewn gwahanol ffyrdd, fel yr amlygwyd gyda'r unigolyn a ddewiswyd gennyf. 
Prif gorff
	Mae plant awtistig yn ei gweld hi'n gymaint anoddach dysgu a datblygu ar yr un raddfa ag y byddai eu cyd-ddisgyblion. Mae hyn yn dibynnu'n aruthrol fodd bynnag, ar ba ran o'r sbectrwm y mae'r unigolyn arno. Mae awtistiaeth yn cael ei raddio trwy sbectrwm, felly gallai un plentyn ag awtistiaeth fod yn llai awtistig nag plentyn arall gydag awtistiaeth. Mae tri phrif lefel i awtistiaeth, fel yr amlygir yn yr erthygl hon o 'Verywell Health' yn dangos y tri phrif lefel a beth i'w ddisgwyl gan bob un. Mae gan fy unigolyn dewisol awtistiaeth ddifrifol, ac mae'n rhaid iddo gael cynorthwyydd cymorth dysgu i wasanaethu ei bywyd ysgol o ddydd i ddydd.
‘Level 1 ASD is the mildest, or the most "high-functioning," form of autism. Children with level 1 ASD have a hard time communicating appropriately with others.
People with ASD level 2 will have more obvious problems with verbal and social communication than those diagnosed with level 1. Likewise, they will find it harder to change focus. They might, for example, get very upset when they have to move from one activity to the next or to leave school at the end of the day.
Level 3 is the most severe form of autism. Children in this category will manifest many of the same behaviors as those with levels 1 and 2, but to a more extreme degree. Problems expressing themselves both verbally and nonverbally can make it very hard to function, interact socially, and deal with a change in focus or location.’ – Very Well Health (2020)
	Mae plentyn ag awtistiaeth wedyn, yn cael trafferth canolbwyntio yn y dosbarth, a byddai hefyd yn ei gweld hi'n anodd rhyngweithio â phlant eraill yn eu dosbarth. Mae hyn yn golygu bod plentyn awtistig yn cael trafferth yn benodol, gyda'i sgiliau cyfathrebu cymdeithasol, gan ei fod yn anghyffyrddus â rhyngweithio cymdeithasol. Dyna pam meddyliais am ddefnyddio rhywbeth rwy'n gwybod bod fy mhlentyn dewisol wrth ei fodd yn ei wneud, sef dawns, i geisio ymlacio hi ychydig i gael hi i fwynhau rhyngweithio gyda phlant eraill. Mae'n golygu y gallai hi deimlo'n fwy cyfforddus os yw'n rhyngweithio ag eraill i wneud rhywbeth y mae hi'n ei garu. Bron fel defnyddio dawns fel gwobr. Mae plant awtistig yn dod yn sefydlog ar rai pethau a dylai athrawon ddefnyddio'r pethau maen nhw'n eu caru yn eu haddysgu, fel y dangoswyd yn yr erthygl hyn;
‘Many autistic people have intense and highly-focused interests, often from a fairly young age. These can change over time or be lifelong. It can be art, music, gardening, animals, postcodes or numbers. For many younger children it's Thomas the Tank Engine, dinosaurs or particular cartoon characters.’ – National Autistic Society (2020)
Er enghraifft mae'r erthygl hon yn cefnogi'r syniad hwn o ddefnyddio rhywbeth y mae plentyn awtistig yn ei garu, a'i ddefnyddio i addysgu, gan y bydd hyn yn ennyn eu sylw, yn hytrach na defnyddio rhywbeth nad ydyn nhw'n ei fwynhau, gan y byddan nhw'n dewis peidio â rhoi sylw. Mae'r erthygl hon hefyd yn cefnogi fy syniad o ddefnyddio rhywbeth rwy'n gwybod bod fy mhlentyn dewisol yn ei garu a'i throi mewn i rywbeth addysgol iddi. Mae hyn yn golygu ennyn ei diddordeb ac mae'n fwy tebygol o ymgysylltu a dysgu os ydw i'n defnyddio rhywbeth y mae'n ei fwynhau, oherwydd bod ei awtistiaeth yn gwneud iddi hi gael obsesiwn dros rywbeth, fel dawns.
Mae datblygiad cymdeithasol fy mhlentyn yn bwysig iawn i'r cwricwlwm newydd ar gyfer Cymru 2022, maent yn credu y dylai plant fod yn unigolion iach a hyderus, sy'n golygu y dylent fod yn barod i fod yn arwyddocâd cynhyrchiol o gymdeithas, ond os na all fy mhlentyn ddeall sut i ymddwyn neu ryngweithio gydag eraill yn gymdeithasol, yna bydd hi'n weld hi'n anodd cael swydd, a hefyd yn weld e'n anodd gweithredu yn ei bywyd o ddydd i ddydd unwaith y bydd hi'n gadael yr ysgol. Os na all gyfathrebu a gweithredu o fewn y gymdeithas, yna bydd hyn yn rhwystro ei gonestrwydd yn y byd yn aruthrol, a gallai hyn effeithio ar ei hiechyd meddwl hefyd. Mae hyn yn rhywbeth hoffwn ei osgoi, gan fod materion iechyd meddwl yn fwy cyffredin nawr ymhlith pobl ifanc nag erioed o'r blaen, fel yr amlygwyd yn yr erthygl hon o ‘Mental Health Foundation’;
· 20% of adolescents may experience a mental health problem in any given year.1
· 50% of mental health problems are established by age 14 and 75% by age 24.2
· 10% of children and young people (aged 5-16 years) have a clinically diagnosable mental problem3, yet 70% of children and adolescents who experience mental health problems have not had appropriate interventions at a sufficiently early age – Mental Health Foundation (2015)

Mae'r erthygl hon yn tynnu sylw at y ffaith bod 10% o blant rhwng pump i un deg chwech oed yn dioddef â'u hiechyd meddwl yn dangos i mi mae rhaid i mi sicrhau nad yw iechyd meddwl fy mhlentyn yn cael ei effeithio, a bydd methu â siarad â phobl a rhyngweithio ag eraill gallwn gael effaith ar hyn gan y byddai'n teimlo'n unig a bod hi'n cael ei gadael allan pe na allai siarad ag eraill. Gyda phlant yn ddysgwyr iechyd a hyderus yn barod i fyw bywydau boddhaus fel aelodau o gymdeithas, yn un o'r pedwar diben yn gwricwlwm Cymru 2022 mae'n bwysig ei fod yn cael ei gyflawni a'i bod yn gallu bod yn aelod hwyliog o gymdeithas. 
Byddai'r ymyrraeth rydw i wedi'i dewis yn cael ei rhoi gan ei hathro yn ystod amser ysgol gan fod angen iddi allu rhyngweithio â phlant eraill, ond nid yw hi'n gwneud hynny heb gael plant eraill o'i chwmpas. Bydd yr ymyrraeth dros ddwy sesiwn sy'n awr o hyd yn ystod wythnos, lle byddai ei hathro yn dysgu trwy gyfrwng cân a dawns, sy'n rhywbeth rwy'n gwybod ei bod hi'n ei fwynhau. Oherwydd ei bod yn 11 oed, byddai'n golygu y byddai hi mewn dosbarth blwyddyn 6, sy'n golygu y dylent i gyd fod yn unigolion cwbl ddibynnol sy'n gallu arwain eu dysgu eu hunain, fel dangoswyd o’r cwricwlwm Gymru;
‘ystyried yr hyn y maent yn ei ddarllen/gwylio gan ymateb ar lafar ac yn ysgrifenedig i’r syniadau, yr iaith, yr arddull, y naws, y drefn a chyflwyniad y testun gan ddewis tystiolaeth i gefnogi safbwynt’ – Cwricwlwm Cymru (2016)
Gan ddefnyddio'r cwricwlwm mae'n dangos i mi y dylai myfyrwyr blwyddyn 6 fod â dealltwriaeth dda o ddysgu'n annibynnol, sy'n golygu y dylent allu gwneud tasgau ar eu pen eu hunain. Byddai'r ymyrraeth a ddewiswyd gennyf, fel rwyf wedi nodi, wedi'i seilio ar gân a dawns. Y ffordd y byddwn i'n cynllunio'r wers i fod, a fyddai'r plant yn cael cân, a'i rhoi mewn grwpiau bach neu barau, ac yna byddent yn gweithio fel grŵp i roi symudiadau a dawnsio i'r gerddoriaeth. Byddai'r ymyrraeth hon nid yn unig yn egwyl hwyliog yn y eu dysgu, byddai hefyd yn fath o ymarfer corff, sydd, yn fy marn i, yn bwysig y gall plant gael seibiannau bach yn eu dysgu, er mwyn cadw eu hymgysylltiad, yn ogystal â bod mewn parau neu grwpiau bach, yn golygu y byddent hefyd yn gwella eu sgiliau adeiladu tîm. Mae sgiliau adeiladu tîm yn cysylltu'n syth yn ôl â'r cwricwlwm newydd ar gyfer Cymru, o dan y cyfranwyr mentrus, creadigol, yn barod i chwarae rhan lawn mewn bywyd a gwaith o'r pedwar diben mae'r cwricwlwm wedi cael ei gosod o amgylch. Y sgiliau gweithio mewn tîm a'r ochr gymdeithasol i'r ymyrraeth yw'r union beth sydd ei angen ar fy mhlentyn dewisol sydd ag anghenion dysgu ychwanegol. Mae hi'n cael trafferth, fel rydw i wedi nodi, mewn sefyllfaoedd cymdeithasol yn ogystal â chael trafferth mynegi sut mae hi'n teimlo, gobeithio ei bod hi'n gweithio mewn grwpiau bach, mae'n golygu y gall siarad a gweithio gyda phlant eraill, a dysgu o'r hyn maen nhw'n ei wneud . Rwy'n gweld bod plant yn dysgu’n orau oddi wrth ei gilydd, gan eu bod yn cael profiadau bywyd tebyg o ystyried eu hoedran tebyg. Amlygir y ffaith hon yma yn yr blog hon; 
‘Away from the eyes of their busy parents, children regularly engage in child-to-child teaching. When children are cutting down a tree, another child might say, “No, hold the knife like this”. Or they might say: “Let me show you.” Perhaps, they grab a vine and discuss whether it’s the right kind to use for shimmying up a tree. “Should we cut footholds in the tree like dad?” asks one’ – Child and Family Blog (2019)

Mae’r blog hyn yn dangos sut mae plant yn dysgu oddi wrth eu gilydd a pa mor bwysig yw hi i gadael plant i gweithio gyda’i gilydd o amser i amser. Mae cael plant o oedrannau tebyg yn gweithio gyda'i gilydd yn golygu bod plant yn rhannu profiadau bywyd tebyg ac yn gallu uniaethu â'i gilydd. Mae hyn yn golygu bod plant yn teimlo'n fwy cyfforddus o amgylch plant eraill sydd a'r un oedran a nhw, o'u cymharu â bod o gwmpas oedolyn. Byddwn yn dychmygu y byddai bod o amgylch oedolyn na all uniaethu â'r plentyn a ddewiswyd yn gwneud iddi deimlo'n rhwystredig ac o bosibl yn ei chynhyrfu. Mae sgiliau gweithio mewn tîm hefyd yn beth hanfodol bwysig nid yn unig i'm disgybl, ond i'r holl ddisgyblion, gan ei fod yn sgil sy'n bwysig i bob plentyn fynd â nhw i'r byd go iawn ar ôl ysgol. Mae sgiliau gweithio mewn tîm yn datrys problemau, yn ogystal â chynyddu sgiliau cymdeithasol plentyn gan fod yn rhaid iddynt gyfathrebu â phlant eraill a gweithio gyda nhw hefyd. Mae hefyd yn cynyddu sgiliau siarad a gwrando plant, fel yr amlygir yn yr erthygl hon; 
‘Teamwork teaches essential communication and social skills, such as active listening and effective speaking. When working as a team, students learn how to listen to their leaders and coaches in order to perform their individual roles. Students learn how to listen to one another in order to function as a cohesive unit’ – Marlborough (2019)
Mae'r sgiliau hyn yn bwysig ac yn hanfodol i'r cwricwlwm newydd 2022 yng Nghymru, lle mae un o'i bedwar diben yn tynnu sylw at bwysigrwydd bod, fel y nodwyd yn flaenorol, yn gyfranwyr mentrus, creadigol, yn barod i chwarae rhan lawn mewn bywyd a gwaith, sy'n tynnu sylw at y pwysigrwydd hwnnw o blant yn gadael yr ysgol yn barod i fod yn llwyddiannus mewn gyrfa neu swydd, na allant ei gwneud os nad oes ganddynt sgiliau gweithio mewn tîm da ac yn methu â gweithio gydag eraill. 
Gyda'r ymyrraeth hon, wrth iddi gael ei gwneud yn ystod amser ysgol, ni fydd angen cael ffurflenni caniatâd ac ni fydd unrhyw ffordd na fydd y disgybl a ddewiswyd yn gallu mynychu'r wers. Yr unig beth fydd ei angen yw asesiad risg, a fyddai’n cynnwys y plant yn cwympo drosodd ac yn brifo eu hunain, neu blant yn rhedeg i mewn i’w gilydd. Heb law am rain, does dim llawer gallwn fynd yn anghywir.
I gloi, byddai'r ymyrraeth yn wers a wnaed yn ystod amser ysgol, dros 2 awr yr wythnos am bedair wythnos, y byddai'r plant yn gweithio gyda'i gilydd mewn grwpiau ac yn creu dawns a fyddai'n mynd i'r gerddoriaeth. Mae hyn hefyd yn cynyddu eu sgiliau creadigrwydd a'u sgiliau cerddoroldeb. I fesur a yw'r ymyrraeth hon yn gweithio ai peidio, gallai cynorthwyydd cymorth dysgu monitro neu wylio'r unigolyn yn yr ystafell ddosbarth cyn i'r ymyrraeth ddigwydd, ac yna cymharu hyn â sut mae hi ar ôl yr ymyrraeth. Y ffordd y byddech chi'n gallu dweud a yw hi wedi gwella ei sgiliau cyfathrebu cymdeithasol yw os yw hi'n rhyngweithio mwy â'r disgyblion eraill yn ei dosbarth, neu os yw hi'n dal i gael ei gwahardd neu'n dawel o amgylch disgyblion eraill, gan mai holl bwynt yr ymyrraeth yw gwella ei sgiliau cymdeithasol a chynyddu ei hyder mewn sefyllfaoedd cymdeithasol.
Mae rhai cryfderau a gwendidau yn yr ymyrraeth a ddewiswyd gennyf, fel gydag unrhyw beth. Prif gryfderau fy ymyrraeth yw, os bydd yn llwyddiannus yna bydd y disgyblion a ddewiswyd gennyf yn gallu gwella ei sgiliau cymdeithasol a dysgu sut i ymddwyn yn gywir mewn sefyllfaoedd cymdeithasol. Mae hefyd yn rhoi ymarfer corff i blant yn ystod eu gwersi, sy'n beth da i gadw eu sylw yn y dosbarth, fel y dangosir yn yr erthygl hon o’r ‘Health Guide’; 
‘Exercising regularly is one of the easiest and most effective ways to improve concentration, motivation, memory, and mood. Physical activity immediately boosts the brain’s dopamine, norepinephrine, and serotonin levels—all of which affect focus and attention’ – Health Guide (2020)
Mae'r erthygl hon yn tynnu sylw y gall ymarfer corff leihau lefelau straen a helpu i ganolbwyntio. Bydd cael y wers ddawns awr hon yn y dydd nid yn unig yn helpu gyda fy nisgybl a'i hanghenion dysgu ychwanegol, ond hefyd yn helpu gyda chanolbwynt ei chyd-ddisgyblion yn yr ystafell ddosbarth. Felly mae'r ymyrraeth a ddewiswyd gennyf nid yn unig yn help mawr i'm disgyblion, ond i'w chyd-ddisgyblion hefyd. Felly, mae hon yn wneud hyn yn fantais uchel i'm hymyrraeth.
Y gwendid mwyaf a fyddai'n gwneud fy ymyrraeth gyfan yn nerthol, bydd efallai bydd fy nisgybl yn teimlo'n dan straen, ac yn gwneud ei awtistiaeth yn anoddach iddi ddelio â, wrth i blant awtistig gael trafferth rhyngweithio ag eraill ac mae pobl gydag awtistiaeth yn mwynhau eu cwmni eu hunain, fel yr amlygir yn yr dyfynbris hon o’r wefan y GIG;
‘finding it hard to make friends or preferring to be on their own’- GIG (2019)
Mae hyn yn golygu, oherwydd ei awtistiaeth, y gallai deimlo bod y sefyllfa gymdeithasol hon yn achosi straen iddi ac y gallai wneud iddi deimlo ei bod am fod ar ei phen ei hun. Fodd bynnag, os yw hi mewn grŵp o 3 neu bâr, yna fe allai wneud iddi deimlo ychydig yn fwy cartrefol o'i chymharu â phe bai mewn grŵp mawr o 4 neu fwy o bobl. Oherwydd ei bod yn cyfathrebu ag 1 disgybl arall neu 2 ddisgybl arall yn unig.Mae gwefan y GIG hefyd yn dweud bod awtistiaeth mewn merched yn golygu bod merched yn tueddu i fod yn well mewn sefyllfaoedd cymdeithasol ac amgylchedd fel y dangosir yma; 
‘autistic girls may be quieter, may hide their feelings and may appear to cope better with social situations’ – GIG (2019)
Mae'r dyfyniad yn dangos i mi, oherwydd bod fy nisgybl yn ferch, y byddai'n ymdopi'n well â'i awtistiaeth mewn sefyllfaoedd cymdeithasol o'i gymharu â phe bai'n fachgen, ac felly'n lleihau'r siawns y byddai'n ymyrraeth yn aflwyddiannus. 
Anfantais arall yw oherwydd bod hyn yn cael ei wneud yn ystod amser ysgol mae'n golygu ei bod yn cymryd amser i ffwrdd o ddysgu gwybodaeth werthfawr yn yr ystafell ddosbarth. Gallai hyn gael effaith ar ddatblygiad y plant a rhoi straen ar eu hathro dosbarth. Fodd bynnag, pe bai'r ymyrraeth yn dysgu rhywbeth trwy gân neu ddawns yna byddai hyn yn cael ei leihau. Er enghraifft, gallai'r athro ddefnyddio cân Gymraeg a fyddai'n cynyddu sgiliau siarad iaith Cymraeg y plant fel y byddent orfod gwrando ar y gân Gymraeg, deall yr hyn sy'n cael ei ddweud ac yna rhoi dawns i'r gân. I gloi, byddai hyn yn gwella iaith Gymraeg y plant a hefyd yn gwella eu sgiliau gwrando. 
Oherwydd bod hyn yn cael ei wneud yn ystod amser ysgol, gyda'u hathro dosbarth a'i wneud yn yr ysgol, ni fyddai cost, gan nad oes raid i'r disgyblion deithio i unrhyw le i gyflawni'r dasg ac nid oes angen iddynt dalu unrhyw un i wneud y wers gan fod y wers yn cael ei gwneud i raddau helaeth gan y myfyrwyr. Fodd bynnag, byddai angen i'r athro gael hyfforddiant iechyd a diogelwch i sicrhau, os yw plentyn yn cwympo ac yn brifo ei hun, bod yr athro wedi'i hyfforddi i ddelio â hyn. 
Mae dawnsio hefyd yn cael effaith dda iawn ar iechyd meddwl. Mae'n gwneud i bobl deimlo'n hapus ac yn gwneud i bobl deimlo'n hamddenol, sy'n rhywbeth rwy'n anelu at wneud i'm disgybl deimlo wrth iddi fynd yn rhwystredig pan na all gyfathrebu ei theimladau ag eraill. Mae hyn yn golygu y gall ddefnyddio dawns i fynegi ei hun a'i ymlacio. Cefnogir y syniad yma yn y blog hon o ‘Elite Dance Studio;
The physical movements of dance have been shown to reduce levels of stress, anxiety and depression. Much like aerobic exercise, dance provides relief from stress and tension. Physical exercise elevates dopamine and endorphins, two neurotransmitters responsible for feelings of pleasure and happiness. Dancing also promotes the experience of “flow”, which is an almost meditative state that allows the dancer to focus solely on the movements, music, and rhythms instead of worries and stress. This experience of focus and flow also contributes to learning how to be more aware and mindful of one’s mental state’ – Elite Dance Studio (2019) 
	Mae'r blog hwn yn tynnu sylw at y buddion iechyd meddwl i ddawnsio a'i fod yn helpu i dawelu pobl a helpu pobl i anghofio am eu pryderon a'u straen. Mae hwn yn beth enfawr yr hoffwn ei gyflawni i'm disgybl wrth iddi ddod dan straen mewn amgylcheddau cymdeithasol. Gyda dawnsio hefyd yn rhywbeth rwy'n gwybod ei bod hi'n ei fwynhau, mae hefyd yn golygu y byddai'n mwynhau ac ymlacio ar yr un pryd. Mae hyn yn gwneud iddi deimlo'n fwy cartrefol i weithio gyda'i chyd-ddisgyblion. Ar ben hyn, byddwn yn gallu helpu yn y gwersi, a gyda mi ar hyn o bryd yn ceisio cyflawni fy nhystysgrif addysgu dawns, mae'n golygu y byddwn yn cael yr hyfforddiant angenrheidiol i arwain yr addysgu pe na bai ei hathro dosbarth yn gallu ei wneud.
I gyd-fynd, credaf y byddai'r ymyrraeth hon yn llwyddiannus iawn i gynyddu iechyd meddwl fy nisgybl a'i sgiliau cymdeithasol tra hefyd yn gwella'r sgiliau hanfodol sydd eu hangen arni ar ôl iddi adael yr ysgol. Nid yw'r ymyrraeth dim ond yn effeithio ar fy nisgybl yn unig, ond ar ei dosbarth cyfan, gan ei fod yn golygu eu bod i gyd yn gwella eu sgiliau gweithio mewn tîm, eu sgiliau gwrando, eu sgiliau cyfathrebu ac mae hefyd yn helpu i wella eu hiechyd meddwl hefyd, sydd i gyd yn ffactorau pwysig sy'n yn gwella eu bywyd o ddydd i ddydd ac yn ffactorau pwysig yn y cwricwlwm newydd i Gymru 2022.
Casgliad
	I gloi, os yw'r ymyrraeth hon yn llwyddiannus mae'n golygu y bydd gan fy nisgybl gwell siawns o fyw bywyd 'normal'. Mae'n golygu y bydd hi'n gallu cymdeithasu'n well, a thrafod mewn sefyllfaoedd cymdeithasol yn well hefyd. Byddai'r ymyrraeth hon hefyd yn helpu gyda'i chyd-ddisgyblion, ac yn gwella eu sgiliau cymdeithasol, sgiliau gweithio mewn tîm, sgiliau cyfathrebu, sgiliau gwrando a gwella eu ffocws yn yr ystafell ddosbarth, fel y nodais o'r blaen. Bydd hefyd yn cael effaith ar fy nisgybl a'i hiechyd meddwl, gan y bydd yn helpu i ymlacio hi a gwneud rhywbeth y mae hi'n fel arfer yn rhoi hi o dan straen ac yn rhywbeth anghyffyrddadwy, a'i gyfuno â rhywbeth y mae'n ei fwynhau a chael cysur ynddo. Mae gan ddawns hefyd lawer o ffactorau iechyd meddwl fel yr amlygwyd yn y blog gan Elite Dance Studio. 
	Y camau nesaf i'm hymyrraeth, os yw'n llwyddiannus, fyddai efallai cael y plant i berfformio o flaen eu rhieni, a dangos iddynt yr hyn y maent wedi bod yn gweithio arno yn ystod amser ysgol, a dangos eu dilyniant yn yr ysgol hefyd. Mae'r ymyrraeth hon yn rhywbeth, (pe bai'r myfyrwyr yn mwynhau), y gellid ei agor lan i'r ysgol gyfan sy'n cael eu gwneud fel clwb ar ôl ysgol lle byddai croeso i bob disgybl yn yr ysgol gyfan. Efallai y bydd rhai staff eisiau cael cymhwyster addysgu dawns hefyd, os yw hynny'n rhywbeth yr hoffent ei wneud, sy'n golygu bydd fwy o staff ar gael os mae fwy o blant yn eisiau ymuno. 
	Credaf yn wirioneddol y bydd yr ymyrraeth hon, os yw'n cael ei gwneud yn gywir, yn llwyddiannus ac yn ddefnyddiol i'm disgybl, a gobeithio y bydd yn gwneud i'w awtistiaeth yn haws i'w reoli yn ystod y dydd os oes ganddi ryw fath o leddfu straen a ffordd i ymlacio yn ystod amser ysgol. Rwy'n gwybod mae ysgol yn rhoi ddigon o straen ar blentyn, heb law orfod poeni am ei awtistiaeth hefyd. Er hynny, credaf yn onest y bydd yr ymyrraeth hon yn helpu gyda'i rhyngweithio mewn sefyllfaoedd cymdeithasol.
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