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Cyflwyniad


Mae cyfnod Pontio yn cyfnod pwysig ym mywyd plentyn. Or diwrnod cyntaf geni I’r amser mae’r plentyn yn dechrau Ysgol, Mae ymddygiad ac ffordd rydych yn delio gyda pontio yn mynd I cael effaith bositif neu ddim ar fywyd y plentyn. Mae pontio yn cyfnod o newid o un cam arwydocaol I cam arall. Gall amrywio o cyfnodau gwahanol fel defnyddio ty bach am y tro cyntaf, o llaeth y frest I llaeth buwch neu o gael brawd neu chwaer Newydd. Yn yr sefyllfa yma byddem yn ffocysu ar y gyfnod plentyn yn dechrau  dosbarth meithrin mewn Ysgol. Mae Bowlby (1969) yn cytuno bod y perthynas cyntaf mae’r babi yn cael gyda’I fam yn un bleserus ac os yn diwgydd yn gywir yn strwytho sut bydd yr plentyn yn dylanwadu yn y dyfydol.

Credwn bod y cyfnod o (0-5) fwy na dim oed arall yw’r amser lle mae’r dayblygiad mwyaf yn digwydd. Damcaniaethwr sydd yn cytuno gyda hyn yw Maria Montessori. Credai bod eu dosbarthiadaau hi yn gymysg o oedran gwahnol ac yn addas ar gyfer y cyfnodau cywir lle mae plant yn datblygu mwyaf. Mae’r dynesiad yma yn hyrwyddo datblygiad naturiol I blant ddysgu ac yn cynnig profiadau uniongyrchol sydd yn mynd I strwytho bywydau plant.  

Yn ol Dechrau’n deg (2017) mae cyfnod pontio yn broses o newid I blentyn. Mae’n amser lle mae’r plentyn yn newid o un sefyllfa I un arall er engrhaifft o cylch meithrin I meithrinfa ysgol, neu o meithrin I ddosbarth derbyn. Felly mae’n hanfodol bod y broses yn esmwyth a chywir. 

Mae pontio yn cael ei gweld fel proses sydd yn cael ei effeithio ar sut mae partneriaethau ac rhieni a phlant yn cyfathrebu yn hytrach na dathliad diwrnod er engrhaifft diwrnod cyntaf yn yr ysgol. 

Mae Vygotsky (2008) ac Firth (2009) yn credu bod dau fath o bontio yn digwydd sef pontio llorweddol ac pontio fertigol. 
Pontio Llorweddol yn golygu yr newid pontio bach fel newid trefn mewn diwrnod er engrhaifft chwarae tu mewn ar y carped I chwarae tu allan, I gyfnod eistedd ar y mat.  
Pontio fertigol yn meddwl cyfnod hollol Newydd I blentyn fel dechrau ysgol llawn amser.

Drwy ddilyn y cyfarwyddiadau cywir ac cael yr agwedd bositif tuag at ddatblygiad plant mae hyn yn mynd I effeirthio ar sut ganlyniad sydd yn digwydd I broses pontio plentyn. Credwn ei fod yn bwysig iawn I unrhyw un sydd yn gweithio ym myd plant I fod yn amyneddgar ac I fod yn wyliadwrus o sut mae plant yn cael y dechrauy gorau mewn camau carreg milltir fel hon.

Os yw’r plentyn ddim yn cael y cyfathrebiad ac proses clir bydd hyn yn gallu effeithio yn hir dymor ar y plentyn ac byddwch yn gallu gweld gwahaniaeth yn y pant sydd wedi cael y dechrau gorau. Does dim esgysodion yn myd plant oherwydd mae Deddf Plant (1989) yn dweud bod gan pob plentyn yr hawl I addysg, I’w ddiogelu ac I cael y dechrau gorau dim bwys beth yw’r sefyllfa.



Y llawlyfr


Mae’r llawllyfr yma yn addas I holl ymarferwyr sydd yn gwiethio yn maes plant ac sydd yn delio gyda cyfnodau pontio yn gyson. Mae gwybodaeth y llawlyfr yn glir ac addas I bawb  ac yn gallu helpu pawb ddeall gofynion a phwysigrwydd pontio. Mae’n bwysig bod y llawlyfr yn rhoi arweiniad I ymarferwyr I wybod 


· Sut I rhoi y cefnogaeth gorau I blentyn sydd yn mynd drwy gyfnod newid a sut I ddelio gyda’r sefyllfa.
· Sut I gefnogi y rhieni yn ogystal ar plentyn fel ei fod yn cael y dechrau gorau.
· Rhoi gwybodaeth bwysig ac addas I I ymarferwyr o sut I cyfathrebu gyda asiantaethau allanol, rhieni, phlant ac gwybod yn union pwy a beth yw’r cymorth sydd ar gael iddynt.
· Yn egluro yr holl strategau I gymeryd er mwyn sicrhau proses esmwyth, gan gynnwys poilisau ac hawliau berthnasol





Anghenion y plant


Mae gan bob plentyn yr hawl I cael eu gwarchod a’I caru mewn amgylchoedd cyffredin. Anghenion y plant yn holl bwysig a dylai ddod yn gyntaf bob tro dim bwys lliw,ethnig, crefydd, iaith, anhawsterau dysgu ac gallu. Ym 1989 roedd 140 o wleydydd gwahanol wedi arwyddo confessiwn sydd yn amlinellu hawliau plant. Yr cytundeb hwn yw Conffesiwn y Cenhedloedd Unedig a’r Hawliau Plant sydd yn harwyddo dros ugain o hawliau plant sydd yn cynnwys chwarae. (Cenhedloedd Unedig 1989). 
Mae cyfnod pontio yn holl bwysig I pob plenty oherwydd mae dechrau meithrin ysgol yn cam enfawr I bawb felly mae angen I bob ymarferydd fod yn barod I ddechrau y camau priodol yn syth fel bod yr plant yn gallu ymdopi ac datblygu. Er mwyn lleihau problemau gall yr ymarferwyr paratoi o flaen llaw I osgoi problemau yn dechrau. Mae’n bwysig sicrhau bod gweithgareddau ac adnoddau addas ar gyfer pob plentyn. 
Wrth I ymarferwyr gasglu holl wybodaeth priodol o flaen llaw ac dilyn y proses cywir er engrhaifft 
· Cael cyfarfodydd gyda y rhieni Newydd ar plant o flaen llaw
· Derbyn ac rhoi gwybodaeth priodol am dan yr ysgol ac am y plentyn.
· Y plant yn cael amser priodol ar gyfer dod draw ir ysgol I weld y dosbarth Newydd ac I gyfarfod aelodau yr ysgol gan gynnwys y brifathrawes ac athrawon dosbarth.
· Lllythyron ac rhifau ffon ar vgyfer systemau seesaw I rhieni y plant gallu cyfathrebu gyda y athrawon am unrhyw problemau neu cwestiynau sydd gyda nhw ynghlyn ar cam cyffrous.

Drwy wneud hyn mae yr aelodau yr dosbarth yn gallu dod I adnabod beth mae’r plant yn mwynhau gwneud ac ddim gwneud, anghenion ychwanegol y plentyn o soes ac yn gallu defnyddio’r wybodaeth I wybod beth I gynnwys yn y dosbarth er mwyn sicrhau pontio esmwyth. 

Mae chwarae yn allweddol ar gyfer datblygiad cynnar a hir thymor plant.

“ Bydd plant yn dysgu drwy weithgareddau sy’n cynnig profiadau uniongyrhol gyda’r busnes difrifiol o ‘chwarae” yn darparu’r cyfrwng. Drwy eu chwarae , bydd y plant yn ymarfer a chyfnerthu eu dysgu,yn chwarae gyda syniadau, arbrofi, cymryd risgiau, datrys problemau, ac yn gwneud penderfyniadau’n unigol, mewn grwpiau bach a mawr.”                                          
                                                                                                    (APADGOS,2008A;4)

Credai Bruce bod plant yn dysgu drwy brofiadau uniongyrchol drwy gemau gyda rheolau, cyfleoedd peintio, danwsio a chwarae dychmygol. Cre3dai hefyd bod plant ddim yn gallu gweld gwahaniaeth drwy Gwaith ac chwarae ac ni ddylai ymaferwyr plant chwaith. Ar y llaw arall credai Lindon bod plant yn datblygu mwy drwy cymeryd rhan mewn geithgareddau maent yn mwynhau mwyaf oherwydd credai bod plant yn manteisio mwy os ydi’r plant yn teimlo yn well os maent yn gallu ysgogi yr hyn maent yn chwarae oherwydd os ydi oedolyn yn ymyrryd nid ydi’r plant yn teimlo y bod mane’nt yn chwarae rhagor. 

Rhaid sicrhau gwneud amser I blant gallu chwarae. Dros y blynyddoedd mae’r cyfnod wedi newid yn fawr ac hyd heddiw mae prin o blant yn cael y cyfleoedd i gallu chwarae tu allan, gallu cyfathrebu gyda plant eraill heb oedolion fod ogwmpas, I gallu chwarae cymysg gyda plant o oedraqn gwahanol ac mae mwy o blant nawr yn dewis peidio chwarae oherwydd mae’nt yn defnyddio eu hamser yn gwylio teledu, chwarae cyfrifiiadur, ipad, ffonau symudol ac gemau cyfriaduron fel y “playstation” ac “xbox” Er bod manteision I dechnoleg mae hefyd anfanteision ac mae plant yn gallu mynd yn ddibynol ar technoleg ac nawr bellach ddim yn gwybod sut i cyfathrebu gyda phlant nac oedolion eraill oherwydd maen’t yn siarad drwy dechnoleg sydd yn drist I’w gweld. Nid yn unig technoleg ond ar ol cyfnod y clo mae llawer o deuluoedd a phlant wedu ae leu effeithio o hyn a yn ffeindio cyfathrebu yn annodd.

Mae’r effaith hyn I’w gweld yn y plant sydd yn dechrau ysgol oherwydd mae llawer yn ymddangos yn llai hyderus neu yn fwy ofnus oherwydd nid ydynt wedi cael y cyfleoedd arferol ac felly yn dioddef mwy oherwydd hyn. 
Os ydi plant ddim yn cael y cyfleoedd chwarae byddent yn colli allan ac yn methu ffurfio perthnasoedd pwysig I ddatblygu fel plentyn, pethau gallant gymryd yn ganiataol. 

Mae ymchwil yn dangos bod chwarae angen cael amser priodol ac lle addas ac saff I’w wneud. Mae ychwiliadau or gorffenol yn dangos bod plant sydd yn derbyn hyn yn datblygu llawer mwy na plant sydd ddim yn cael y cyfle. Nid oedd Montessori yn credu mewn chwarae dychmygol riw lawer, credai fod plant yn datblygu llawer mwy drwy gweithgareddau gwir mewn bywyd. Oherwydd ei phrofiadau gyda plant ac anghenion dwys credai bod y Gwaith ac profiadau mae nhw yn eu cael yn berffaith iawn I bob blentyn ac bysai yn cynnig gwell cyfle I ddatblygiad personol I ddatblygu.  

Credai Vygotsky bod  chwarae yn bwysig oherwydd mae yn caniatau ir oedolyn gallu arsylwi plant ar eu gorau a gallu gweld syniadau, diddordebau ac problemau y plant. Gallai hyn mod digwydd os ydi y plant yn gallu cael ei arsylwi yn ofalus o beth mae’nt yn gallu gwneud fel bod nhw yn gallu paratoi cwricwlwm sydd yn rhoi sialensau I profi beth maent yn gallu gwneud. Cynigiodd Vygotsky ddamcaniaeth  ynghylch y dull hwn o ddysgu ac fe’I galwodd yn Barth datblygiad Procsimol a rhoddwyd yr enw sgaffoldio ar waith y oedolyn.Cedai (Berk a Winsler, 1995;34) bod sgaffoldio yn hyrwyddo datblygiad hunan re3oli felly yn ogystal a cael mwy o wybodaeth pan fydd eu gweithgareddau yn cael eu sgaffoldio gan eraill , bydd yr plant yn dysgu sut I reoli eu hunain ac ymddygiad eu hunain.




Rol yr oedolyn

Mae rol oedolyn yn baradwys. Nid yn unig helpu gyda plant ydi’r rol ond y gallu I gyfathrebu yn gywir ac addas gyda rhieni, asiantaethau allanol, yr gweithwyr yn eich tim. Drwy gyfathrebiad clir mae hyn yn sicrhau bod y plant yn cael y siawns orau I ddatblygu yn yr amser mae’nt yn dechrau yr ysgol. Fel ymarferydd byddwch yn
· Effeithio ar yr hyn bydd.y plant yn ei brofi
· Rheoli amser ar gyfer cyfleoedd chwarae.
· Effeithio ar sut ac os bydd lle ar gael
· Darparu (neu’n gwrthod) darparu deunyddiau priodol.

Credair chwarae Cymru (2012) bod agwedd ymarferydd yn newid unigol mwyaf gall oedolyn I’w gwneud I cefnogi chwarae plant. Mae’n angrheidiol bod yr oedolyn yn gwybod 
· Sut I ymyrryd neu ddim
· Helpu o soes perygl nid yw’r plentyn wedi adnabod
· Problemau ble mae’r plant methu sortio eu hunain
· Trais, newid neu berygl
· Y plant yn gofyn iddyn ni
· Plentyn yn drist neu ofn

Ysgrifennodd Montessori bod plant mond yn gallu wir bod yn rhydd pan mae ymarferydd yn gallu adnabod yn sylweddol sut I arsylwi yn gywir. Mar arsylwadau yn dangos bod plant yn dysgu drwy symud. Byddent yn manteisio o ddysgu drwy fod mewn amgylchedd sydd yn hwylus ac yn addas I anghenion y plant. Credai y dylai blant ddygsu yn gyntaf drwy ei synhwyrau yn gyntaf ac yna deallusrwydd.  Mae dulliau dysgu Montessori yn ffocysu ar dysgu sgiliau bywyd I ddechrau adeiladu ffocws eu dysgu. Drwy ddysgu drwy eu synhwyrau ogwmpas nhw byddent yn datblygu ymhellach. 







Partneraethau

Mae gweithio mewn partneriaethau yn hanfodol ac dyler bod y perthynas yna yn craen sylfaenol pan yn gweithio mewn sefydliad plant. Mae’n bwysig gweithio gyda’I gilydd er mwyn diddordebau y plentyn I sicrhau bod cynllun mewn lle. Byddwch yn gweithio gyda llawer o asiantaethau gwahnol fel rhieni yn caniatau pontio llyfn ar gyfer y plentyn. Mae’n bwysig bod perthynas cryf ac cyfathrebiad clir rhwng pawb I sicrhau y canlyniad gorau.

Damcaniaethwr sydd yn cytuno mewn perthynas da gyda Ymarferwyr Blynyddoedd Cynnar yw Bronfrenbenner. Credai pwysigrwydd cydweithio er lles y plentyn. Ei ddamcaniaeth oedd y systemau ecolegol ac mesosystem sydd yn adnabod cydberthnasausydd fel ffactorau amgylcheddol a gall effeithio ar y plentyn. Mae pob haen yr system yn cysylltu ac yn gallu effeithio ar datblygiad y plenyn. Credai bod yr amgylchedd o gwmoas y plentyn ar pobol sydd yn ymwneud ar plentyn yn effeithio ar ddatblygiad y plentyn. Roedd yn credo bod plentyn bydd yn cael ei magu mewn cyfnod o rhyfel yn ymateb yn wahanol I blentyn sydd yn cael agwraeth mewn pentref glos.
Dylir diddordebau y plentyn fod yn canolbwynt I bob asiantaeth ac person sydd yn delio gyda’r plentyn ac mae’n bwysig bod person pendodol ar gyfer y plentyn yna yn gallu cyfathrebu yn dda gyda pawb sydd yn cynrychioli y plentyn yno. Y gobaith yw gallu datblygu perthnasoedd rhwng pawb sydd yn cynrychioli y plentyn I gallu cael y canlyniad gora. Dangosir hyn yn yr diargram isod.


Ymyriadau

Er mwyn helpu y proses pontio mae cynllyniau wedi cael ei gwneud ar gyfer y plentyn o flaen llaw. Mae’nt yn cynnwys ymyriadau perthnasol sydd yn mynd I helpu adeiliadu y perthynas rhwng y rhieni ar plant cyn ir diwrnod mawr gyrraedd.
Mae’n bwysig bod gosodiad diogel a priodol afr gyfer y plant. Mae’n angenrheidiol bod y gosodiadau yn dilyn polisiau ac deddfau y wlad er mwyn sicrhau bod y plant yn derbyn y gofal maent yn haeddu.

Yn ein ysgol ni mae ymyriadau yn digwydd er mwyn gwella pontio. Mae’r yshol yn dilyn proses newydd sydd wedi cael ei chyflwyno ers cofid. Bydd yr ysgol tair mis cyn ir plentyn ddechrau yn yr ysgol. I ddechrau bydd llythyr yn cael ei danrfon I groesawu y plentyn a rhieni I’r ysgol. Bydd y rhieni hefyd yn derbyn pecyn sydd yn cynnwys gwybodaeth am yr ysgol, y staff, y prif athrawes ac hefyd polisi’r ysgol.  Hefyd bydd tudalen proffil y plentyn yn cael ei atodi fel bod y rhieni yn gallu rhannu gwybodaeth berthnasol ir athrawon a fydd yn cynnwys diddordebau y plant, gallu ac pethau nid ydynt yn mwynhau. Bydd hyn yn helpu yr ysgol ddod I adnabod y plentyn ac gallu paratoi ar gyfer y diwrnod mawr.

Defnyddir yr ysgol dull fidio ar gyfer cyflwyno eu hunain I’r plant a rhieni. Bydd yr fidio yn egluro pwy yw pwy ac yn dangos hwy ogwmpas yr ysgol er mwyn dod yn gyfarwydd ac gwneud yr proses yn un rhwydd ac naturiol. Bydd hefyd cyfle I’r rhiant a r plentyn ddod I ymweld ar dosbarth/ ysgol er mwyn gallu dod I arfer efo’r cam neydd. Mae llawlyfr yn cael ei ebostio I’r rhieni o flan llaw er mwyn sicrhau bod y rhieni yn teimlo yn gyfforddus efo’r ysgol ac yn rhoi cyfle I’r rhieni ofyn cwestiynau.

Drwy agor y cysylltiadau yma  flawn llaw maen’t yn canaiatau y rhieni ofyn unrhyw cwestiynau neu ymholiadqau sydd ganddynt am yr ysgol neu eu plentyn. Mae’r Ysgol yn defnyddio system or enw ‘seesaw’ sydd yn caniatau y rhienio gallu gweld beth mae’r plant yn gwneud yn yr Ysgol yn ddyddiol ac o soes negesuon pwysig bydd yr athrawes yn gallu cysylltu arno. Credai’r Ysgol bod hyn yn fantais mawr oherwydd mae’r rhieni yn gallu ffurfio perthynas glos gyda’r rhieni.

Ond mae anfainteision oherwydd gall plant sydd ac anghenion ychwanegol fod mewn proses hir yn aros am gymorth. Ffeindiwyd cyn I’r plant ddechrau yn yr Ysgol  bydd y plant sydd ac anghenion ychwanegol yn cael cymorth ychwanegol un I un ond pan mae’r plentyn yn dod I’r Ysgol does dim cymorth un I un ar gael. Mae proses (ADY) yn broses hir ac angen llawer o dystiolaeth I gefnogi rhesymau ac anghenion y plentyn er mwyn derbyn help ychwanegol. Maent yn ffeindio bod yr Ysgolion yn gorfod dechrau y broses or dechrau unwith mae’r plentyn yn dechrau y Ysgol.

Er gwaethaf hyn mae’r Ysgol yn agored ac yn croesawu pob plentyn dim bwys yr anghenion, cefndir nac iaith.  Gall iaith fod yn factor o arafu I broses pontio oherwydd deallusrwydd yr iaith nid yn unig cychwyn Ysgol Newydd on dos mae iaith Newydd gall hyn fod yn factor pwysig I adnaqbod o flaen llaw I weld faint o gymraeg mae’r plentyn yn ddeall er mwyn gallu datblygu y pentyn ymhellach. Mae athrawon yn ffeindio plant sydd yn mynychu cyn feithrin yn broses rhwyddach pan yn dod I bontio yn yr Ysgol oherwydd mae’nt gyda dealltwriaeth yn barod or sefyllfa ac beth sydd yn diwgdd felly mae’nt yn teimolo yn gyfforddus ac yn dod ar draws mwy hyderus nac eraill.  Oherwydd y fformwm Newydd mae’nt yn defnyddio yn Merthyr mae’r Ysgol yn gweithio yn agos gyda asiantaethau allanol fel ‘ ffrindiau y dyfodol’ ac ‘Trinity’ sydd yn cy feithrin drws nesaf I’r Ysgol. Mae’r fforwm yn caniatau ir holl gweithwyr allweddol , asiantaethau allanol, athrawon, nyrsys ddod at ei gilydd I drafodd y fforwm ac I drafod y cyn rhestr bydd yn dod I’r Ysgol. Bydd y fforwm yn caniatau pawb I fynegi barn ac mae’r athrawes yn cytuno bod y broses yma yn un effeithiol ac buddiol ar gyfer helpu y broses pontio rhwydd.  



Canlyniadau Arfaethedig


Rydym yn gallu adnabod sefydlogrwydd mewn plant drwy arsylwi hwy. Drwy arsylwi plant yn chwarae rydym yn gallu adnabod y ffyrdd mae’nt yn cyfathrebu ac yn datblygu yn bersonol ac yn gymdeithasol. Mae plentyn yn dod ar draws yn hapus ac bodlon pan mae’r plentyn yn teimlo yn saff ac yn adnabod y ymarferwyr sydd o’u cwmpas. Drwy ddilyn y camau ac gallu rhoi y sefyllffa gorau I blant rydych yn rhoi y dechrau gorau iddynt. 

Mae plant sydd yn cael ei magu mewn amgylchoedd di frentedig , sydd ddim yn siarad, chwarae, cael ei caru ddim yn mynd I ddatblygu mor dda a plant sydd yn derbyn strwythyr a chariad. Mae angen agwedd bositif or dechrau ac digon o cyfathrebu gyda oedolion fel bod yr ymennydd yn gallu datblygu. 


Mae dyletswydd gyda ymarferwyr I gallu adnabod ac deall bod pob plentyn yn datblygu mewn cyfnodau ac amseroedd gwahanol. Mae’n bwysig ein bod yn annog pob plentyn I cyrraedd ei potensial llawn drwy gynnig profiadau uniongyrchol a cadarn iddynt. Er mwyn sicrhau y canlyniad gorau mae’n bwysig bod y plentyn yn cael ei drosglwyddo’n gadarnhaol gyda cefnogaeth yr holl. Felly dyler ystyried cyfathrebiad ac chefnogaeth gan rhieni, rhoddwyr gofal ac phawb sydd yn ymwneud gyda’r plentyn.

Trafodwyd Owen (MA Education,2006) bod y profiadau ni yn cynnig I blant ifanc yn cael effaith hir dymor ar y ffordd mae’r plentyn yn datblygu. Credodd bod pob plentyn yn heuddu bod yn hapus ac drwy fod yn caredig wrthynt credai byddai plant yn adlewyrchu hyn mewn bywyd. Roedd plant yn cael ei annog I wario amser yn yr awyr agored yn ddyddiol ac I gymeryd rhan mewn ymarfer corff fel canu a dawnsio. Roed gwneud hyn yn caniatau plant I hyrwyddo bod yn hapus ac bodlon ac credai bod dawnsio yn caniatau hyn. Y pwrpas mwyaf oedd newid ymddygiad plant ac nid yw  gorfodi I neud rhywbeth doedd nhw ddim yn hapus I wneud.  
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