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Astudiaeth achos archwiliadol sy’n codi o arfer (sylwi) yr ymchwilir iddo ymhellach drwy offer ymchwil a nodir. Daw’r astudiaeth i ben drwy nodi ymyrraeth y gellir ei threialu drwy gydol y Profiad Addysgu Proffesiynol (PAP) gan ddangos tystiolaeth ohoni drwy adfyfyrio yn y Pasbort Dysgu Proffesiynol (safonau dysgu proffesiynol).

Seiliwyd yr aseiniad ar astudiaeth achos archwiliadol o ganfyddiadau athrawon a dysgwyr Blwyddyn 2 o weithio mewn ardaloedd heriau er mwyn cryfhau ymgysylltiad. Wrth edrych ar ymgysylltiad y dysgwyr gyda’r ardaloedd heriau, sut i wneud yr ardaloedd yn effeithiol ar gyfer annog cynnydd y dysgwyr. Dewiswyd y testun yma fel testun ymchwil gan ei fod yn un o dargedau SAC oedd tracio cynnydd disgyblion felly trwy edrych ar ymgysylltiad disgyblion roedd yn gyfle i weld beth sydd yn gweithio yn ardaloedd heriau a sut mae modd tracio cynnydd ac ymgysylltiad disgyblion yn yr ardaloedd. Mae hyn yn rhoi cyfle i roi strategaeth a rhannu arfer dda yn yr ysgol ar gyfer tracio ymgysylltiad disgyblion gyda’r ardaloedd. Wrth ymchwilio am syniadau ar gyfer testun ymchwil ar ôl dewis ardaloedd fel pwnc, doedd dim llawer o ymchwil ar gael yn benodol ar ardaloedd. Yn hytrach roedd ymchwil ar y Cyfnod Sylfaen gyda rhai tudalennau ar ardaloedd. Gan fod Cwricwlwm i Gymru yn cael ei weithredu yn ysgolion hefyd, mae’n gyfle i ymchwilio i sut mae modd ei wneud  yn unol â’r canllawiau hyn. 

Mae’r ysgol wedi lleoli mewn ardal wledig yn Sir Benfro. Mae 166 o ddisgyblion yn yr ysgol gyda 52% o ddisgyblion yn dod o gartrefi Cymraeg (Estyn, 2018). Mae’r ymchwil yn mynd i gael ei wneud mewn dosbarth blwyddyn 2 gyda 20 o ddisgyblion gallu cymysg gyda niferoedd bechgyn a merched yn rhannol gyfartal. Mae’r mwyafrif o blant yn siarad Cymraeg iaith gyntaf a nifer fach yn dysgu Cymraeg fel ail iaith. Y cwestiwn fydd dan sylw yw ‘Beth yw canfyddiadau athrawon a disgyblion Blwyddyn 2 o weithio mewn ardaloedd heriau er mwyn cryfhau ymgysylltiad?’

Mae’r syniad o heriau wedi deillio o Fodel Dysgu ac Addysgu'r Cyfnod Sylfaen lle mae yna ddarpariaeth barhaol o dasgau mewn ardaloedd gwahanol yn y dosbarth a oedd yn adeiladu ar sgiliau blaenorol y dysgwyr . Noda’r llywodraeth fod y plentyn wrth wraidd y dysgu ac nid y cwricwlwm (Llywodraeth Cymru, 2016), sydd yn golygu fydd ardaloedd heriau yn wahanol yn bob ysgol ac yn cael ei weithredu’n wahanol. Yn yr un modd mae Cwricwlwm i Gymru wedi nodi mae’r peth fwyaf hanfodol yw sicrhau bod gan bob plentyn yr hawl i addysg a chael y profiadau, gwybodaeth a sgiliau perthnasol ar gyfer ei dyfodol (Llywodraeth Cymru, 2020). Mae 85% o ddysgu disgyblion yn dod o ymgysylltu gyda’r  amgylchedd sydd yn golygu bod rhaid bod yna bwrpas clir i’r heriau a bod y disgyblion yn mynd i gael rhyw fath o sgil, gwybodaeth neu brofiad ohono (Llywodraeth Cymru, 2016). Yn yr un modd noda Gwe Gogledd (2018) bod angen i’r ddarpariaeth ychwanegol yn ddosbarth sef yr heriau cynnig cyfle ar gyfer defnyddio'r sgiliau cafodd ei ddysgu yn yr wythnos a’i roi mewn cyd-destun arall. Yn atodol cysyllta hyn gyda’r pedwar diben yn Gwricwlwm i Gymru sydd yn tanseilio bod angen i’r dysgwyr i fod yn barod ar gyfer y byd tu hwnt i’r dosbarth, a trwy ddysgu a chymhwyso sgiliau a gwybodaeth yn yr ardaloedd heriau mae yn eu paratoi nhw (Llywodraeth Cymru, 2015a). Mae’r ffynonellau cyfeirir at yn ddibynadwy gan ei bod wedi cyhoeddi gan y llywodraeth a ddim yn dangos tuedd gan ei bod yn cyhoeddi ffeithiau a gwybodaeth wedi cael ei gefnogi gan ymchwil. 

Ar y llaw arall mae Llywodraeth Cymru (2013) yn honni er mwyn sicrhau bod yr ansawdd gorau yn cael ei ddarparu i ddisgyblion mae’n rhaid ystyried profiadau blaenorol y disgyblion, arweinyddiaeth o fewn yr ysgol, llwyth gwaith athrawon a’r amgylchedd ddysgu. Golyga hyn bod y ffactorau yma yn amrywio rhwng unigolion, ysgolion ac ardaloedd sydd yn golygu nad yw pob plentyn yn mynd i gael yr un profiadau ac mae’r ansawdd yn mynd i amrywio. Ond rhaid sicrhau er hyn bod anghenion yr unigolion yn cael ei gyrraedd a bod y disgyblion yn dysgu rhywbeth o’r profiad neu weithgaredd sydd yn golygu bod defnyddio llais y disgybl yn hanfodol ar gyfer sicrhau ymgysylltiad y disgyblion. 

Mewn ymchwil cafodd ei wneud ar ran Llywodraeth Cymru (2015b) noda bod angen sicrhau bod mwy o ddefnydd yn cael ei wneud tu allan y dosbarth. Gall hyn olygu defnyddio ar gyfer gwersi neu wneud ardaloedd heriau sy’n rhoi ystod fwy o brofiadau i’r disgyblion. Noda bod ardaloedd yn aml yn annog disgyblion i gymryd rhan mewn mwy o weithgareddau, sy’n golygu bod gan y disgyblion ystod fwy o brofiadau personol ac yn fwy tebygol o drio gweithgareddau newydd tu hwnt i’r dosbarth gan ei bod wedi profi yn yr ysgol. Felly’r mwyaf o brofiadau gall disgyblion i gael y fwyaf tebygol maent i wneud mwy o bethau tu hwnt i’r ysgol. Ond er hyn nid oes gan bob disgybl y mynediad at allu gwneud hyn tu allan i’r ysgol felly mae’r profiadau yn yr ysgol yn werthfawr iddynt. Mewn  ymchwil cafodd ei wneud ar y Cyfnod Sylfaen yn benodol, canfuwyd bod 75% o athrawon yn defnyddio’r ardal tu allan o leiaf dau i tair gwaith yr wythnos a 34% yn nodi ei bod yn ei ddefnyddio o leiaf o bob dydd. Wrth wneud teithiau dosbarth o amgylch blwyddyn 1 amlyga bod disgyblion yn mwynhau dysgu yn annibynnol ac yn fwy gwybodus gan fod yna llawer o wahanol ardaloedd a oedd yn ymddiddori’r disgyblion (t. 64). Dangosa hyn yr effaith cadarnhaol mae’r ardaloedd heriau yma yn ei gael ar ddisgyblion ac yn ei annog i fod yn annibynnol. Yn unol â hynny mae’n anodd gwybod yr heriau efallai mai athrawon yn ei wynebu wrth gynllunio ar gyfer yr heriau. Gan ei bod yn rhan fach wrth edrych ar y darlun llawn o’r cwricwlwm, nid oes llawer o ymchwil wedi cael ei wneud ar ardaloedd heriau yn benodol. 
Arfer dda o ardaloedd heriau yn cael ei ddefnyddio mewn Ysgol A (Estyn, 2020) yw bod heriau gwahaniaethol yn cael ei gynnig i ddysgwyr mewn chwe ardal o fewn y dosbarthiadau. Mae’r disgyblion yn ei wneud yn annibynnol sydd wedi cael effaith cadarnhaol ar y dysgu, lles a hunanhyder y disgyblion. Enghraifft arall sydd wedi seilio ar waith John Hattie sef dull dysgu gweladwy sydd yn annog disgyblion i fod yn gyfrifol am ddysgu ei hunan. Mae Ysgol B (Estyn, 2017) maent wedi cyflwyno strategaethau fel defnyddio llyfrau ‘Ysgolion Dysgu’, annog disgyblion i ofyn am adborth, herio disgyblion gan ddefnyddio MPLl, defnyddio polisi marcio effeithiol. Wrth gwblhau’r ymchwil, y bwriad yw i ddefnyddio arferion dda o’r ymchwil ar gyfer treiladu yn y dosbarth. 

Astudiaeth achos yw’r dull mwyaf cyffredin ar gyfer ymchwil sydd yn ymchwilio i ‘pam’ a ‘sut’ yn hytrach nag ateb y cwestiwn dan sylw. Disgrifia Yin (2002) y dull un mewn cyd-destun bywyd go iawn ac nid oes gan yr ymchwilydd rheolaeth dros y ffenomen a’r cyd-destun (t. 138). Noda Stake (1995) nodweddion sydd yn berthnasol i astudiaeth achos sef holistig sydd yn golygu bod angen ystyried y berthynas gyda’r cyfranogwyr. Nodwedd arall sef deongliadol sydd yn golygu bod yr ymchwilydd yn dehongli'r ymchwil a gall fod yn amrywio rhwng unigolion. Nodwedd arall yw ei fod yn bendant gan fod yr ymchwilydd yn defnyddio'r wybodaeth o’r ymchwil yn unig ar gyfer dod i gasgliad (t. 139). Honna Smith (1978) bod gan astudiaeth achos ffiniau a rhaid cadw at rain, gall fod yn berson, rhaglen, grŵp neu bolisi sydd yn fwy penodol na Yin a Stake. Yn nhermau’r ymchwil mae yna ffiniau ac mae’r ymchwil yn benodol, felly mae’r cynllunio wedi cael ei wneud o flaen llaw sydd yn sicrhau bod y data sydd angen ei gasglu sef canfyddiadau athrawon a dysgwyr o’r ardaloedd heriau ym mlwyddyn 2. Wrth gynllunio rhaid bod yn benodol a sicrhau bod gan y cwestiwn ffocws clir sydd yn gosod ffiniau wrth gasglu data, gan eich bod yn gwybod yn union beth sydd angen casglu. Awgryma Parlett & Hamilton (1972) i ffurfio dau neu tri is-gwestiwn ar gyfer helpu ateb y prif gwestiwn. Mi fyddaf yn codio'r data fesul canfyddiadau disgyblion ac athrawon ar gyfer dadansoddi’r data. 
Un o fanteision astudiaeth achos yw bod modd defnyddio data o wahanol ffynonellau ar gyfer ateb y cwestiwn (Stake, Yin, Smith) sydd yn golygu byddaf yn defnyddio holiadur, cyfweliadau ac arsylwadau ar gyfer ateb y cwestiwn. Mae’n ddefnyddiol ar gyfer y testun gan nad oes llawer o ymchwil wedi ei wneud ar y pwnc yma yn barod (Stake, 2005). Anfanteision y dull yma yw gan fod yr ymchwilydd yn dehongli'r data gall arwain at anwybyddu canfyddiadau neu ddata pwysig. Wrth gwneud yr ymchwil rhaid bod yn wrthrychol wrth ddadansoddi’r data. Anfantais arall yw maint y samplau sydd yn cael ei gasglu a’r canlyniadau, gan nad yw’n hawdd iawn i ailadrodd yr ymchwil gan ei fod yn destun sydd yn benodol iawn. Golyga hyn fod y data ddim yn llai dibynadwy o’i gymharu gydag ymchwil arall (Simons, 2009). 
Yn yr astudiaeth achos yma'r cyfranogwyr ar gyfer yr ymchwil fydd grwpiau ar gyfer arsylwi mewn tair ardal her, naw disgybl o’r dosbarth gyda thri yn bob grŵp o’r grwpiau gallu gwahanol gan sicrhau bod niferoedd bechgyn a merched yn gyfartal. Bydd y disgyblion yn cael ei ddewis ar hap gan ddefnyddio system ar-lein yw dewis. 

Disgrifia Holmes (2020) sefyllfaoldeb fel sut mae’r unigolyn yn gweld y byd a sut maent yn newid ei sefyllfa wrth wneud ymchwil. Mae’n gwreiddio o le mae’r unigolyn yn dod o, credoau, natur y byd o’i chwmpas a sut maent yn rhyngweithio gyda’r byd. Noda Savin-Baden & Major (2013) ei fod yn adlewyrchu'r safle'r ymchwilydd maent wedi mabwysiadu o fewn yr ymchwil. Honna Rowe (2014) ei fod yn mynd i ddylanwadu ar sut mae’r ymchwil yn cael ei wneud a’r canlyniadau. Yn nhermau’r ymchwil mae gennym wybodaeth flaenorol ar y pwnc dan sylw sydd yn mynd  effeithio ar beth o fewn y pwnc mae modd ei ganolbwyntio arno. Awgryma Holmes (2020) fod angen i’r ymchwilydd i fod yn adfyfyriol, gan adfyfyrio yn aml trwy gydol yr ymchwil. Gall yr ymchwilydd gyflwyno ei ganfyddiadau a data gan ddangos ei bod wedi meddwl am ei sefyllfaoldeb a sut mae hyn wedi effeithio ar y data sydd yn cael ei gyflwyno. 
Ysgrifenna Holmes am y ddadl fewnol / allanol. Mae’n bwysig o fewn ymchwil mae ymchwilwyr yn aml yn dod o gefndiroedd sydd yn wahanol i’w cyfranogwyr (Manohoe et al. 2017). Manteision safle mewnol o fewn ymchwil yw bod gan yn ymchwilydd gallu i ofyn cwestiynau mwy treiddgar gan nad ydynt yn dod o’r un cefndir a’r cyfranogwyr. Gall yr ymchwilydd hefyd i fod yn fwy dibynadwy sydd yn sicrhau atebion mwy gonest gan y cyfranogwyr (Holmes 2020). Ond er hyn mae gan y ddadl ei anfanteision, gall yr ymchwilydd fod yn rhy gydymdeimladol tuag at y cyfranogwyr a’i diwylliant ac yn gweld rhai cwestiynau yn anodd yw gofyn. Gall y cyfranogwyr i fod yn amharod i rannu unrhyw wybodaeth sensitif gan ei bod efallai yn mynd i weld y person hynny eto. Er hyn mae’r anfanteision hyn yn gallu cael ei ystyried fel manteision gan ei fod yn ddibynnol ar bersbectif y person hynny, felly rhaid ystyried y person a’r amgylchiadau gan nad yw'r rhain yn berthnasol ar gyfer bob ymchwil. 
Rhaid ystyried materion moesegol wrth fynd ati i gynllunio’r ymchwil. Er mwyn sicrhau anhysbysrwydd wrth gyfeirio at y cyfranogwyr wrth ddadansoddi’r data fel ‘disgybl 1’ fel sy’n cael ei nodi yn y ffurflen Foeseg (atodiad 1). Ni fydd hawl i gyfeirio at enwau neu enw’r ysgol er mwyn sicrhau nad oes risg o niwed i’r cyfranogwyr (BERA, 2018). Noda’r Ddeddf Amddiffyn Data 1998 (BERA, 2018) bod rhaid i ymchwilwyr ddilyn gofynion cyfreithiol wrth storio’r data. Noda yn y ffurflen Foeseg (atodiad 1) bod y data yn mynd i gael eu storio yn y cwmwl gyda gwiriad dwbl ar gyfer cael mynediad i'r data a fydd yn cael ei ddileu ar ôl gorffen yr ymchwiliad. 
Dydy’r plant ddim yn ddigon hen ar gyfer rhoi caniatâd ar gyfer cymryd rhan yn yr ymchwil felly mae angen iddynt roi cydsyniad er mwyn cymryd rhan yn yr ymchwil (BERA, 2018). Ar gyfer rhoi cydsyniad fydd gan y disgyblion cardiau coch a gwyrdd a fyddent yn ei ddefnyddio i ddangos yn yr ystod yr ymchwiliad er mwyn parhau neu adael yr ymchwiliad. Dangosa atodiad 3 y llythyr rhieni a fydd yn cael ei ddanfon at y rhieni er mwyn cael caniatâd i gymryd rhan yn yr ymchwiliad cyn dechrau. 

[bookmark: _s82ti9m95syc]Mae defnyddio cymysgedd o ddulliau ar gyfer ymchwil yn creu data ansoddol a meintiol sydd yn cynyddu’r defnydd a dibynadwyedd y data (Creswell & Plano Clark, 2011).  Y dulliau fydd yn cael ei ddefnyddio ar gyfer yr ymchwil yw holiadur, cyfweliadau lled-strwythuredig ac arsylwi grwpiau ffocws. Mae holiadur yn ddefnyddiol ar gyfer darganfod gwybodaeth sy’n gysylltiedig gyda grwpiau o bobl, ac yn gweithio’n well gyda grŵp targed bach (Manion, Morrison & Cohen, 2007). Mae’r holiadur wedi ei chreu o gwestiynau agored a chaeedig, lle mae modd dewis ateb neu ysgrifennu eu barn nhw. Mae hefyd cwestiwn ar y dechrau sydd yn rhoi caniatâd ar gyfer defnyddio’r data yn yr ymchwil. Mae hyn yn addas ar gyfer yr ymchwil gan fod y grŵp targed yn fach gydag athrawon cam cynnydd 1 a 2. Rhai o fanteision holiadur yw ei fod yn gost effeithiol gan ei fod yn cael ei ddosbarthu ar-lein gyda ‘Microsoft Forms’. Mae’r rhaglen hefyd yn dadansoddi a choladu’r data sydd yn ei wneud yn hawdd i’w ddadansoddi a chreu cysylltiadau (Denscombe, 2010). Mae’r atebion hefyd yn aros yn anhysbys sydd yn dilyn canllawiau moeseg BERA (2018). Ond rhai o anfanteision holiadur yw bydd y gyfradd atebion yn isel o ganlyniad bod y grŵp targed yn fach sydd yn golygu ni fydd y data mor ddibynadwy gan ei fod dim ond wedi cael ei wneud unwaith (Prifysgol Fetropolitan Caerdydd, 2019). Pe bai fwy o amser, byddai gwneud yr ymchwil ar raddfa fwy o faint er mwyn cael ystod fwy o atebion o athrawon ar draws y wlad. Golyga hyn fydd y sampl yn fwy cynrychiadol o’r cyfranogwyr a’r data yn fwy dibynadwy. Anfantais arall yw gall fod bylchau yn holiadur ar ôl ei ddychwelyd sydd yn ei wneud yn anodd dadansoddi a chymharu â chyferbynnu atebion (Prifysgol Fetropolitan Caerdydd, 2019). Er mwyn sicrhau hyn bydd angen peilota'r holiadur gyda myfyrwyr ar y cwrs er mwyn sicrhau bod y cwestiynau yn glir a bod modd cael atebion mae modd ei ddadansoddi. 
[bookmark: _30j0zll]Y dull nesaf fydd cyfweliadau lled-strwythuredig sydd yn golygu bod un cwestiwn yn cael ei ofyn ar y dechrau ac yna gall cwestiynau ychwanegol cael ei ofyn yn sgil hynny yn ddibynnol ar ymatebion y cyfranogwyr. Noda Docherty & Sandelowski (1999) mae’r disgyblion sydd yn gwybod gorau am ei sefyllfa nhw, sydd yn golygu bod rhaid i ymchwilwyr i weld y byd trwy eu llygaid nhw er mwyn cael yr atebion gorau posibl. Er mwyn gwneud hyn rhaid gwneud ymchwil o flaen llaw ar y pwnc, gan ystyried pwyntiau wrth ffurfio cwestiynau. Mi fydd y cyfweliadau yn cael ei gynnal gyda thri grŵp ffocws  yn yr ysgol. Ffurfiwyd rhai cwestiynau o flaen llaw fel cyflwyniad ond bydd modd gofyn cwestiynau a fydd wedi deillio o atebion y disgyblion, er mwyn cael darlun llawnach o’r pwnc dan sylw. Un o fanteision cyfweliad yw bod modd casglu gwybodaeth fanwl yn sgil ymatebion eraill neu'r hyn a welwyd yn yr arsylwadau. Golyga hyn bod yna fwy o bwyntiau mae modd ei thrafod a chymharu gyda’r llenyddiaeth er mwyn ffurfio casgliadau. Mantais arall yw bod modd ystyried iaith y corff ac arwyddion sy’n cael ei chyfleu sydd yr un mor bwysig â’i atebion. Bydd modd gofyn cwestiynau gan ystyried iaith y corff a gall arwain at atebion na fyddai fel arfer yn cael ei thrafod (Prifysgol Fetropolitan Caerdydd, 2019). Wrth ddefnyddio grwpiau ffocws ar gyfer y cyfweliadau mae’n rhoi “gwybodaeth fwy cyfoethog” (Prifysgol Fetropolitan Caerdydd, 2019), t. 15). Mae modd i’r cyfranogwyr i ymateb yw gilydd ac yn ei wneud yn amgylchedd mwy cysurus iddynt ac yn fwy parod i rannu profiadau ac atebion mwy personol. Er hyn mae gan gyfweliadau lled-strwythuredig anfanteision fel mae’r cwestiynau a fydd yn deillio o atebion y cyfranogwyr yn mynd i amrywio sydd yn golygu ei fod yn anodd dadansoddi a chymharu’r data gan ei bod yn wahanol. Golyga hyn ei fod anodd i wneud cysylltiadau gyda llenyddiaeth a gweld a oes patrymau yn amlygu (Cohen, Manion & Morrison, 2007). Gan mae’r cyfranogwyr yw disgyblion mae yna berygl o ofyn cwestiynau arweiniol a fydd yn cael effaith ar atebion y cyfranogwyr (Prifysgol Fetropolitan Caerdydd, 2019). Er mwyn osgoi hyn rhaid sicrhau bod y cwestiynau sydd wedi cael ei pharatoi yn cael ei drafod a dim ond gofyn cwestiynau sydd wedi deillio o atebion y disgyblion sy’n sicrhau nad oes cwestiynau dibwrpas yn cael ei ofyn. 
Y dull olaf yw arsylwadau lle mae modd casglu data am bobl, prosesau a diwylliannau. Mae dau wahanol fath o arsylwi sef cyfrannog sef i arsylwi ond hefyd i gymryd rhan yn y gweithgaredd ac arsylwi cyfeirio sef i arsylwi heb gymryd rhan. Y math orau o arsylwi yw agored gan fod y cyfranogwyr yn ymwybodol ei bod yn cael ei arsylwi (Kawulich, 2012). Noda Kawulich (2012) bod ansawdd y data mae modd i’r ymchwilydd ei gasglu yn ddibynnol ar sefyllfaoldeb yr unigolyn yn yr amgylchedd. Golyga hyn gan ei bod yn gyfarwydd gyda’r amgylchedd a’r cyfranogwyr gallwn ddadlau bydd y data o ansawdd gwell o’i gymharu gyda’r data os fyddai rhywun allanol yn ei wneud. Un o fanteision arsylwi yw bod modd defnyddio'r data o’r arsylwadau ar gyfer cefnogi a gwirio'r data o’r holiaduron a chyfweliadau, sydd yn cynyddu dibynadwyedd y data gan ei bod yn cael ei nodi mewn dau wahanol ddull. Mantais arall yw bod edrych ar agweddau o’r amgylchedd nad sydd yn weladwy i'r cyhoedd, sy’n golygu bydd gwybodaeth a data newydd yn cael ei gasglu ar gyfer y pwnc. Mae hefyd yn gyfle i weld digwyddiadau na fyddai’n digwydd fel arfer yn datblygu, a gall fel arfer i gynnwys gwybodaeth a data a gall arwain at fwy o gwestiynau ar gyfer defnyddio mewn cyfweliadau (DeMunck & Sobo, 1998).  Er hyn mae gan arsylwadau anfanteision lle mae arsylwyr yn cymryd rhan mae’n anodd iddynt i gymryd nodiadau sydd yn golygu bydd popeth ddim yn cael ei chofnodi (Prifysgol Fetropolitan Caerdydd, 2019). Er mwyn osgoi hyn mae angen cynllunio yn ofalus o flaen llaw gan sicrhau bod y taflenni arsylwi yn addas ac yn cynnwys yr hyn sydd angen ei gasglu ar gyfer ffurfio casgliadau. Byddai’n ddefnyddiol hefyd i lenwi’r daflen yn ystod yr arsylwad yn hytrach na’i adael nes y diwedd lle gall pwyntiau gael ei anghofio. Yn ogystal awgryma DeMunck & Sobo (1998) bod yr hyn a welwyd wrth arsylwi yn gallu cael ei ddehongli mewn ffordd wahanol os nad yw’r nodiadau yn gywir wrth gofnodi, sydd yn arwain at gasgliadau sydd wedi ei ddehongli yn wahanol ac o reidrwydd ddim yn cyfrannu at ateb y cwestiwn. Er mwyn osgoi hyn rhaid sicrhau bod y nodiadau sy’n cael ei gofnodi yn gywir a glir ac yn nodi yn union beth sydd wedi digwydd yn ystod yr arsylwad er mwyn osgoi unrhyw gamddehongliadau. 

Ar gyfer cyflwyno'r data o’r ymchwil mae graffiau a sylwadau yn cael ei greu yn gan y rhaglen ‘Microsoft Forms’ o’r holiadur. Er mwyn cyflwyno'r data o’r taflenni arsylwi, mae modd i goladu’r holl wybodaeth mewn dogfen sydd yn nodi'r patrymau gwnaeth ymddangos wrth arsylwi ar y disgyblion sydd yn haws i godio’r data ar gyfer adnabod patrymau. Bydd hefyd graff yn cael ei greu yn ‘Microsoft Excel sydd yn dangos pa lefel roedd y disgyblion wedi sgorio ar gyfer lefel ymgysylltiad yn ystod yr heriau. Mae graffiau yn ffordd weledol o gyflwyno data, mae’n hawdd adnabod patrymau a gweld perthynas rhwng dau beth. Ond mae Curran (1999) yn nodi bod graffiau yn cael ei ddefnyddio ar gyfer arddangos llawer o ddata mewn un lle. Noda (Benner, 1984) bod adnabod patrymau mewn graffiau a’i ddadansoddi yn sgil sydd angen ar unigolion i wneud penderfyniadau ar y camau nesaf mewn ymchwil. Er mwyn penderfynu sut i gyflwyno’r data mae angen ystyried beth sydd angen cael ei ddangos er mwyn sicrhau nad oes unrhyw cam ddehongliad. Ond gydag atebion sydd yn ansoddol nid oes modd i gyflwyno'r rhain ar ffurf graff felly mae’n haws i’w roi mewn brawddeg. Wrth feddwl am ffurf i gyflwyno data rhaid meddwl am y ffurf symlaf er mwyn dangos y data (Verdinelli & Scagnoli, 2013). 
Dibynadwyedd yw pa mor gyson dros gyfnod o amser yw data a pa mor gynrychiadol yw’r data o’r boblogaeth (Joppe, 2000). Os yw’r data yn ddibynadwy dylai’r un math o ddata cael ei gynhyrchu os fyddai’r ymchwil yn cael ei wneud eto. Ar gyfer sicrhau bod y data'r ymchwil yma yn ddibynadwy roedd yn rhaid sicrhau bod digon o ddata ansoddol a meintiol ar gael yw trafod. Hefyd bod gwahanol ddulliau wedi cael ei ddefnyddio er mwyn cael trawstoriad o ddata ar gyfer dadansoddi. 

Wrth ddadansoddi'r taflenni arsylwi'r hyn sydd yn amlwg yw bod y disgyblion yn mwynhau ac yn ymgysylltu gyda’r heriau cafodd ei gynllunio ar ei chyfer. Y tair her cafodd y disgyblion ei harsylwi yn gwneud oedd y Beebot, Digidol a Dwylo Prysur. Roedd y disgyblion yn cael dewis pa her roeddent eisiau ei chyflawni yn unol â’r dosbarth, ond dim ond 4 i bob ardal. Roedd yn amlwg o’r arsylwadau o’r 15 munud roeddent yn cael ei arsylwi am fod y disgyblion ar dasg yr holl amser, ac erbyn diwedd y cyfnod yma roedd y disgyblion wedi cwblhau’r dasg. Roedd rhai o’r disgyblion yn gwneud tasg gyda’i ffrindiau ac roedd hyn yn cael effaith ar ei ymgysylltiad. Bu un disgybl wedi sgorio 2 gydag ymgysylltiad ac yn dechrau aflonyddu erbyn diwedd a bu rhaid ei atgoffa i ganolbwyntio. O’r 9 disgybl gafodd ei arsylwi sgoriodd 8 ohonynt 3 ar lefel ymgysylltiad sydd yn dangos bod yna lefel uchel o ymgysylltiad, gan fod y heriau wedi seilio ar llais y disgybl. Dangosa’r graff yma beth oedd hoff heriau’r disgyblion cafodd ei gyfweld. Ond diddorol nodi wrth edrych ar yr heriau i gyd mae'r rhain yw’r rhai ymarferol allan o’r 9 her ac ateb un o’r disgyblion i ‘Pam rydych yn gwneud yr heriau yma?’ oedd “Ni dim yn neud gwaith” (atodiad 2), sy’n dangos bod y disgyblion yn gweld yr heriau ymarferol fel hwyl a’r rhai ysgrifennu fel gwaith ac yn dueddol o’i gadael tan y diwedd yw cwblhau.  Un ateb o’r holiadur i gwestiwn 5 yn yr holiadur oedd bod ardal her “yn gyfle i ddisgyblion i ddisgyblion i atgyfnerthu sgiliau maent wedi dysgu yn y gwersi”. Atgyfnertha hyn adroddiad Estyn (2017, t. 8) sydd yn nodi bod angen i’r ardaloedd yma “rhoi cyfle iddynt ymarfer, atgyfnerthu ac ymestyn eu dysgu”. Os nad ydy’r disgyblion yn mynd i gael cyfle i ddefnyddio'r sgiliau a’i gwybodaeth mewn cyd-destunau arall ni fyddant yn gallu cymhwyso a defnyddio sgiliau a ddim yn barod ar gyfer y byd go iawn. Roedd y disgyblion yn dueddol o ddewis rhai maent yn gwybod ei bod yn gallu gwneud neu gyda’r wybodaeth a sgiliau i gwblhau’r her hynny. Noda Estyn (2017) bod yr ysgolion mwyaf llwyddiannus yn defnyddio ac yn gwrando ar farn a defnyddio diddordebau’r disgyblion ar gyfer cynllunio. Mae hyn yn amlwg wrth gynllunio gan fod y disgyblion yn mwynhau’r heriau gan ei bod yn ymgysylltu yn barhaus gyda’r heriau ac yn cwblhau’r heriau i safon uchel fel sy’n cael ei ddangos yn y graff uchod gyda’r mwyafrif yn sgorio 3 ar gyfer lefel ymgysylltiad. Ond mae disgybl 2 oedd yn gwneud her Beebot a disgybl 9 oedd yn gwneud her Dwylo Prysur wedi sgorio 2. Gyda’r ardaloedd dim ond nifer penodol sydd yn ddosbarth ac mae modd sicrhau bod y disgyblion ar dasg. Roedd y disgybl gyda’r Beebot wedi ei leoli yn y dosbarth ond roedd llawer o heriau arall yn cael ei wneud yn y dosbarth ac felly gall fod yn anodd i’r unigolyn yma i ganolbwyntio ar y dasg gyda llawer o fwrlwm yn y dosbarth. Gyda disgybl 9 gwnaeth sgorio 2 trwy gydol yr her, nid oedden ar dasg trwy gydol yr amser ond wedi cwblhau darn o safon dda. Roedd yr ardal wedi ei leoli tu allan i’r dosbarth ac felly ddim yn cael ei fonitro trwy gydol yr amser, felly nid oedd y disgyblion ar dasg trwy’r amser. Er mwyn sicrhau bod y disgyblion ar dasg trwy’r amser byddai angen sicrhau bod oedolyn yn cadw golwg arnynt o hyd. [image: ][image: ]
Canfyddiad diddorol yw'r niferoedd yr ardaloedd tu fewn y dosbarth a thu allan, dim ond un her cafodd ei gynllunio ar gyfer yr ardal allanol a’r gweddill yn y dosbarth. Noda Llywodraeth Cymru (2016) bod angen dysgu yn awyr agored gan ei fod yn hybu annibyniaeth, annog y dysgwyr i gymryd cyfrifoldeb, gwneud dewisiadau ac mae’n adlewyrchu'r holl feysydd dysgu. Bu hefyd yn bosibl i ddysgu’r holl feysydd dysgu yn yr awyr agored gan ddefnyddio’r adnoddau sydd yna sy’n annog datblygiad y dysgwyr. Felly o’r canfyddiad yma mae angen mwy o heriau i gael ei gynllunio yn yr awyr agored ar gyfer y disgyblion. Nododd y disgyblion hefyd nad oeddent wedi cael cyfle i wneud rhai tu allan eto, ond a gall hyn fod o ganlyniad i’r her a bod y disgyblion heb gael cyfle i ymarfer y sgil neu ddim gyda’r wybodaeth ar gyfer ei chwblhau’r her tu allan. Hefyd yn ddiddorol nodi ar ddiwrnod y cyfweliad nododd y disgyblion nad oeddent wedi cael amser i wneud heriau'r wythnos yna, felly nid yw’r disgyblion yn gwneud yr heriau yn wythnosol yn y dosbarth ond nododd un disgybl “Ni wedi neud rhai yn Maths ond dim rhai Bachgen bach toes”. Felly mae’r disgyblion yn cael cyfle i gwblhau heriau fel rhan o’i gwersi sydd wedi seilio ar y gwaith. Cwblhaodd y disgyblion her yn ymwneud gyda’r gwaith blaenorol. Eto roedd y disgyblion wedi mwynhau’r her gan ei fod yn ymarferol ac roedd rhaid defnyddio adnoddau ar gyfer canfod yr ateb.   
Amlyga o ymatebion yr holiadur i athrawon bod yna llawer o ardaloedd heriau ar gael i’r disgyblion i ddewis ohono sydd yn cynnig mwy o gyfleoedd i’r disgyblion i ddysgu at atgyfnerthu sgiliau. Noda Llywodraeth Cymru (dim dyddiad) gall yr ardaloedd yma i fod yn arddangosfeydd, ymwelwyr, gweithgareddau/ adnoddau ychwanegol neu sialens ar gyfer y dysgwyr. Mae hyn yn amlwg yn y dosbarth gan fod y disgyblion yn cael profiadau ymarferol sydd yn cefnogi ei dysgu ac maent yn elwa ohonynt. Rhai o’r ymatebion ar gyfer beth sydd yn gwneud ardal dda oedd “digon o adnoddau, syniadau gweithgareddau, cyfleoedd i feithrin annibyniaeth”. Er mwyn sicrhau bod y disgyblion yn elwa o’r gwaith mae’n rhaid cynllunio yn ofalus er mwyn sicrhau bod pob disgybl yn gallu cyflawni'r her ond bod yna her ychwanegol os mae rhai yn ei weld yn hawdd. Yr hyn sydd yn hanfodol ar gyfer yr ardaloedd heriau yw ei fod yn gyfle i'r dysgwyr i feithrin annibyniaeth ac i ddod yn ddysgwyr annibynnol yn unol â chanllawiau Cwricwlwm i Gymru. Atgyfnertha hyn dyheadau Llywodraeth Cymru (2020) ar gyfer sicrhau bod y cwricwlwm yn cael ei ddarparu i’r safon orau gan osod “disgwyliadau uchel i bawb” sydd yn gweddu’r gyda’r pedwar diben ac yn sicrhau bod yr holl ddisgyblion yn cael yr addysg orau posibl. Bu addysgeg Cwricwlwm i Gymru (Llywodraeth Cymru, 2015a, t. 64) yn cydnabod “Mae addysgu a dysgu da yn rhoi her i’r holl ddysgwyr” sydd yn tanseilio holl bwrpas cynnwys heriau yn y dosbarthiadau gan ei fod yn annog disgyblion i gyrraedd disgwyliadau uchel ac adeiladu gwytnwch a fydd yn hanfodol ar gyfer y byd go iawn. 

Felly'r prif ganfyddiadau o’r ymchwil yma bod angen defnyddio mwy o’r ardal allanol ar gyfer gwneud heriau a’r angen i’w wneud yn wythnosol er mwyn bod y disgyblion yn fuddiannau. Er mwyn gallu gwneud y rhain byddai’n syniad i ddefnyddio llais y disgybl ar gyfer gofyn iddynt am syniadau ar gyfer heriau tu allan. Ar gyfer sicrhau bod y disgyblion yn cael cyfle i wneud yr heriau yn wythnosol, pennu prynhawn ar gyfer gwneud yr heriau yma ar gyfer sicrhau ei bod yn cwblhau’r heriau yn ystod y tymor o waith. Ar gyfer yr heriau sydd tu allan mae angen ffyrdd o gadw tystiolaeth ar gyfer sicrhau bod y disgyblion yn cwblhau’r heriau. Byddem yn awgrymu i ddefnyddio’r ap ‘SeeSaw’ sydd yn sicrhau cofnod a thystiolaeth o’r hyn mae’r disgyblion wedi creu ac yn datblygu sgiliau digidol y disgyblion. 
Wrth adfyfyrio ar y profiad rwyf wedi cwblhau Model Adfyfyrio Gibbs (1988) sydd yn gynllun chwe cham (atodid 8). Roedd y dulliau casglu data yn effeithiol ond gan fod y cwestiwn mor benodol ar gyfer blwyddyn 2 nid oedd y data a gasglwyd yn ddigon ar gyfer creu casgliadau pendant. Bu’n ddefnyddiol cyfweld tri grŵp gan ei fod yn rhoi mwy o drawstoriad o atebion ac yn gynrychiadol o’r dosbarth. Dadansoddwyd tri ymateb o’r holiadur ar gyfer yr ymchwil, ond er hyn gan fod y cwestiwn yn benodol nid oedd yn berthnasol i fwy o bobl yn yr ysgol. Tro nesaf byddai angen danfon yr holiadur i fwy o bobl dros ardal fwy eang er mwyn cael mwy o drawstoriad o atebion gan fod pawb yn gweithredu’r heriau yn wahanol. Ar gyfer y dyfodol mae hyn yn sail i fwy o ymchwil ar ardaloedd heriau o fewn y cam cynnydd a byddai modd i wneud dros ardal yn fwy neu mewn mwy nag un ysgol, er mwyn rhannu arferion da rhwng ysgolion. 
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