ECAD4010                                                                                                                    Caitlyn Williams-2206780
[bookmark: _GoBack]Gallwch ychwanegu’ch targedau o’ch aseiniad diwethaf (Ond yn berthnasol os yr ydych wedi cwblhau aseiniad) 
	[bookmark: cysill]Targed/Target 1
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Dadansoddiad a gwerthusiad critigol o’r offeryn ymchwil ‘Graddfa Lueven’
Cyflwyniad
Ar gyfer y dadansoddiad a gwerthusiad yma, penderfynais ymchwilio i mewn i’r cwestiwn ‘Beth yw’r perthynas rhwng cerddoriaeth yn y dosbarth a chyfranogiad y disgyblion?’ Ar gyfer yr arsylwi, es i Ysgol fach gymunedol yn Sir Benfro, fe wnes i weithio yn ddosbarth Cyfnod Sylfaen roedd meithrin i flwyddyn 2 mewn un dosbarth. (ar gyfer mwy o wybodaeth gweler atodiad 4). Fe wnes i ganolbwyntio ar oedran derbyn wrth arsylwi, gan ffocysu ar 3 o blant trwy gydol y gweithgareddau. Mae’r Ysgol yn llwyddo i ddefnyddio cerddoriaeth yn gyson trwy gydol y dydd. “Defnyddir arbenigedd athrawon yn llwyddiannus i gyfoethogi agweddau o’r cwricwlwm fel mathemateg, llythrennedd a cherddoriaeth” (Estyn, 2016 t.12). Fe wnes i arsylwi llawer o sesiynau cerddoriaeth yn ystod y dyddiau ymchwil ond un oedd wedi dangos y mwyaf o effaith ar y plant oedd gwrando ar ddarn o gerddoriaeth a phaentio llinellau a siapau gyda’r gerddoriaeth i dangos sut roedd yn teimlo. Roedd y sesiwn yma yn gweithio’n dda iawn gyda’r cwricwlwm i Gymru newydd, y themâu celfyddydau mynegiannol yn dod at ei gilydd, i hybu ei ddatblygiad creadigol. “Mae archwilio’r celfyddydau mynegiannol yn hanfodol er mwyn dyfnhau sgiliau a gwybodaeth gelfyddydol, ac mae’n galluogi dysgwyr i ddod yn unigolion chwilfrydig a chreadigol” (HWB, 2022). Roedd hefyd gwrando ar y disgyblion yn canu caneuon ar ddechrau ac ar ddiwedd y dydd yn weithgaredd da i arsylwi gan ei fod yn gweld sut mae’n ymateb i’r gweithgaredd a hefyd yn rhoi’r cyfle iddyn nhw ddatblygu ei sgiliau.
Adolygiad llenyddiaeth
Mae defnyddio cerddoriaeth yn addysg plant o oedran ifanc yn hollol bwysig ac yn gallu hybu ei datblygiad mewn llawer o wahanol ffyrdd. Awgryma’r cwricwlwm i Gymru nid yn unig mae’r celfyddydau mynegiannol yn hybu creadigrwydd, ond yn hybu datblygiad yn yr ardaloedd gwahanol, maent yn gallu dod yn fwy hyderus wrth weithio, gwella wrth hunan asesu, archwilio ac yn gallu ymateb a myfyrio yn ddisgyblaethau (HWB, 2022). Mae plant yn clywed cerddoriaeth o oedran ifanc, mae’n dysgu i fwynhau cerddoriaeth yn ifanc iawn. Mae rhan fwyaf o’r dysgu yn cael ei gwneud trwy ganu, maent yn dysgu’r wyddor trwy gerddoriaeth, dysgu i gyfri trwy gerddoriaeth, ac yn llwyddo i ddatblygu ei iaith trwy ganeuon, gan ei fod yn clywed geiriau newydd. Mae’r plant yn llwyddo i ddysgu trwy gysylltu creadigrwydd fel celf a chrefft a chaneuon gyda gwaith academaidd er mwyn datblygu a dysgu (Berko A a Berkow P, 2007). Awgryma mai cerddoriaeth yn beth positif iawn, gallai cael ei defnyddio yn therapi i gefnogi a hybu rhannu emosiynau (Wong C, 2022). Ond efallai wrth i blant clywed cerddoriaeth ar y radio, ar lein a gwrando ar gerddoriaeth newydd neu nad yw’n mwynhau gwrando arno, yn gallu cael effaith yn emosiynol, ac yn gallu llwyddo i gynyddu emosiynau trist a negyddol (Koji M et al, 2022). 
Mae cerddoriaeth i fod yn beth positif, ac yn bwysig ein bod yn dysgu ac addysgu mewn ffordd bositif. Mae’n bosib peidio cael effaith negatif, trwy wrando ar wahanol fathau o gerddoriaeth o oedran ifanc, mae’r plant yn dod i adnabod y gwahanol genres sydd i gael, a’r ffordd mae'r rhain yn gallu cael effaith ar bobl wahanol. Gyda’r cwricwlwm, mae rhoi addysg ar hanesion a nodweddion, y cyfle i arbrofi a chreu yn gallu hybu'r disgyblion i werthfawrogi’r gwahanol fathau o gerddoriaeth, celfi, ffilmiau a dramâu sydd ar gael. I raddau mae cerddoriaeth yn cael ei thrin fel iaith, ac yn hanfodol i bob unigolyn dysgu trwy blentyndod, mae yna lawer o wahanol ffyrdd mae’r athrawon yn gallu defnyddio a datblygu cerddoriaeth yn y dosbarth, awgryma bod cerddoriaeth yn cael ei dysgu yn annibynnol ac fel grŵp. Mae’n bwysig bod caneuon yn rhan fawr o addysg plant y Cyfnod Sylfaen, mae’r caneuon yn ailadroddus iawn ac felly yn gwella ei sgiliau iaith, hefyd yn dod i adnabod alaw'r caneuon, i allu datblygu’r sgil yma o ganu. Mae rhoi offeryniaeth, neu wrthrychau sydd yn gwneud sŵn i blant hefyd yn ffordd dda o addysgu plant cerddoriaeth, yma maen nhw’n cael y cyfle i greu synau mae’n clywed o ddydd i ddydd, a hefyd yn y diwedd yn gallu rhoi offeryniaeth gyda’r caneuon maent wedi dysgu. Yn rhy aml mae plant yn cael y cyfle i archwilio cerddoriaeth ac offerynnau yn dawel, ond nid yn aml yn uchel felly mae mynd a’r dysgu tu allan yn galluogi plant chwarae’r offerynnau yn fwy uchel (Harrison C a Pound L, 2003). Mae gwneud cerddoriaeth yn y dosbarth yn hybu plant defnyddio trwy gydol bywyd, ac yn helpu gwneud y dysgu yn fwy hwyl i’r plant, ac yn ffordd o wneud yn haws i gofio ffactorau gydag alaw a rhythmig. Mae dawnsio a symud i gerddoriaeth hefyd yn hybu datblygiad echddygol bras, ac felly yn bwysig gwneud.
Methodoleg
Ar gyfer mynd ati i arsylwi ar y gwersi, fe wnes i ddefnyddio dull arsylwi'r Raddfa Leuven ar gyfer cyfranogiad y plant. Fe wnes i greu amserlen arsylwi yn seiliedig ar y Raddfa Leuven (gweler atodiad 1 a 2) er mwyn casglu’r data oedd angen arna i. Ar gyfer yr amserlen arsylwi, roedd yn rhaid arsylwi heb gymryd rhan yn y gweithgaredd, roedd hyn wedi profi i fod yn her gan fod yn naturiol i weithio gyda’r plant. Fe wnes i feindio’r Raddfa Lueven yn ddefnyddiol a llwyddiannus wrth asesu’r plant ac roedd yr amserlen arsylwi wedi gweithio’n dda gyda’r ffordd o ddod i gasgliad o sut roedd y plant yn ymateb yn y gwahanol weithgareddau. Mae’r Raddfa Lueven yn gallu gweithio’n dda wrth arsylwi ar blentyn sydd yn profi yn heriol, neu os yr ydych yn pryderu am y plentyn. Mae’r Raddfa Lueven yn rhoi’r cyfle i’r plentyn bod ynghanol ei dysgu wrth arsylwi. “Observation based teaching have been shown time and time again to be the most effective method of early years development teaching” (Journals L, 2023). Wrth arsylwi gyda’r amserlen mae’n bwysig i arsylwi plentyn yn unigol, er mwyn gweld sut y mae’n datblygu a chyfrannu yn unigol, nid fel rhan o grŵp. Ar y llaw arall, roedd yn anodd iawn i arsylwi heb gymryd rhan yn y gweithgaredd, wrth weithio yn y gweithgaredd gyda’r plant mae’n rhoi’r cyfle i weld sut y mae’n ymateb i’r dasg, sut mae’n  dod i ddeall beth i wneud, a sut y mae’n meddwl trwy gydol y dasg. Mae yna awgrymiadau nid yw’r Raddfa Lueven yn ddefnyddiol ar gyfer disgyblion sydd ag anghenion dysgu ychwanegol gan falle nid yw’n gallu mynegi eu hunain, neu yn feindio’n anodd wrth ganolbwyntio. 
Trafodaeth a chanfyddiad 
Wrth wneud gwaith ymchwil, mae’n hollol bwysig i wneud yn iawn, i gadw pob unigolyn sydd yn cymryd rhan yn yr ymchwil yn ddiogel. Wrth ddefnyddio’r Raddfa Lueven er mwyn dod i gasgliad ar sut y mae plant yn ymateb yn y dosbarth, mae’n rhaid arsylwi ar grŵp bach o blant, wrth wneud hyn a chreu nodiadau i gadw golwg ar sut y mae’n gwneud. Mae’n hollol bwysig fod yn foesegol wrth ymchwilio er mwyn cadw gwybodaeth yn gyfrinachedd ac yn anhysbys. Mae bod yn foesegol yn cynnwys adnabod yr hyn sydd yn gywir ac yn anghywir, deall rheolau, ac adnabod y rheolau sydd wedi ei chreu gan y gymdeithas a’r llywodraeth. Awgryma bod angen mwy o reolau a chanllawiau priodol i wella safonau o ymchwilio, angen llenwi bylchau gwybodaeth i gefnogi arferion gorau er mwyn monitro a chadw’r cyfranogwyr a ymchwilwyr yn ddiogel. Mae angen gwneud gwaith ymchwil er mwyn cymryd mesuriadau er mwyn cadw’r cyfranogwyr yn ddiogel wrth gymryd rhan yn yr ymchwil (Herbet PC, Fergusson DA, 2010). Erbyn 2018, mae yna mwy o reolau sydd yn ymwneud ag ymchwilio, a sut mae mynd ati i ymchwilio, mae’n rhaid i wneud mewn ffordd ddiogel i gadw’r plant yn anhysbys, cadw’r wybodaeth yn gyfrinachedd a gwneud yn siŵr mae’r wybodaeth dim yn rhoi’r cyfle i unrhyw un gallu adnabod neu weithio allan pwy yw’r unigolyn tu ôl yr ymchwil. “all educational research should be conducted within an ethic of respect for: the person; knowledge; democratic values; the quality of educational research; and academic freedom” (BERA, 2018 t.11). Mae’r canllawiau BERA, yn ddefnyddiol i’r ymchwilwyr a’r cyfranogwyr darllen er mwyn iddyn adnabod ei hawliau fel rhan o’r ymchwil, mae’n trafod caniatâd a chysyniad, hawl i dynnu nôl, niwed a phreifatrwydd a storio data. Mae’n bwysig adnabod hyn cyn iddyn nhw ymuno a’r ymchwil i wneud yn siŵr maent yn hapus gyda’r broses. Mae angen i bawb fod yn foesegol yn y broses ymchwil.
Wrth wneud yr ymchwil yn yr ysgol leol, fe wnes i ddefnyddio amserlen arsylwi, yn hollol anhysbys a chyfrinachedd, nid yw’n bosib darganfod pwy ydy’r 3 plentyn fe wnes i arsylwi. Wrth arsylwi fe wnes i lwyddo i ateb y cwestiwn fe wnes i osod, ac fe wnes i lwyddo i roi ateb i ba raddfa oedd y plant yn ymateb, yn ôl y Raddfa Lueven. Dysgais pa mor bwysig mae cerddoriaeth a chanu yn addysg gynnar, mae’r gerddoriaeth yn hybu datblygiad iaith ac yn helpu ffurfio geiriau, ac ehangu geirfa.
“Dengys gwaith ymchwil (Gosani a Bryant 1990) bod plant gafodd brofiadau cyfoethog o hwiangerddi, caneuon, a rhigymau cyn cychwyn yn yr ysgol yn datblygu ymwybyddiaeth ffonemig gynt na’r plant hynny na chwasant y manteision hyn” 
            (Siencyn SW, 2010 t.158)
Yn yr ysgol, mae cerddoriaeth yn chwarae rhan fawr yn addysg ddyddiol. Mae’r plant yn mwynhau cymryd rhan yn y gwersi sydd yn cynnwys cerddoriaeth. Fe wnes i arsylwi sesiwn cerddoriaeth lle'r oedd yn disgwyl i’r plant eistedd a gwrando ar ddarn o gerddoriaeth gan ‘Beethoven’, yn ôl y Raddfa Lueven roedd plentyn A yn isel, gan nad oedd yn eistedd yn llonydd, ac yn feindio pethau o’i amgylch i chwarae gyda. Roedd plentyn B yn gymedrol, yn dangos sylw ond hefyd yn gallu cael ei sylw wedi tynnu yn hawdd iawn. A phlentyn C yn ymddangos yn uchel, yn llwyddo i wrando ar y darn ac yn canolbwyntio rhan fwyaf o’r amser. Ar ôl gwrando ar y gerddoriaeth, roedd yna weithgareddau i ddilyn, ac es i ati i arsylwi’r gweithgareddau yma er mwyn gweld os oedd yna unrhyw newid yn ymddygiad y plant a sut yr oedd wedi ymddwyn yn y gweithgareddau. Roedd y gweithgareddau i gyd wedi llwyddo i dangos beth oedd y plant wedi mwynhau cymryd rhan ynddo, beth oedd yn deall ac os oedd y gweithgareddau wedi cael effaith ar y plant. 

Cagliad ac argymhellion
I grynhoi felly mae’r Raddfa Lueven yn gallu fod yn llwyddiannus gyda llawer o wahanol fathau o ymchwil, ond nid yn gweithio yn hollol iawn trwy’r amser, ac nid yw’n ddefnyddiol ar gyfer pob disgybl. Mae plant yn gallu dangos diddordeb mewn gwahanol feysydd dysgu, ac felly yn anodd darganfod a sgorio ar sut maent yn cymryd rhan yn y wers neu’r gweithgaredd sydd yn cael ei arsylwi, mae angen arsylwi ar wahanol feysydd dysgu er mwyn gweld os yw’r ymchwil wedi cael yr adlewyrchiad cywir ar ei pherfformiad y plentyn dros wersi i gyd. Ond ar gyfer sgorio perfformiad y plant, mae’n ffordd dda iawn i arsylwi’r disgyblion. Mae’r raddfa lueven yn ddefnyddiol i asesu plant, ac yn bosib newid yr amgylchedd er mwyn ymateb i’r canfyddiadau. Ond gall hyn fod yn wendid gan ni fydd yr ymchwil yn dangos beth mae’r addysg fel o ddydd i ddydd.
Trwy ymchwilio i mewn i’r cwestiwn ‘Beth yw’r perthynas rhwng cerddoriaeth yn y dosbarth a chyfranogiad y disgyblion?’ medraf gasglu bod cerddoriaeth yn rhan hollol bwysig o addysgu a dysgu, mae’r disgyblion yn cael y cyfle i ddatblygu llawer o sgiliau gwahanol wrth ddefnyddio cerddoriaeth. Roedd y dosbarth wedi mwynhau defnyddio cerddoriaeth, ac wedi deall beth roedd nod y wersi. Roedd y disgyblion sydd yn gallu tarfu ar y gwersi yn dangos diddordeb wrth ymuno a’r canu, roedd yn adnabod y geiriau ac wedi mwynhau paentio i gerddoriaeth Beethoven roedd hyn yn hybu dangos ei emosiynau. Felly, i gyd mae cerddoriaeth yn chwarae rhan fawr yn addysg o oedran ifanc.
Wrth ddefnyddio cwestiwn cymysg, yn ansoddol wedi rhoi’r cyfle i ddarganfod barnau, credoau, profiadau ac ymddygiad eraill er mwyn helpu ateb y cwestiwn. Ac yn feintiol, roedd defnyddio’r Raddfa Lueven o ran y lefelau ymglymiad er mwyn sgorio’r disgyblion wrth iddyn nhw gymryd rhan yn y gweithgaredd. Os byddaf yn cael y cyfle i wneud yr ymchwil yma eto, byddaf yn gwneud ymchwil gyda’r plant, gweithio gyda nhw er mwyn gweld sut y mae’n ymateb, yn meddwl a sut maent yn mynd ati i wneud y tasgau, byddaf ddim yn rhoi cymorth o ran yr atebion neu dangos beth i wneud, ond yn gweithio’n agos gyda’r plant ac arsylwi beth mae'n gwneud. Byddaf hefyd yn creu cwestiwn sydd mwy agored, ac yn gallu bod yn fwy hyblyg i weithio o amgylch gweithgareddau eraill yn y dosbarth. Byddaf yn defnyddio’r amserlen arsylwi a’r Raddfa Lueven gan fod rhain wedi gweithio’n dda iawn. Byddaf hefyd y tro nesaf yn dylanwadu ar y dysgwyr, trwy gwrando ar y dysgwyr i glywed ei barn ar sut roedd yn meddwl aeth y gweithgaredd byddaf yn arsylwi.  
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Atodiadau
Atodiad 1- Amserlen arsylwi gwag.
Amserlen arsylwi
Cwestiwn- Beth yw’r perthynas rhwng cerddoriaeth yn y dosbarth a cyfranogiad y ddisgyblion? 
Arsylwi pob 5 munud am 30 munud
	Cydestun-
Amser y dydd
Beth yw cynnwys y sesiwn (thema penodol)
Faint o blant yn  dosbarth, gweithgareddau








Lefelau Graddfa Lueven
1– Isel iawn 
 Braidd na welir unrhyw weithgarwch ar ran y plentyn;
· nid yw’n canolbwyntio: yn syllu, yn breuddwydio;
· agwedd absennol, oddefol;
· dim gweithgarwch sy’n canolbwyntio ar nod, gweithgarwch diamcan, nad yw’n esgor ar unrhyw beth; 
· dim arwydd o archwilio nac o ymddiddori;
· nid yw’n cymryd unrhyw beth i mewn, dim gweithgarwch meddwl.
2 - Isel 
Mae’r plentyn yn dangos rhywfaint o weithgarwch ond amherir ar hyn yn aml:
· canolbwyntio cyfyngedig: yn edrych i ffwrdd yn ystod y gweithgarwch, yn aflonydd, yn breuddwydio; 
· hawdd tynnu sylw’r plentyn; 
· dim ond canlyniadau cyfyngedig a gyflawnir gan y gweithgarwch.
3 – Cymedrol
 Y plentyn yn brysur drwy’r adeg, ond heb ganolbwyntio’n wir:
· gweithgarwch arferol, sylw arwynebol; 
· heb ymroi i’r gweithgarwch, yn rhoi’r gorau iddi yn fuan;
· cymhelliant cyfyngedig, diffyg ymroddiad go iawn, nid yw’n cael ei herio; 
· nid yw’r plentyn yn cael profiadau ar lefel ddofn; 
· nid yw’n defnyddio ei allu/gallu i’r eithaf; 
· nid yw’r gweithgarwch yn tanio dychymyg y plentyn
4 - Uchel 
 Arwyddion amlwg o ymwneud, ond nid yw’r rhain yn bresennol i’r eithaf bob tro:
· mae’r plentyn yn cyflawni'r gweithgarwch heb golli diddordeb;
· gwelir canolbwyntio go iawn y rhan fwyaf o’r amser, ond yn ystod rhai cyfnodau byr mae’r sylw yn fwy arwynebol;
· mae’r plentyn yn cael her, mae rhywfaint o gymhelliant;
· mae galluoedd a dychymyg y plentyn yn cael eu symbylu i ryw raddau gan y gweithgarwch.
5 – Uchel iawn 
Yn ystod y cyfnod arsylwi mae’r plentyn yn ymwneud yn ddi-dor â’r gweithgarwch ac mae’n canolbwyntio’n llwyr arno:
· yn canolbwyntio’n llwyr, yn cynnal sylw heb ymyrraeth;
· yn uchel ei gymhelliant, yn teimlo’n gryf, y gweithgarwch yn apelio, yn dal ati; 
· ni all hyd yn oed symbyliadau cryf dynnu’i sylw; 
· yn effro, yn sylwi ar fanylion, yn gywir iawn; 
· gweithgarwch a phrofiad meddwl dwys;
· mae’r plentyn yn defnyddio pob un o’i alluoedd yn barhaus: mae’r dychymyg a’r gallu meddwl ar eu huchaf; 
· yn amlwg yn mwynhau ymroi i’r gweithgarwch.
 Gweithgaredd 1  
	
	Plentyn A 
	Plentyn B 
	Plentyn C 

	1- Isel iawn
	


	
	

	2- Isel 
	


	
	

	3- Cymedrol
	


	
	

	4- Uchel 
	


	
	

	5- Uchel Iawn
	


	
	



Gweithgaredd 2
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	Sylwadau ychwanegol:


















Atodiad 2- Amserlen arsylwi wedi llenwi
Amserlen arsylwi
Cwestiwn- Beth yw’r perthynas rhwng cerddoriaeth yn y dosbarth a cyfranogiad y ddisgyblion? 
Arsylwi pob 5 munud am 30 munud
	Cydestun:
Amser y dydd – 1pm- 2pm 
Beth yw cynnwys y sesiwn (thema penodol) – Gwrando ar gerddoriaeth Beethoven
Faint o blant yn  dosbarth, gweithgareddau – 11 plant yn y dosbarth, arsylwi grŵp o 3
· Paentio llinellau gyda’r gerddoriaeth i dangos sut mae’n teimlo
· Dawnsio i’r gerddoriaeth
· Defnyddio mygydau anifeiliaid i actio fel anifail
· Defnyddio offerynnau i gyfansoddi rhan ei hun




Lefelau Graddfa Lueven
1– Isel iawn 
 Braidd na welir unrhyw weithgarwch ar ran y plentyn;
· nid yw’n canolbwyntio: yn syllu, yn breuddwydio;
· agwedd absennol, oddefol;
· dim gweithgarwch sy’n canolbwyntio ar nod, gweithgarwch diamcan, nad yw’n esgor ar unrhyw beth; 
· dim arwydd o archwilio nac o ymddiddori;
· nid yw’n cymryd unrhyw beth i mewn, dim gweithgarwch meddwl.
2 - Isel 
Mae’r plentyn yn dangos rhywfaint o weithgarwch ond amherir ar hyn yn aml:
· canolbwyntio cyfyngedig: yn edrych i ffwrdd yn ystod y gweithgarwch, yn aflonydd, yn breuddwydio; 
· hawdd tynnu sylw’r plentyn; 
· dim ond canlyniadau cyfyngedig a gyflawnir gan y gweithgarwch.
3 – Cymedrol
 Y plentyn yn brysur drwy’r adeg, ond heb ganolbwyntio’n wir:
· gweithgarwch arferol, sylw arwynebol; 
· heb ymroi i’r gweithgarwch, yn rhoi’r gorau iddi yn fuan;
· cymhelliant cyfyngedig, diffyg ymroddiad go iawn, nid yw’n cael ei herio; 
· nid yw’r plentyn yn cael profiadau ar lefel ddofn; 
· nid yw’n defnyddio ei allu/gallu i’r eithaf; 
· nid yw’r gweithgarwch yn tanio dychymyg y plentyn
4 - Uchel 
 Arwyddion amlwg o ymwneud, ond nid yw’r rhain yn bresennol i’r eithaf bob tro:
· mae’r plentyn yn cyflawni'r gweithgarwch heb golli diddordeb;
· gwelir canolbwyntio go iawn y rhan fwyaf o’r amser, ond yn ystod rhai cyfnodau byr mae’r sylw yn fwy arwynebol;
· mae’r plentyn yn cael her, mae rhywfaint o gymhelliant;
· mae galluoedd a dychymyg y plentyn yn cael eu symbylu i ryw raddau gan y gweithgarwch.
5 – Uchel iawn 
Yn ystod y cyfnod arsylwi mae’r plentyn yn ymwneud yn ddi-dor â’r gweithgarwch ac mae’n canolbwyntio’n llwyr arno:
· yn canolbwyntio’n llwyr, yn cynnal sylw heb ymyrraeth;
· yn uchel ei gymhelliant, yn teimlo’n gryf, y gweithgarwch yn apelio, yn dal ati; 
· ni all hyd yn oed symbyliadau cryf dynnu’i sylw; 
· yn effro, yn sylwi ar fanylion, yn gywir iawn; 
· gweithgarwch a phrofiad meddwl dwys;
· mae’r plentyn yn defnyddio pob un o’i alluoedd yn barhaus: mae’r dychymyg a’r gallu meddwl ar eu huchaf; 
· yn amlwg yn mwynhau ymroi i’r gweithgarwch.
 Gweithgaredd 1  - Gwrando ar y darn gan Beethoven
	
	Plentyn A 
	Plentyn B 
	Plentyn C 

	6- Isel iawn
	


	
	

	7- Isel 
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	8- Cymedrol
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	9- Uchel 
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	10- Uchel Iawn
	


	
	



Gweithgaredd 2 – Defnyddio offerynnau er mwyn cyfleu gwahanol anifeiliaid ar ei masgiau roedd wedi creu, ond yn rhaid dilyn cyfarwyddiadau'r athrawes pryd a sut i chwarae
	
	Plentyn A 
	Plentyn B 
	Plentyn C 

	6- Isel iawn
	


	
	

	7- Isel 
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	8- Cymedrol
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	9- Uchel 
	


	
	

	10- Uchel Iawn
	


	
	



Gweithgaredd 3 – Gwrando ar y gerddoriaeth a phaentio llinellau neu siapau gwahanol
	
	Plentyn A 
	Plentyn B 
	Plentyn C 

	6- Isel iawn
	


	
	

	7- Isel 
	


	
	

	8- Cymedrol
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	9- Uchel 
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	10- Uchel Iawn
	


	
	



	Sylwadau ychwanegol:

· Sesiwn celfyddydau mynegiannol prynhawn 
· Yn y gweithgaredd cyntaf, gwrando ar y darn cerddoriaeth roedd y plant wedi dangos diddordeb ac yn gwrando yn astud, plentyn 1 yn ansefydlog, yn chwarae o amgylch a dim yn dangos tipyn o ddiddordeb wrth wrando ar y gerddoriaeth, ond erbyn diwedd y rhan yn dechrau dangos mwy o ddiddordeb.
· Yn yr ail weithgaredd, cyfansoddi gyda’r offerynnau, roedd y gweithgaredd yma yn feindio’n anodd deall beth oedd y dasg a beth roedd eisiau iddyn nhw wneud, roedd yn dechrau chwarae pryd nad oedd bod yn chwarae, ac roedd plentyn 1 yn chwarae’r offeryn pryd oedd dim angen, chwarae o gwmpas. Roedd plentyn 2  a 3 hefyd yn chwarae pan oedd dim angen, ond wedi llwyddo i geisio deall y dasg
· Fe wnaeth pob plentyn wedi mwynhau peintio, ac yn dangos diddordeb yn y peintio, roedd pawb wedi deall y dasg ac wedi mwynhau cymryd rhan yn y paentio ac yn defnyddio ei dychymyg wrth baentio









Atodiad 3- Myfyrdod Proffesiynnol
Adfyfyrio Proffesiynol - 
Roedd y Dyddiau Ymchwil yn caniatáu i ti ddechrau wneud cysylltiadau rhwng damcaniaeth ac arfer.  Defnyddia’r templed hwn i fyfyrio ar dy brofiad fel ymchwilydd.  

1. Disgrifia UN o'r arsylwadau a gyflawnwyd gennyt.  Beth wnest ti ei ddysgu ohono? 
Fel rhan o’r ymchwil perthynas rhwng cerddoriaeth yn y dosbarth a chyfranogiad y disgyblion, fe wnes i arsylwi sesiwn cerddoriaeth, roedd yn disgwyl i’r disgyblion gwrando ar ddarn o gerddoriaeth a phaentio llinellau a siapau gwahanol i dangos sut yr oedd y gerddoriaeth yn gwneud iddyn nhw deimlo. Yn y sesiwn yma, dysgais fod unrhyw fath o gerddoriaeth yn gallu cael ei addysgu yn yr ystafell dosbarth, ac yn ddefnyddiol er mwyn cadw’r plant i ganolbwyntio ac aros ar dasg. Roedd wedi gwrando ar gerddoriaeth glasurol, ac roedd mwyafrif o blant fe wnes i arsylwi wedi llwyddo i ddeall y dasg a chyflawni.

2. Beth oedd yr heriau a'r cyfleoedd o fod yn sylwedydd nad oedd yn cymryd rhan (non-participant observer) yn yr ystafell ddosbarth?
Wrth beidio cymryd rhan yn y dasg roedd y plant yn gwneud, roedd yn rhoi’r cyfle i mi arsylwi’n llwyr ar y plentyn heb golli sylw neu unrhyw wrthdyniadau. Ond ar y llaw arall, roedd peidio cymryd rhan yn y dasg yn ymuno ar weithgareddau, nid yw’n hawdd adnabod beth yn union mae’r plentyn yn meddwl a hefyd, beth oedd y dasg a sut oedd yn gweithio. Hefyd, wrth arsylwi roedd yn teimlo fel ymuno gyda’r plant a dod i adnabod nhw. Roedd yn her fawr i arsylwi a pheidio gweithio gyda’r plant.

3. Yn dy brofiad di, beth oedd manteision a chyfyngiadau'r Raddfa Leuven fel offeryn ymchwil?
Mae’r Raddfa Lueven yn dda iawn wrth arsylwi, mae’n rhoi’r cyfle i allu rhoi holl sylw i mewn i un person, neu grŵp bach penodol o ddisgyblion, i weld sut y mae’n ymdopi ac yn ymateb i’r wers. Mae’r Raddfa Lueven yn gallu bod yn effeithiol iawn wrth ddefnyddio’n iawn, ac yn rhoi’r cyfle i weld sut mae’r plentyn yn ymateb mewn gwahanol wersi. Ond ar y llaw arall, yn gallu bod yn heriol gan fod plant yn gallu newid gyda’r tasgau gwahanol, dangos mwy o ddiddordeb mewn gwersi gwahanol. Mae angen arsylwi yn gyson, nid yn unig unwaith gan nid yw hyn yn ddibynadwy a hefyd nid pob amser yn meddwl oherwydd bod unigolyn yn gwrando ac yn ymateb ei fod yn deall y dasg.
4. Beth oedd prif bwyntiau dysgu i ti o ran bod yn ymchwilydd yn yr ystafell ddosbarth? 
Fel ymchwilydd dosbarth, fe wnes i ddysgu pa mor bwysig mae canllawiau BERA, cadw gwybodaeth y disgyblion a’r ysgol yn anhysbys, gwneud yn siŵr ni fydd unrhyw un yn gallu adnabod pwy rwyf wedi arsylwi gyda’r amserlen arsylwi wedi llenwi. Mae’n bwysig cadw gwybodaeth yn gyfrinachedd ar gyfer diogelu pawb sydd yn cymryd rhan yn y gwersi. Mae hefyd gwneud yn siŵr ein bod yn gwylio’r plentyn trwy gydol y dydd a’r tasgau gwahanol i weld sut mae ymddygiad yn newid gyda’r gwahanol dasgau. Mae’n hollol bwysig i fod yn foesegol wrth arsylwi yn y dosbarth, i gadw pawb yn ddiogel.

5. Beth fyddet ti'n ei wneud yn wahanol pe bae ti'n cynnal yr ymchwil hon eto?  Pam?

Pe bai yn gwneud yr ymchwil yma eto, byddaf yn gwneud yn siŵr i beidio gwario llawer o amser gyda’r plant, ac arsylwi heb gymryd rhan mwy, er mwyn i mi allu gweld y plentyn trwy gydol y dydd, nid ond yn y gweithgaredd roedd wedi ysgrifennu amdano. Byddai hefyd yn gofyn mwy o gwestiynau i’r athrawes er mwyn feindio allan mwy am y dasg roedd yn gwneud, ac i weld os oedd unrhyw wybodaeth arall mae eisiau i mi adnabod. Byddaf hefyd y tro nesaf yn gwneud cwestiwn mwy eang i roi’r cyfle i ymchwilio bach mwy i mewn i bethau. Ond i gyd rwy’n meddwl oedd yr ymchwil yma yn ddefnyddiol ac wedi bod yn llwyddiannus. 
6. Trafoda unrhyw ddulliau eraill o ymchwil y gallet eu defnyddio yn yr ystafell ddosbarth i wella dy ymarfer.  Beth yw'r pethau positif a negyddol?
Er mwyn gwella fy ymarfer y tro nesaf byddaf yn arsylwi mwy na un maes dysgu a phrofiad, gwylio’r disgyblion mewn gwahanol o amgylcheddau fel tu allan, tu mewn, gyda’i ffrindiau a gyda’r athrawon i weld sut y mae’n ymddwyn ac os mae’r ymddygiad yn newid ac os mae’r pwnc yn cael effaith ar sut y mae’n ymddwyn. Byddai hefyd yn gweithio gyda’r plant i weld sut maen nhw’n ymateb i’r dasg a sut y mae’n meddwl trwy gydol y dasg, ond gyda hyn fydd yn falle yn achosi i mi helpu’r plentyn yn lle arsylwi. Byddaf hefyd yn gofyn am farn yr athro/athrawes gan ei fod yn adnabod y disgybl yma mwy na fi. Ond wrth wneud hyn mae yna siawns y bydd yr ateb yn duedd.

Atodiad 4 – Gwybodaeth ychwanegol am yr ysgol https://mylocalschool.gov.wales/School/6682385?lang=en#0
Mae’r rhai o’r gwybodaeth yma o’r flwyddyn 2022, ac hefyd mae rhai o’r gwybodaeth heb cael ei diweddaru cyn COVID, yn y flwyddyn 2019.
· Mae’n Ysgol Cynradd cymunedol cymraeg yn Sir Penfro, gyda 50 o ddisgyblion yn yr Ysgol i gyd. 
· Mae 11.5% o blant yn derbyn prydiau ysgol am ddim. 
· Cyfartaledd presenoldeb o 95.6%
· 83% o ddisgyblion yn mwynhau gwneud cwaraeon llawer
· 28% o ddisgyblion yn cymryd rhan yn gyson mewn yr un math o chwaraeon 
· Cyfartaledd o 100 munud o chwaraeon yn cael ei rhoi i chwaraeon


image1.jpeg




