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Cynnig ymchwil:  Ystyr “Cynnig ymchwil/ Research Proposal”  yn nol y geiriadur Busnes ar lein, yw darn sydd yn cael eu hysgrifennu i ddisgrifio a chyflawni ymchwiliad tuag i mewn i bwnc. 
Rydym ni fel grŵp wedi dewis i ymchwilio menywod yn y byd chwaraeon. Y rheswm dros hyn yw mai yna nifer o faterion y gallwn ni edrych arno. Cwestiwn y grŵp yw, beth sydd yn achosi menywod i beidio ymuno ag chwaraeon?
Maes ymchwil: 
Mae’r grŵp wedi dewis i edrych ar 3 pwnc gan wahanu nhw fel bydd un person yn ymchwilio un is-bwnc penodol. Bydd un aelod o’r grŵp yn ymchwilio stereoteipiau menywod yn y byd chwaraeon, bydd aelod arall o’r grŵp yn ymchwilio ar beth sydd yn cael ei gwneud i gael mwy o fenywod i ymuno ag chwaraeon a byddaf i’n ymchwilio mewn i’r tal mae menywod yn y byd chwaraeon yn cael eu derbyn.
[bookmark: _GoBack]Rydym ni i gyd yn ymwybodol o’r gwahaniaeth mawr rhwng tal dynion a tal menywod yn y byd chwaraeon, a gan feddwl amdani, pam nad oes cyflog cyfartal?.  Dewisais i'r pwnc hwn oherwydd dwi am ddarganfod beth yw’r rheswm drosto tal anghyfartal yn y maes chwaraeon.  Rydw i am edrych ar a oes digon o gyllid yn cael eu rhoi mewn i chwaraeon ferched neu digon o gyllid i geisio cael mwy o fenywod i ymuno. Rydw i’n ymwybodol o un ymgyrch llwyddiannus iawn gan Sport England sydd wedi llwyddo i gael mwy o fenywod i mewn i chwaraeon. Ymgyrch nhw oedd fideo o bob math o ferched a menywod o wahanol oedrannau yn cael hwyl yn chwarae  chwaraeon. Byddaf yn edrych yn fwy manwl arno hyn.



Mae’r grŵp am ddarganfod beth yn union sydd yn gwneud i fenywod  a merched ifanc osgoi ymuno mewn ag chwaraeon. Mae’r grŵp hefyd mwyn darganfod beth sydd dyn cael eu gwneud i gael mwy o fenywod i ymuno mewn ag chwaraeon


Dulliau Ymchwil: 
Am yr ymchwiliad bydd y grŵp yn defnyddio ffynonellau eilradd er mwyn helpu ni ateb y cwestiwn a darganfod mwy o resymau o beth sydd yn gwneud i fenywod osgoi ymuno ag chwaraeon. 
Bydd y grŵp yn defnyddio ffynonellau eilradd fel y BBC, Womens sport foundations a Sport Wales.  Gan edrych ar ffynonellau eilradd mae’n caniateir grŵp i edrych ar y data sydd wedi cael ei rhoi ac i weld a oes gwahaniaeth.


Cyfyngiadau a Ragwelir:

Un peth sydd angen i’r grŵp fod yn ofalus gydag y dyddiad mae’r wybodaeth ac ymchwil ar y ffynonellau eilradd wedi cael eu hysgrifennu. Pwrpas hyn yw sicrhau bod y wybodaeth yn berthnasol, gall ffynhonnell eilradd sydd wedi cael eu hysgrifennu mwy nag 10 blwyddyn yn nol ddim bod yn berthnasol i’r ymchwil neu’r ateb y cwestiwn. Pwynt arall sydd angen i’r grŵp bod yn sicr o yw defnyddio ffynonellau eilradd sydd yn ddibynadwy a cywir ag sydd yn bosib.
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