
chwarae 
pȇl-droed

Chwaraeon

GEIRFA

chwarae 
rygbi

chwarae 
tennis

Manceinion Unedig 	

 -	

 Manchester United
Dinas Manceinion 	

 -	

 Manchester City
Lerpwl	

 	

 	

 -	

 Liverpool

___ Unedig	

 	

 - 	

 ___ United
Dinas ___	

 	

 -	

 ___ City

chwarae 
criced

chwarae 
pȇl-fasged

chwarae 
pȇl-fas

Y Gweilch	

	

 	

 -	

 The Ospreys
Y Scarlets	

	

 	

 -	

 Llanelli Scarlets
Y Dreigiau	

	

 	

 -	

 Newport Gwent Dragons
Gleision Caerdydd	

 -	

 Cardiff Blues

chwarae 
pȇl-rwyd

nofio 	

 	

 	

 - to swim
beicio 	

 	

 	

 - to cycle
rhwyfo	

 	

 	

 - to row
rhedeg	

 	

 	

 - to run
gwneud gymnasteg	

 - do gymnastics
gwneud saethyddiaeth - do archery
gwneud jiwdo	

 	

 - do judo


