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Myfyrio 

Ar ddechrau’r modiwl hwn, doeddwn i ddim yn gwybod llawer am ddiogelu, ond rydw i’n deall nawr pa mor hanfodol yw hi i amddiffyn plant a theuluoedd. Rwyf wedi dysgu sylwi ar arwyddion cynnar esgeulustod, cam-drin, a thrallod emosiynol ac yn cydnabod pa mor hanfodol yw hi i weithredu’n brydlon. 

Rwyf wedi dysgu pwysigrwydd adnabod arwyddion cynnar o niwed neu esgeulustod a sicrhau gweithredu cyflym a phriodol pan fydd pryderon yn codi. Mae’r gallu i ymateb yn effeithiol, tra’n blaenoriaethu lles y plentyn, yn hollbwysig mewn ymarfer diogelu. Rwyf bellach yn gwerthfawrogi pa mor gywir a manwl y mae cofnodi yn hanfodol ar gyfer 
chefnogi gwneud penderfyniadau. Yr un mor bwysig yw gwybod sut i adrodd am bryderon i'r awdurdodau priodol mewn modd amserol a phroffesiynol. Mae’r profiad hwn hefyd wedi fy helpu i ddeall y fframweithiau cyfreithiol a moesegol sy’n sail i ddiogelu, megis Deddf Plant 1989 a Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau'r Plentyn, sy’n pwysleisio hawl y plentyn i ddiogelwch a gofal.

Mae’r modiwl hwn wedi bod yn brofiad emosiynol iawn, wrth i ni drafod achosion torcalonnus o blant ifanc sydd wedi marw am wahanol resymau, yn aml oherwydd methiannau mewn diogelu. Ar yr un pryd, mae wedi bod yn hynod ddiddorol gweld sut mae arferion diogelu wedi esblygu a sut y gall y gwersi hyn lywio ein gwaith yn y dyfodol. Mae wedi fy ngwneud i hyd yn oed yn fwy penderfynol i chwarae fy rhan i sicrhau nad oes unrhyw blentyn yn cael ei esgeuluso a bod pob teulu yn cael y cymorth sydd ei angen arnynt.


