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《道德經》中的「赤子」之德


一、前言
「赤子」指剛出生的嬰兒，這一概念出現在很多前秦文獻中，如《尚書·康誥》：「若保赤子，惟民其康乂」，[footnoteRef:1]《孟子》中的「赤子之心」。現代人對儒家的「赤子」並不陌生，但關注道家「赤子」的不多。細讀《道德經》，不難發現老子對嬰兒極其推崇，為後人留下了許多值得思索的問題，《道德經》中的「赤子」代表什麼？為什麼會被多次提及？本文將通過分析老子的時代背景，以及《道德經》中「赤子」與「道」的聯繫，解答以上問題，並從中歸納「赤子」之德。 [1:  〔漢〕孔安國傳，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《尚書正義》，（北京市：北京大學出版社，2000），頁430。] 


二、老子與《道德經》的時代背景
	想要了解《道德經》中的比喻，我們需要了解老子與《道德經》的時代背景。老子是道家的創始人，據《史記》記載，老子出生於楚國，曾經擔任周朝藏室吏（周朝皇家圖書館的管理者）。藏室吏一職使老子有機會博覽經、史，孔子一生也曾多次向老子請教《禮》與道。[footnoteRef:2]當時正值春秋末年，周室衰微，諸侯割據。老子見到周朝的衰敗，也見到統治階級慾望膨脹，道、德、仁、義、禮層層崩壞，人們的行為思想於經書背道而馳，老子親見有為之害。因此，《道德經》不斷強調復歸大道的重要性。老子希望社會能回歸小國寡民的初始形態，也希望個人能放下知見、慾望回歸大道，只有這樣社會才能長久安定，而「赤子」無知無欲的形象正是老子追求的最自然的人格，所以文中的「赤子」是對大道的一種形容。 [2:  〔漢〕司馬遷，〔唐〕張守節正義：《史記》，（北京市：中華書局，2013），頁2589-2594。] 


三、嬰兒之德
	老子以赤子形容大道主要有兩點原因，一是因為大道不可言說，二是因為赤子之德近於大道。在《道德經》一開篇老子說：「道可道，非常道。名可名，非常名。」[footnoteRef:3]道難以用語言描述，但老子又不得不用語言對眾人解釋道，所以老子多用類比、譬喻等手法，帮助人们了解「道」。老子常用水、牝（母牛）、山谷、嬰兒等柔弱而能孕育生命的自然事物來比喻大道。這些意象之中嬰兒、赤子一類出現最多，因為嬰兒的特質與「道」生萬物而不為己有，養萬物而不爭其功的特質最為接近。文中一共出現五次，分別為，「專氣致柔，能嬰兒乎？」（第十章），「我獨泊兮其未兆，如嬰兒之未孩」（第二十章），「常德不離，復歸於嬰兒」（第二十八章），「百姓皆注其耳目，聖人皆孩之」（第四十九章），「含德之厚，比於赤子」（第五十五章）。[footnoteRef:4]這些章節描述了嬰兒的柔弱之德、無知、無欲之德與道的關係。 [3:  熊鐵基，陳紅星主編：《老子集成》，（北京市：宗教文化出版社，2011），頁137。]  [4:  熊鐵基，陳紅星主編：《老子集成》，（北京市：宗教文化出版社，2011），頁141、147、151、161、164。] 


（一）柔弱之德
柔弱之德是入道關鍵，老子在第十章提醒眾人入道要像嬰兒一樣「專氣致柔」。憨山大師解釋「氣」為「緣氣」，「緣氣」指人接觸外在環境後生成的意念。[footnoteRef:5]「專氣」既控制自己的心念不隨外在環境妄動，如此才能心平氣柔，氣柔則不為外界所傷，勞而不累，故「柔弱勝剛強」。[footnoteRef:6]生活中最常見的例子就是嬰兒，如第五十五章舉例，毒蟲猛獸不傷嬰兒，嬰兒身體柔軟卻能緊握拳頭，不知男女之事卻能勃起，終日嚎哭而不會沙啞。[footnoteRef:7]這是因為嬰兒心未妄動，故能「專氣致柔」聚集強大的生命力。柔弱故不爭，不爭則與人無害，這與八十一章「天之道，利而不害。聖人之道，為而不爭」[footnoteRef:8]是同一道理，所以嬰兒的意象符合大道之德，也是聖人的標準之一。 [5:  〔明〕憨山著：《老子道德經解》，（武漢：崇文書局，2015），頁27-28。]  [6:  熊鐵基，陳紅星主編：《老子集成》，（北京市：宗教文化出版社，2011），頁153。]  [7:  「毒蟲不螫。猛獸不據。攫鳥不搏。骨弱筋柔而握固，未知牝牡之合而脧作，精之至也。終日號而嗌不嗄，和之至也。」熊鐵基，陳紅星主編：《老子集成》，（北京市：宗教文化出版社，2011），頁164。]  [8:  熊鐵基，陳紅星主編：《老子集成》，（北京市：宗教文化出版社，2011），頁176。] 

常人認為嬰兒既柔且弱，沒有任何保護自己的力量，認為柔弱是一種負面狀態。因此，大部分人在成長的過程中用知識、武力、工具等外在條件不停「強化」自己，認為只有這樣才能減少或抵禦外界的傷害。越是如此，人與人之間認知的差異和隔閡越大，競爭越多。競爭既剛強，處處剛強，處處受傷。例如當今社會，人人為想象中的「幸福人生」而為爭名逐利。工作和人事中的互相排擠、競爭造成了許多嚴重的生理、心理疾病，如癌症、抑鬱、焦慮等。[footnoteRef:9]前半生用命賺錢，後半生用錢賣命，為了幸福放棄幸福，本末倒置。[footnoteRef:10]個人如此，國家亦如此，法律越嚴苛，國家越動蕩，秦朝的迅速覆滅就是證明。[footnoteRef:11]這都是剛強有為之害。只有像嬰兒一樣專氣致柔，不受外境誘惑、干擾，才能避免自殘身心。老子並非讓人從外在回到嬰兒狀態，而是希望眾人的精神境界回歸小孩子一樣天真爛漫，得到真正的幸福人生，這是赤子柔弱之德的現實作用。[footnoteRef:12] [9:  唐茹萱：〈十大原因導致心理疾病〉，《特别健康》，2020年15期，頁 36。]  [10: 「名與身，孰親。身與貨，孰多。得與亡，孰病。甚愛必大費。多藏必厚亡。知足不辱。知止不殆。可以長久。」熊鐵基，陳紅星主編：《老子集成》，（北京市：宗教文化出版社，2011），頁159。]  [11:  「民多利器，國家滋昏。人多技巧，奇物滋起。法令滋彰，盜賊多有。」熊鐵基，陳紅星主編：《老子集成》，（北京市：宗教文化出版社，2011），頁165。]  [12:  馮友蘭：《中國哲學史新編》上卷，（北京市：人民出版社，2003），頁343。] 


（二）無知、無欲之德
要在物質慾望不停膨脹的今天找回專氣致柔的狀態，我們必須清楚問題的根本原因。第三章、第十八章和第二十章中老子認為當時社會與後世的混亂，表面上看是道德禮儀的缺失，而實質上是源自人心中慾望的膨脹。[footnoteRef:13]僅靠教育、法制不能從根本解決問題，反而會使問題隨制度的複雜化而更加無解，只有「無為」才能化解。「無為」的前提是少欲知足，恢復柔軟心地。最直接的方法是第四十九章中提到的「孩之」，就是學習嬰兒的無知無欲之德。 [13:  「	不尚賢，使民不爭。不貴難得之貨，使民不為盜。不見可欲，使心不亂。」熊鐵基，陳紅星主編：《老子集成》，（北京市：宗教文化出版社，2011），頁138-139。] 

百天以內嬰兒對人沒有明確分別，不論誰抱著都是柔若無骨，不悲不喜，這是專氣致柔的狀態。百天以後認識父母，母親抱著小孩會安心微笑，陌生人抱著就開始嚎哭。這時小孩已有知，有知就有分別、比較。三歲之後，小孩開始學習語言，認知更多事物，得不到想要的就會哭鬧。分別、比較都會產生慾望。成年慾望更勝，需要教育、法律才能約束。繼續膨脹，就會不擇手段，傷身害命。成人很難沒有慾望，要回到專氣致柔的狀態，可將上述過程反著做，借鑒《道德經》中的方法，先「塞其兌，閉其門」，[footnoteRef:14]從外境收攝六根，降低慾望，因為「五色令人目盲。五音令人耳聾。五味令人口爽。馳騁田獵令人心發狂」。[footnoteRef:15]現代人種種疾病多是由於過分享受六塵所致。美色傷性，現代網絡色情氾濫，男女老少邪淫不止，對內損精折壽，對外傷風敗俗；[footnoteRef:16]美味傷身，海鮮啤酒成痛風，甘脂野味化毒瘤。少欲才能身心安寧，心安才能不受紛擾。第二步，「挫其銳，解其紛」，放下是非、執著，紛擾不辨自解。[footnoteRef:17]最後，「和其光，同其塵」對外誠懇做事，名利讓與他人，常人笑我癡癡呆呆，我自觀心清清淨淨。真能如此，自外而內，魂魄才能抱一能無離，身心才能復歸嬰兒，靜定安樂。[footnoteRef:18] [14:  熊鐵基，陳紅星主編：《老子集成》，（北京市：宗教文化出版社，2011），頁162。]  [15:  熊鐵基，陳紅星主編：《老子集成》，（北京市：宗教文化出版社，2011），頁142。]  [16:  莫敏：《色情瀏覽對男性大學生精液質量、性激素水平和負性情緒影響的研究》，重慶市：第三軍醫大學碩士論文。]  [17:  〔明〕憨山著：《老子道德經解》，（武漢：崇文書局，2015），頁19。]  [18:  〔明〕憨山著：《老子道德經解》，（武漢：崇文書局，2015），頁27。] 


四、結語
《道德經》中的「赤子」包含了整套入道修道的理論、事例、修因、結果。「赤子」一詞概括了整部《道德經》，也是老子內心追求的最終境界。兩字提醒修行人，入道先要少欲知足，對應赤子無欲之德。少欲心能安定，心安才能放下成見，客觀處事，這對應赤子無知之德。分別執著放下了才能和光同塵，專氣致柔，這對應赤子柔弱之德。最後自然復歸大道。老子以赤子為例也是為眾人提升信心，因為每個人都有嬰兒時期，證明每個人都曾經身處道中，所以只要放下慾望、知見，人人都能回歸於道。
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