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《詩經·小雅》君臣和樂的主題研究及啟示

字數：3,228

一、前言

古往今來，人與人之間的關係都離不開五倫關係。而對於封建統治者來說，如何

調節好君臣之間的關係，是一門必修的重要課程。就像樂器的弦一樣，繃得太緊會容

易斷，繃得太鬆則不能彈出聲音。同理，君臣關係太緊張，臣子就不敢向君王進諫。

君臣關係太輕鬆隨意，大臣就容易恃寵而驕，甚至獨攬大權。所以君臣關係要走中

道，要做到和樂又不失恭敬，從而共同演奏出一首美妙的樂章。而宴請就是一個很好

的方式，通過宴請，既可以在和諧的氛圍中讓君王聽到臣子的心聲，又讓臣子感受到

君王的恩德，從而更加盡心盡力地輔佐君王。《詩經·小雅》作為「燕饗之樂也」1，

其中的很多篇目都描寫宴請的場面。本文將圍繞君臣和樂這一主題，從《詩經·小

雅》中選取宴請的相關篇目進行研究。最後，本文試圖將傳統經典的智慧應用到現實

生活中，使經典能用之於生活。

二、淺析《詩經·小雅》中相關篇目

首先，按照〈詩序〉的解釋，可以將《詩經·小雅》的篇目進行粗略的歸類。其

中，涉及到君臣關係的篇目為〈鹿鳴〉、〈四牡〉、〈皇皇者華〉、〈天保〉、〈蓼

蕭〉、〈湛露〉、〈彤弓〉。另外，還有宴請兄弟的〈常棣〉、〈頍弁〉，以及宴請

朋友的〈伐木〉。因為從某個角度來說，兄弟和朋友也屬於君王的臣子，這兩種關係

對君王來說也十分重要，因而也將這兩種宴請歸為君臣和樂這一主題內。在以上所提

及的篇目中，〈四牡〉和〈皇皇者華〉雖然屬於「君所以下臣也」2的篇目，但朱熹認

1 〔宋〕朱熹：《詩集傳》（臺北：中華書局，1991年），頁 99。
2 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：《十三經注疏·毛詩正義》（臺北：藝文印書館股份有限公司，2001
年），頁 330。
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為這兩篇都「其後乃移以它用耳」3。近代的屈萬里、裴普賢、朱守亮和馬持盈等學者

認為〈四牡〉是使臣思歸的詩歌，對於〈皇皇者華〉，裴普賢、朱守亮和馬持盈等學

者認為是使臣探訪民情的詩歌。因此對這兩篇，本文在此不進行研究。並且，本文主

要從統治者的角度進行研究如何維護好君臣關係，因而對臣下祝福君主的〈天保〉一

篇也不做討論。另外，雖然裴普賢、朱守亮、馬持盈等學者認為〈彤弓〉是天子宴請

有功的諸侯並賜予弓矢的詩歌，但仍有學者讚同〈詩序〉的觀點，認為這只是一篇賞

賜諸侯的詩。因本文著重研究宴請的場面，因此對這一篇也不做討論。對於〈魚

麗〉、〈南有嘉魚〉、〈南山有臺〉、〈瓠葉〉，朱熹及近代一些學者將其歸為「燕

饗通用之樂」4。但本文研究的主題是君臣和樂，著重研究具體的宴請場面，對於通用

的宴請場面暫不做研究討論。下面，就相關篇目展開具體的研究和討論。

（一）燕群臣嘉賓

《小雅·鹿鳴》是《小雅》的首篇，是一首君王宴請群臣嘉賓的詩。與現代只講究

吃喝的宴請不同，〈鹿鳴〉將宴請的藝術體現的淋漓盡致。開篇第一章用悠悠的鹿鳴

聲，描繪了一幅鹿群享用藾蕭的和諧場景。接著說「我有嘉賓，鼓瑟吹笙」5。群臣嘉

賓們在宴會上享受著雅樂，而美妙的樂曲能讓人們的身心放鬆，也使得大臣們不再緊

張和拘謹，「因為音樂的潤滑而化作了融洽和諧」6。正所謂「樂是禮的輔助手段，與

禮配合使用」7，音樂使宴會的氣氛變得柔和。在這種氛圍的作用下，人們會不自覺地

願意與對方敞開心扉交流。因而，君王便能在宴請的過程中，聽到更多來自臣子真誠

地表達。不僅如此，君主還把裝滿幣帛的筐，包括飲酒的酬幣和飲食的侑幣，敬奉給

對國家有功勞的臣子們，以感謝他們辛勞的付出。後面兩章分別描寫君主讚美臣子的

德行，以及君臣和樂的場景。整首詩都洋溢著一種祥和的氣氛，讓人透過文字便能感

受到君臣之間的融洽。

《小雅·蓼蕭》是一首天子燕饗諸侯的詩，全詩共分為四章。每一章開頭的前兩

句都以蓼蕭起興，講到蒿草受到露水的滋潤而生長得格外茂盛，以此比喻諸侯接受天

3 〔宋〕朱熹：《詩集傳》，頁 101。
4 〔宋〕朱熹：《詩集傳》，頁 110-173。
5 屈萬里：《詩經詮釋》（新北：聊經出版事業股份有限公司，1983年），頁 281。
6 鄧慶紅：<《詩經》檔案之宴飲詩中的民俗文化>，《檔案天地》2014年第 5期，頁 16。
7 趙沛霖：<《詩經》宴飲詩與禮樂文化精神>，《天津師大學報》1989年第 6期，頁 62。
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子的恩澤而能滋榮。之後的內容雖不相同，但都在描述君王見到諸侯後的喜悅心情。

不僅如此，君王還稱讚諸侯的品德。雖貴為天子，卻「不以位尊而倨傲」8，反而能夠

欣賞和讚美臣子，實在是很難得。與〈鹿鳴〉相比，〈蓼蕭〉所營造的氣氛更加親愛

和愉悅，讓人有如沐春風的感覺。

《小雅·湛露》也是一首天子燕諸侯的詩，例如《左傳·文公四年》所記載的，

「昔諸侯朝正於王，王宴樂之，於是乎賦湛露」9。全詩共分為四章，它的寫作手法與

〈蓼蕭〉相似但又有不同。前三章都以湛露起興，最後一章則以桐椅起興。〈蓼蕭〉

中用蓼蕭與露水的關係比喻君臣關係，此處也比喻諸侯蒙受天子湛露般的恩澤。對於

「桐椅」，歐陽脩認為「亦喻諸侯在燕有威儀耳」10。而每章的後兩句都在講天子宴請

諸侯，前兩章中的「不醉無歸」11和「在宗載考」12都在表達天子對諸侯的厚愛之情。

後兩章則有戒飭提醒的意味，雖然得到君主的厚愛，但作為臣子來說，「君恩愈寬，

臣心愈謹，乃可免愆尤而昭忠敬」13。至於「令德」、「令儀」，看似是讚美諸侯的美

德儀容，其實也是在提醒諸侯要行為謹慎，不能辜負了君王的恩德。

（二）燕兄弟

《小雅·常棣》是一首宴請兄弟的詩。對於這首詩的作者，有人認為是召穆公所

作，但大部分人認為是周公所作，在此不進行討論。整首詩共分為八章，由「常棣之

華，鄂不韡韡」14起興。這裡的「鄂」指花萼，「不」是萼足，也就是花托，「韡韡」

就是鮮明貌。而之所以用它來象征兄弟，是因為有了花萼和萼足的保護和輔助，花才

能綻放出它的美麗，二者的關係就像兄弟一樣密不可分、相輔相成。下面三章敘述了

兄弟在危難時並肩作戰的情誼，也是提醒君王不要忘記在過去危難之時，兄弟不離不

棄的陪伴。因此等到「喪亂既平」15之後，君王應該準備豐盛的食物宴請兄弟以表示感

8 裴普賢、糜文開：《詩經欣賞與研究》（臺北：三民書局股份有限公司，1964年），頁 30。
9 王雲五主編：《春秋左傳今註今譯》（臺北：台灣商務印書館股份有限公司，1971年），頁 437。
10 裴普賢：《詩經評註讀本》（臺北：三民書局股份有限公司，1983年），頁 425。
11 王雲五主編：《詩經今註今譯》（臺北：台灣商務印書館股份有限公司，1971年），頁 283。
12 王雲五主編：《詩經今註今譯》，頁 283。
13 朱守亮：《詩經評釋》（臺北：臺灣學生書局股份有限公司，1984年），頁 490。
14 余培林：《詩經正詁》（臺北：三民書局股份有限公司，1993年），頁 317。
15 余培林：《詩經正詁》，頁 317。
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恩。兄弟之間也要和樂相處，包括成家之後也要維護彼此關係的和諧。自古以來，在

皇室內部，兄弟之間常有爭權奪利的事情發生。雖然整首詩沒有著重描寫宴請的場

面，但已將兄弟之情的難得和珍貴完全展現出來了。這也是在提醒君王，不要因為外

界的權利地位，忘記了兄弟間同生共死的情誼。同時，這樣做也是為天下人做一個家

族內部和諧的好榜樣，以此帶動整個社會的良好風氣。

《小雅·頍弁》也是一首宴請兄弟的詩，全詩共分為三章。與〈常棣〉著重描述兄

弟情誼不同的是，〈頍弁〉著重描寫宴請的場景，「每章均先敘赴宴者的裝飾，再敘

美酒佳餚的筵席」16。〈常棣〉中用花和花萼比喻兄弟間關係的緊密，〈頍弁〉中也用

女蘿施於木上來說明兄弟間互相依附的關係。本來描述歡樂的宴請場景，到第三章突

然興盡悲來，用雨雪的「先集維霰」17來說明「人之老已至，如霰之集；死喪之期至，

則如雪之降」18。用生命的無常來警醒世人和提醒君王，人生轉瞬即逝，要好好珍惜眼

前能與親人相聚的時光。所謂一回相見一回老，能得幾時為弟兄？

（二）燕朋友故舊

《小雅·伐木》是一首宴請朋友故舊的詩，而任何一位君王想要治理好天下，都離

不開朋友的協助和幫助。全詩共分為三章，第一章以伐木聲和鳥鳴聲起興，說到鳥兒

被伐木聲驚擾，於是趕緊呼喚朋友一起離開，通過鳥兒來說明朋友的重要。下面兩章

除了描寫宴請的場景之外，還將宴請之人的心理活動刻畫出來。因為內心有對朋友的

感恩之情，表現在外就想最豐盛的食物來款待朋友，寧肯是朋友有事不能前來，也不

想因為自己的疏忽而怠慢了朋友。因為朋友不同於君臣和兄弟，朋友的關係更依賴於

情義來維繫。因此，君王如果能有這樣的存心，並用豐盛的食物宴請朋友以表達感

恩，也是給天下人做一個重情重義的好榜樣。

除了以上對《詩經·小雅》相關篇目內容的分析之外，結合當時的歷史背景和社會

現實進行研究，可以對宴請這一方式有更加深入的了解和體會。西周是以宗法制度為

基礎的農業社會，宗法制度是維護周王朝政權穩固的重要手段。因此，周朝人特別重

視維護宗族之間的友好關係，重視周王朝政權的穩固，而最有效的方式之一就是宴

16 裴普賢、糜文開：《詩經欣賞與研究》，頁 201。
17 屈萬里：《詩經詮釋》，頁 420。
18 王靜芝：《詩經通釋》（臺北：信利印製有限公司，1968年），頁 472。
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請。「不僅可以內睦九族，外尊賢德，上以惠下，下以敬上，而且直接體現了君臣父

子，揖讓禮節的禮樂傳統」19。並且，周朝的許多禮儀都與宴請有關，譬如婚喪冠祭等

都要進行宴請，「禮終的宴飲，成為表達感情，維繫團結的一種手段」20。回歸到現實

層面，君王作為一個國家的最高統治者，一舉一動都會對社會有著重大且深遠的影

響。所以如果一位君王能夠念著群臣、兄弟、朋友昔日的情誼和恩德，不僅能維護彼

此關係的和諧穩定，也是為天下人做一個好的表率，自然帶動起良好的社會風氣。正

所謂：「政者，正也。子帥以正，孰敢不正？」21相信以這樣的行誼，一定能成就一番

千秋偉業。

三、君臣和樂主題研究的啟示

以上對於《詩經·小雅》君臣和樂主題的一系列研究，看似只限於封建社會的君臣

關係。實際上，對於現代人來說也有一些啟示。

一是對於任何關係，都只看對方的優點，只記對方的恩德。人與人之間相處難免

會有磕碰和摩擦，五倫關係都是如此。而在《詩經·小雅》中，君王只記得他人對自己

的恩德，不僅宴請和犒賞對方，還會欣賞和稱讚對方。通過這樣以柔克剛的方式，就

能巧妙地化干戈為玉帛。更高一層境界就是佛家講的「冤親平等」22，也就是說對於傷

害過我的人，我會將他與愛護過我的人一樣平等對待。相信用這樣的存心待人，不但

不會吃虧，反而能喚醒起對方的慚愧心，雙方做到冰釋前嫌。

二是真誠待人，不管對方如何，只求自己盡心盡力、問心無愧。古人在宴請時，

因為內心有真誠的感恩心，所以一心只想著如何準備周全，唯恐招待不周而怠慢了對

方。現代人越來越習慣於只採取單一的物質手段來維護人際關係，而漸漸忽略了內心

的真誠和感恩，因此有時並不能使關係保持長久。其實誠於中才能形於外，要想維護

好人際關係，就需要以真心換真心。

三是做事應從根本做起。雖然本文著重研究的是君臣之間的關係，但在《詩經·小

19 張蘇羅：《<詩經>燕饗詩與周代禮樂文化的構建》，（廣州：暨南大學碩士論文，2010年），頁 3。
20 孔德凌：《<詩經>宴飲詩與周代禮樂文化的變遷》，（曲阜：曲阜師範大學碩士論文，2004年），

頁 8。
21 程樹德：《論語集釋》（北京：中華書局，1990年），頁 1115。
22 釋淨空：《修華嚴奧旨妄盡還源觀講記》（臺北：財團法人佛陀教育基金會，2018年），頁 11。
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雅》中，無論是對於外部的臣子、朋友，還是內部的兄弟，君王都用豐盛的宴席款待

他們，以表達內心的感恩之情。而現代人因為工作和社交的需要，會將更多的時間和

心思花在宴請領導和朋友上，對待自己的親人反而會比較隨意和簡單。而《孝經》中

說：「不愛其親而愛他人者，謂之悖德，不敬其親而敬他人者，謂之悖禮。」23只有在

家孝敬父母、友愛兄弟，在外才能恭敬上級、善待朋友。任何事情都有先後次序，這

是一定的道理。

以上三點，對於現代人的人際相處具有很好的借鑒和參考價值。其實經典從未過

時，之所以我們會覺得經典與時代脫節，是因為沒有發掘到它精華的本質。

四、結語

通過對《詩經·小雅》君臣和樂主題的研究，不僅讓我們領略了古人宴請的場面，

體會到古人為人處世的智慧，更讓我們體會到古人那顆念恩報恩的心。對於現代人而

言，若能真正體會和學習到古人的這顆心，就可以將其應用於五倫關係的相處中，而

不必拘泥於君臣關係。其實也沒有什麼奧秘，只不過心中常存對他人的感恩，自然能

夠凡事多看對方的優點，多記對方的恩德。從而盡心盡力地對待他人，自然能夠實現

人際關係的和樂融洽。所以，經典並非是束之高閣的無用之書，只有體會到其中的用

心，才能真正得到受益，讓經典用之於生活。

23 王雲五主編：《孝經今註今譯》（臺北：台灣商務印書館股份有限公司，1972年），頁 20。
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