Cymorth ychwanegol ar gyfer rhan 2:
Rhan 2
Defnyddio Microsoft 365 Copilot i archwilio technegau astudio
Bydd pwyntiau 1-4 tua. 300 words ac yn dystiolaeth  o’ch proses ymchwilio, felly nid yw yn nifer geiriau llym.
1. Awgrymiadau  (prompts) cychwynnol yn ymwneud â thechnegau sy'n gysylltiedig â gwneud y defnydd gorau o amser (dim mwy na 3)
2. Copi o'r allbwn gwreiddiol o un o'r awgrymiadau (prompts) cychwynnol a ddefnyddiwyd 
3. Awgrymiadau (prompts) wedi mireinio a chryfau (dim mwy na 3)
4. Awgrymiadau (prompts) i nodi / dilysu ffynonellau (dim mwy na 3)

Trafodaeth o'r ddwy dechneg (300 gair+/- 10%)
Gan ddefnyddio'r wybodaeth a gasglwyd gan Copilot, ysgrifennwch eich trafodaeth academaidd eich hun yn esbonio:
· Y ddwy dechneg a ddewiswyd gennych.
· Sut mae pob techneg yn gweithio.
· Pam y gallant helpu i wella sgiliau astudio.
· Sut y gallent gefnogi dysgu yn y dyfodol.

Ystyriwch strwythur synhwyrol fel:
· Cyflwyniad
· Prif gorff
· Casgliad
Rydych chi eisiau datblygu rhywbeth tebyg i'r isod, ond ffurfiwch eich ymchwil a'ch dewis o ddwy dechneg yn annibynol, ac yn eich arddull academaidd eich hun. Mae'n ffug felly nid yw cyfeiriadau a syniadau yn real a dim ond i'ch helpu i ddeall y ffordd i gyflwyno'r gwaith. Ystyriwch hefyd y bydd rhywfaint o'ch cynnwys yn help i’r poster hefyd.
Rhan 2- enghraifft ffug
Bydd y darn hwn o ysgrifennu yn trafod dwy dechneg astudio a all gefnogi llwyddiant academaidd. Y ddwy dechneg yw'r dull 20-5-20 munud (Dory, 2024) a'r dull gwobrwyo (Smith, 2025).
Yn gyntaf, mae'r dechneg 20-5-20 munud yn ddull sy'n caniatáu i fyfyrwyr rannu eu hamser astudio yn adrannau llai, sy’n haws ymdopi gyda. Mae myfyrwyr yn gweithio am 20 munud, gan ddefnyddio amserydd i gadw ffocws, cyn cymryd seibiant pum munud ac yna cwblhau 20 munud arall o astudio. Gellir ailadrodd y patrwm hwn, gyda seibiannau hirach wedi'u cymryd ar ôl tua 1.5 awr o astudio.
Mae Cottrell (2024) yn awgrymu bod y dechneg hon yn helpu myfyrwyr i ganolbwyntio'n llawn heb colli diddordeb, sy'n cysylltu ag ymchwil ehangach sy'n dangos y gall canolbwyntio effeithiol ostwng ar ôl tua 20 munud o astudiaeth barhaus (Harvard Learning, 2023). Felly, gall y dechneg hon helpu myfyrwyr i osgoi oedi (Sgiliau Astudio, 2026), gan y gallant gynllunio eu gwaith mewn byrstiau byr, strwythuredig yn hytrach na theimlo eu bod wedi'u llethu gan dasg fwy. O ganlyniad, gellir cwblhau tasgau llai yn fwy effeithiol ac, trwy ddefnyddio'r dull 20-5-20 munud yn rheolaidd, gellir cwblhau aseiniadau hirach yn raddol. Mae hefyd yn annog myfyrwyr i weithio 'ychydig ac yn aml' (Dory, 2024, t.4), gan gefnogi datblygiad arferion astudio cadarnhaol a lleihau teimladau o straen sy'n gysylltiedig â chyfnodau astudio estynedig (Sgiliau Astudio, 2026).
Yn ail, mae'r dechneg astudio-wobrwyo hefyd yn defnyddio cyfnodau byrrach o astudio â ffocws, fel arfer tua awr, ac yna gwobr neu seibiant 15-20 munud (Craig, 2026). Mae'r dull hwn yn gysylltiedig â theori Skinner (1953) o atgyfnerthu cadarnhaol. Mae gwobrau yn bersonol i'r myfyriwr a gallant gynyddu cymhelliant, gan fod gan ddysgwyr rywbeth cadarnhaol i edrych ymlaen ato ar ôl cwblhau sesiwn astudio. Gellir addasu'r dechneg hon hefyd fel bod gwobrau'n gysylltiedig â chyflawni nodau penodol, megis ysgrifennu 300 gair neu gwblhau tasg benodol (Cottrell, 2025). Yn ogystal, mae'n annog myfyrwyr i gymryd seibiannau rheolaidd, a all gefnogi eu lles a helpu i gynnal cydbwysedd cadarnhaol rhwng astudio a hamdden (Hyde, 2025).
I gloi, gall y technegau rheoli amser hyn gefnogi ffocws, canolbwyntio a lles, pob un ohonynt yn agweddau pwysig ar ddysgu effeithiol.
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Myfyrio 400 o eiriau (+/- 10%) unwaith eto mae hwn yn ffug
Myfyrio ar ddefnyddio Microsoft 365 Copilot ar gyfer Astudiaeth Academaidd
Mae'r adlewyrchiad hwn yn ystyried fy mhrofiad o ddefnyddio Microsoft 365 Copilot i gefnogi astudiaeth academaidd. Mae'n archwilio'r hyn a weithiodd yn dda, yr heriau a brofwyd, manteision a chyfyngiadau defnyddio deallusrwydd artiffisial (AI), a sut y gellid defnyddio offer AI yn gyfrifol mewn gwaith academaidd yn y dyfodol.
Un agwedd a weithiodd yn arbennig o dda oedd cyflymder a hygyrchedd Copilot. Fe wnes i ddarganfod y gellid cynhyrchu gwybodaeth yn gyflym, gan ei gwneud yn ddefnyddiol wrth archwilio pynciau newydd neu nodi meysydd posibl ar gyfer ymchwil pellach. Roedd yr offeryn yn hawdd ei gyrchu ac yn darparu ymatebion clir a helpodd fi i drefnu fy meddyliau a chael dealltwriaeth gychwynnol o bwnc. Cefnoga canfyddiadau y gall offer AI wella effeithlonrwydd a chefnogi dysgu myfyrwyr pan gaiff eu defnyddio'n briodol (Luckin, 2018).
Fodd bynnag, roedd sawl her. Gan mai hwn oedd fy mhrofiad cyntaf o ddefnyddio Copilot, roeddwn i'n ei chael hi'n anodd creu awgrymiadau effeithiol i ddechrau. Roedd ansawdd yr ymatebion yn aml yn dibynnu ar ba mor glir oedd y cwestiwn wedi'i ysgrifennu. Ar adegau, nid oedd y wybodaeth a gynhyrchwyd yn ddyfnder ac roedd rhai syniadau yn ymddangos yn arwynebol. Golygodd hyn bod angen ymchwil ychwanegol i gael dealltwriaeth fanylach o'r pwnc.
Un o brif fanteision defnyddio AI wrth astudio yw y gall arbed amser a darparu man cychwyn defnyddiol ar gyfer ymchwil, cynllunio a chynhyrchu syniadau (Bearman ac Ajjawi, 2023). Fodd bynnag, sylweddolais yn gyflym bwysigrwydd cymhwyso sgiliau meddwl beirniadol i werthuso'r wybodaeth a ddarperir. Er enghraifft, wrth ddefnyddio'r prawf CRAPP,  roedd rhai ffynonellau a awgrymwyd gan yr AI yn  diffyd hygrydedd academaidd, allan o ddyddiad, neu ddim yn uniongyrchol berthnasol i'm maes astudio. Mewn rhai achosion, roedd y wybodaeth yn ymwneud â gwahanol gyd-destunau neu wledydd addysgol, ac yn llai perthansol ar gyfer fy ngwaith academaidd fy hun.
Mae pryderon hefyd ynglŷn â chywirdeb, dibynadwyedd ac uniondeb academaidd. Efallai y bydd myfyrwyr yn cael eu tymtio i dderbyn gwybodaeth a gynhyrchir gan AI heb wirio, a allai arwain at ddefnyddio ffynonellau anghywir neu amhriodol. Felly, dylid ystyried AI fel offeryn cymorth yn hytrach nag yn lle astudiaeth annibynnol a gwerthuso beirniadol.
Yn y dyfodol, byddwn yn defnyddio AI yn gyfrifol trwy gynhyrchu syniadau cychwynnol, nodi geiriau allweddol a chefnogi cynllunio. Fodd bynnag, byddwn yn parhau i wirio gwybodaeth gan ddefnyddio ffynonellau academaidd credadwy a chymhwyso sgiliau meddwl beirniadol trwy gydol y broses ymchwil.
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