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Cynaliadwyedd yn y Blynyddoedd Cynnar
Heddiw byddaf yn cyflwyno fy mhrofiad archwilio natur ac yn gwerthuso'n feirniadol sut mae'n cefnogi cynaliadwyedd mewn addysg blynyddoedd cynnar. Byddaf yn dechrau trwy fyfyrio ar yr hyn a wnes i a'r hyn a ddysgais ohono, ac yna byddaf yn symud ymlaen i werthuso'n feirniadol sut y gall profiadau fel hyn gefnogi dysgu plant, gan ddefnyddio gwahanol ddamcaniaethwyr a syniadau. Trwy gydol y cyflwyniad, byddaf yn cysylltu fy mhrofiadau fy hun â chysyniadau ehangach o gynaliadwyedd ac addysg plentyndod cynnar. 
Mae'r cyflwyniad hwn yn cael ei lywio gan ddamcaniaethau ac ymchwil allweddol o fewn addysg a chynaliadwyedd y blynyddoedd cynnar, gan gynnwys safbwyntiau gan Friedrich Froebel, Lev Vygotsky, Jerome Bruner, ac Urie Bronfenbrenner. Bydd y safbwyntiau hyn yn cael eu defnyddio i werthuso'n feirniadol rôl profiadau sy'n seiliedig ar natur wrth gefnogi dysgu plant ac ymwybyddiaeth cynaliadwyedd. 
Ar gyfer yr aseiniad hwn, cynhaliais weithgaredd archwilio natur yn fy nghoedwig leol. Dewisais y goedwig wrth i mi gerdded yno bron bob dydd ond ymdrin â hi'n wahanol trwy ganolbwyntio ar arsylwi ac ymgysylltu â'r amgylchedd. Yn ystod y profiad hwn, arsylwais wahanol elfennau o'r amgylchedd naturiol, gan gynnwys coed, planhigion, a rhai bywyd gwyllt, ac roeddwn hefyd yn talu sylw i synau, gweadau, a'r awyrgylch cyffredinol.  Tynnais ffotograffau a gwneud nodiadau myfyriol i ddogfennu fy mhrofiad. Yna aethais â'r canfyddiadau hyn adref a gwneud llyfr lloffion a myfyrio ar sut roeddwn i'n teimlo pan oeddwn yn yr awyr agored. Fe wnaeth hyn fy helpu nid yn unig i "fod ym myd natur", ond i feddwl am fy rhyngweithio ag ef mewn ffordd fwy ystyrlon. Mae'r dull hwn yn caniatáu i mi symud y tu hwnt i ymgysylltu goddefol â natur ac yn hytrach datblygu rhyngweithio mwy ymwybodol a myfyriol â'r amgylchedd, sy'n agwedd allweddol ar gynaliadwyedd. 
Dewisais y gweithgaredd hwn oherwydd bod profiadau sy'n seiliedig ar natur yn gysylltiedig yn agos â chynaliadwyedd ac yn berthnasol iawn mewn addysg blynyddoedd cynnar (Ranjan a Babu, 2025). Nid oes angen adnoddau drud ar archwilio natur, sy'n ei gwneud yn realistig ar gyfer lleoliadau blynyddoedd cynnar (Start Well Learning, 2025). Maent yn darparu cyfleoedd i unigolion, ac yn enwedig plant, ddatblygu ymwybyddiaeth, gwerthfawrogiad a pharch at yr amgylchedd (The House Project, 2023). Mae hefyd yn ffurf arall o sut mae plant yn dysgu trwy chwarae ac yn datblygu eu datblygiad corfforol ac emosiynol (Kathryn, 2025). Er ei fod yn ymddangos fel gweithgaredd syml, mae'n codi cwestiynau mwy cymhleth am sut rydym yn gwerthfawrogi natur a pha mor aml rydyn ni'n ei gymryd yn ganiataol mewn bywyd bob dydd.
Yn ystod y profiad, deuthum yn fwy ymwybodol o'r amgylchedd naturiol o'm cwmpas. Sylwais ar fanylion na fyddwn fel arfer yn talu sylw iddynt, fel gweadau dail, synau'r amgylchedd, ac amrywiaeth bywyd planhigion. Sylwais ar wahaniaethau mewn gweadau, fel rhisgl coed garw a glaswellt meddal, ac fe wnes i roi sylw i bethau bach fel symudiad dail yn y gwynt. Gwnaeth hyn i mi sylweddoli bod natur yn cynnig llawer mwy nag yr ydym yn aml yn ei gydnabod, yn enwedig o ran profiadau synhwyraidd. Mae hyn yn tynnu sylw at ba mor hawdd y gellir anwybyddu amgylcheddau bob dydd ac yn awgrymu bod angen ymgysylltu bwriadol i elwa llawn o fannau naturiol (Patricia., Jennifer., Lorna., Naomi a Christopher, 2022). Mae hefyd yn adlewyrchu sut y gall plant fod angen arweiniad i sylwi a gwerthfawrogi'r elfennau hyn, yn hytrach na chymryd yn ganiataol y bydd dysgu yn digwydd yn awtomatig (Ofsted, 2024).
Fe wnes i ddarganfod bod bod ym myd natur yn cael effaith tawelu ac yn caniatáu i mi arafu a myfyrio ar bopeth o'm cwmpas. Gwnaeth hyn i mi sylweddoli pa mor bwysig yw amgylcheddau naturiol ar gyfer cefnogi lles, gan eu bod yn darparu lle ar gyfer ymlacio ac ymwybyddiaeth ofalgar, nid yn unig i oedolion ond i blant hefyd. Fodd bynnag, roedd hefyd yn gwneud i mi gwestiynu pam nad ydym yn blaenoriaethu'r profiadau hyn yn amlach, yn enwedig o ystyried pa mor hygyrch y gallant fod. Gellir cysylltu hyn ag ymchwil ehangach sy'n awgrymu bod amgylcheddau naturiol yn cefnogi iechyd meddwl a rheoleiddio emosiynol, sy'n hanfodol ar gyfer dysgu effeithiol (Morgan, Lambert, Roberts a Waite, 2024; Wills, 2021). Felly, mae profiadau sy'n seiliedig ar natur nid yn unig yn fuddiol i ymwybyddiaeth amgylcheddol ond hefyd ar gyfer datblygiad holistaidd. 
Cyn y gweithgaredd hwn, nid oeddwn yn ystyried yn llawn sut y gallai rhyngweithiadau syml â natur gyfrannu at gynaliadwyedd. Fodd bynnag, dangosodd y profiad hwn i mi y gall hyd yn oed ymgysylltiadau bach â'r byd naturiol gynyddu ymwybyddiaeth ac annog agweddau mwy amgylcheddol gyfrifol. Ar yr un pryd, roedd hyn yn fy ngwneud yn fwy ymwybodol efallai nad oes gan lawer o bobl, gan gynnwys plant, fynediad rheolaidd i'r profiadau hyn, sy'n codi pryderon am anghydraddoldeb. Os nad oes gan blant fynediad i'r awyr agored a phrofi'r hyn sydd ganddo i'w gynnig gall rhwystro eu datblygiad gan ei fod yn cyfyngu ar eu twf corfforol, gwybyddol ac emosiynol (Bilton, 2026; Mainstone-Cotton, 2021). Gall hyn wedyn arwain at broblemau hyd yn oed mwy o ddiffyg fitaminau, gorbryder, gordewdra, a sgiliau rheoli risg gwael (Maden, 2026). 
Mae hyn yn arbennig o bwysig mewn addysg blynyddoedd cynnar, lle mae plant yn dysgu trwy archwilio a phrofiadau synhwyraidd oherwydd bod yn yr awyr agored yn caniatáu iddynt gyffwrdd, gweld, clywed a symud yn rhydd, sy'n cefnogi sawl maes datblygu (Thomas a Boulton, 2025; Watts, 2020). Gall gweithgareddau sy'n seiliedig ar natur gefnogi chwilfrydedd, datblygiad corfforol, a dealltwriaeth o'r byd, tra hefyd yn annog plant i ddatblygu parch at yr amgylchedd (UNICEF, 2025; Norman, 2024). Mae hefyd yn annog chwilfrydedd ac annibyniaeth, gan y gall plant archwilio ar eu cyflymder eu hunain. Fodd bynnag, er bod y manteision hyn yn glir, mae'n bwysig cydnabod nad yw bod yn yr awyr agored yn ddigon, mae ansawdd y profiad a'r gefnogaeth gan oedolion hefyd yn chwarae rhan allweddol. 
O safbwynt cynaliadwyedd, mae'r profiad hwn yn dangos sut y gall ymgysylltu cynnar â'r amgylchedd naturiol ddylanwadu ar agweddau ac ymddygiadau hirdymor. Mae cynaliadwyedd mewn addysg blynyddoedd cynnar nid yn unig yn ymwneud â gwybodaeth, ond yn ymwneud â datblygu gwerthoedd fel parch, cyfrifoldeb a gofal am yr amgylchedd (Solly, 2026; Ymprydio, Hoyem ac Ergler, 2025). Gall profiadau fel hyn helpu i osod y sylfaen ar gyfer y gwerthoedd hyn trwy feithrin cysylltiad ystyrlon â natur. 

Byddaf nawr yn gwerthuso'n feirniadol sut mae profiadau sy'n seiliedig ar natur yn cefnogi addysg blynyddoedd cynnar ar gyfer cynaliadwyedd, gan ddefnyddio safbwyntiau damcaniaethol perthnasol. Byddaf yn gwneud hyn trwy gysylltu fy mhrofiad â damcaniaethwyr allweddol ac ystyried cryfderau a chyfyngiadau eu syniadau. 
Pwysleisiodd Froebel bwysigrwydd natur mewn dysgu plant, gan awgrymu bod rhyngweithio â'r byd naturiol yn cefnogi datblygiad cyfannol (Tovey, 2022). Mae fy mhrofiad yn cefnogi hyn, gan fod bod ym myd natur yn annog myfyrdod, chwilfrydedd, ac ymdeimlad o les. Fodd bynnag, mae ymchwilwyr yn honni y gellir ystyried syniadau Froebel braidd yn ddelfrydol mewn cyd-destunau modern, yn enwedig mewn amgylcheddau trefol lle gall mynediad i natur fod yn gyfyngedig (Ranjan a Babu, 2025). Oherwydd hyn, gellid dadlau, er bod ei ddamcaniaeth yn werthfawr, mae angen ei haddasu i gyd-fynd â chyd-destunau modern. Serch hynny, mae'r syniad sylfaenol bod natur yn bwysig ar gyfer datblygiad yn parhau i fod yn berthnasol iawn.  Er gwaethaf y cyfyngiad hwn, mae ei theori yn parhau i fod yn berthnasol, gan y gall hyd yn oed profiadau awyr agored ar raddfa fach gefnogi ymwybyddiaeth a datblygiad amgylcheddol. Fodd bynnag, er bod Froebel yn pwysleisio pwysigrwydd natur, gellir beirniadu ei syniadau am gymryd mynediad cyson i amgylcheddau naturiol, nad yw bob amser yn realistig mewn cyd-destunau modern. Mae hyn yn tynnu sylw at yr angen i addasu ei ddamcaniaeth i sicrhau cynhwysiant mewn lleoliadau cyfoes (Sakr, 2024). 
Mae Vygotsky (1934) yn tynnu sylw at bwysigrwydd rhyngweithio cymdeithasol a chymorth oedolion wrth ddysgu. Er bod fy mhrofiad yn unigol, mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar gall ymarferwyr sgaffaldio dysgu plant trwy arwain archwilio a gofyn cwestiynau. Fodd bynnag, gall gormod o gyfeiriad oedolion gyfyngu ar gyfleoedd ar gyfer darganfod annibynnol. Mae hyn yn awgrymu bod angen cydbwysedd rhwng cymorth oedolion ac archwilio dan arweiniad plant mewn dysgu seiliedig ar natur (Warden, 2022; Barrable, 2022). Mae hyn yn codi ystyriaeth bwysig nad yw plant yn datblygu dealltwriaeth ddyfnach yn llawn heb gefnogaeth briodol gan oedolion, gan awgrymu bod sgaffaldiau yn chwarae rhan hanfodol wrth wneud y mwyaf o fanteision dysgu seiliedig ar natur (Smith, 2022). 
Wrth gymhwyso cysyniad Bruner (1961) o ddysgu darganfod, mae'n cael ei adlewyrchu'n gryf yn y gweithgaredd hwn, gan fod dysgu yn digwydd trwy archwilio yn hytrach na chyfarwyddyd uniongyrchol. Mae hyn yn cefnogi'r syniad bod plant yn dysgu'n effeithiol trwy ymgysylltu gweithredol â'u hamgylchedd (Bilton, 2026). Fodd bynnag, gall dysgu darganfod ddiffyg strwythur, a all arwain at gamddealltwriaeth os nad yw'n cael ei gefnogi'n briodol (Maden, 2026). Felly, gall darganfod a chwarae dan arweiniad fod y dull mwyaf effeithiol mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar. Fodd bynnag, gall dibynnu ar ddysgu darganfod yn unig arwain at fylchau mewn dealltwriaeth os nad yw profiadau wedi'u strwythuro'n ofalus, gan nodi bod angen cydbwysedd rhwng dysgu dan arweiniad ac annibynnol. 
Mae theori systemau ecolegol Bronfenbrenner (1979) yn tynnu sylw at sut mae gwahanol amgylcheddau yn dylanwadu ar ddatblygiad. Mae fy mhrofiad yn dangos sut y gall amgylcheddau naturiol effeithio'n gadarnhaol ar les ac ymwybyddiaeth. Fodd bynnag, mae mynediad i amgylcheddau o'r fath yn cael ei ddylanwadu gan ffactorau cymdeithasol ac economaidd ehangach, sy'n golygu nad oes gan bob plentyn gyfle cyfartal (Musgrave et al, 2024). Mae hyn yn awgrymu bod gan ymarferwyr blwyddyn gynnar gyfrifoldeb i ddarparu mynediad cynhwysol i brofiadau dysgu awyr agored. Mae hyn yn tynnu sylw at sut y gall anghydraddoldebau mewn mynediad at amgylcheddau awyr agored diogel ac ysgogol effeithio ar ddatblygiad plant, gan atgyfnerthu pwysigrwydd ymarfer cynhwysol o fewn lleoliadau blynyddoedd cynnar (Fields in Trust, 2024; UNICEF, 2025). 
Mae dull Reggio Emilia (2009) yn ystyried yr amgylchedd fel y 'trydydd athro', sy'n amlwg yn y profiad hwn, gan fod yr amgylchedd naturiol ei hun yn cefnogi dysgu a myfyrio. Fodd bynnag, mae'r dull hwn yn aml yn gofyn am amgylcheddau sydd ag adnoddau da, nad ydynt bob amser yn gyraeddadwy (Graton, 2024). Er gwaethaf hyn, mae'r egwyddor yn parhau i fod yn werthfawr, gan y gall hyd yn oed amgylcheddau awyr agored syml gefnogi creadigrwydd ac archwilio. Er y gall yr amgylchedd weithredu fel 'trydydd athro' pwerus, gall y dull hwn gael ei gyfyngu gan adnoddau sydd ar gael a gwybodaeth ymarferwyr, gan awgrymu bod ei effeithiolrwydd yn dibynnu ar sut mae'n cael ei weithredu yn ymarferol (Giamminuti, et al, 2024). 
Yn gyffredinol, mae profiadau sy'n seiliedig ar natur yn chwarae rhan sylweddol wrth gefnogi addysg blynyddoedd cynnar ar gyfer cynaliadwyedd. Maent yn hyrwyddo ymwybyddiaeth amgylcheddol, lles, a dysgu gweithredol (Llywodraeth yr Alban, 2021). Fodd bynnag, mae eu heffeithiolrwydd yn dibynnu ar ffactorau fel mynediad at adnoddau, cyfranogiad ymarferwyr, a'r cydbwysedd rhwng dysgu strwythuredig ac anstrwythuredig (Barrable, 2022). 
Gellid dadlau nad yw profiadau sy'n seiliedig ar natur yn unig yn ddigonol i hyrwyddo cynaliadwyedd oni bai eu bod yn cael eu cefnogi gan addysgu a myfyrio bwriadol (Maiden, 2026; MacBlain, 2025). Heb hyn, mae risg y bydd profiadau o'r fath yn parhau i fod yn arwynebol yn hytrach nag arwain at ddealltwriaeth ystyrlon (Cyngor Sir Durham, heb ddyddiad). Felly, mae ymarferwyr yn chwarae rôl allweddol wrth hwyluso dysgu dyfnach a sicrhau bod cysyniadau cynaliadwyedd yn cael eu trin yn benodol. 
I gloi, dangosodd y profiad hwn y gall dysgu seiliedig ar natur chwarae rhan sylweddol wrth gefnogi cynaliadwyedd mewn addysg blynyddoedd cynnar (Solly, 2026). Mae'n tynnu sylw at bwysigrwydd meithrin cysylltiad rhwng plant a'r byd naturiol, nid yn unig i gefnogi datblygiad a lles, ond i annog agweddau amgylcheddol gyfrifol (Warden, 2022). Fodd bynnag, mae ei effeithiolrwydd yn dibynnu ar fynediad, cefnogaeth ymarferwyr, ac integreiddio addysg amgylcheddol ystyrlon. Mae hyn yn pwysleisio pwysigrwydd nid yn unig darparu profiadau awyr agored ond sicrhau eu bod yn bwrpasol ac yn gynhwysol. 
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