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	arllen yn ehangach gan gynnwys mwy o erthyglau o gyfnodolion academaidd.
	Rwyf wedi ceisio darllen y ehangach ac darllen yn fwy fanwl wrth gwneud ymchwil.
	Trwy gydol yr aseiniad.

	   Prawf ddarllen y gwaith yn ofalus iawn cyn cyflwyno i waredu camgymeriadau iaith esgeulus a gwella'r mynegiant.
	Rwyf wedi prawf darllen y gwaith ac wedi defnyddio cysill.
	Trwy gydol yr aseiniad.















Astudiaethau Proffesiynol ac Addysgegol: Ymchwilio I’r dysgu: beth, sut a pham ydw i’n addysgu?

Astudiaeth achos archwiliadol sy’n codi o arfer (sylwi) yr ymchwilir iddo ymhellach drwy offer ymchwil a nodir. Daw’r astudiaeth i ben drwy nodi ymyrraeth y gellir ei threialu drwy gydol y Profiad Addysgu Proffesiynol (PAP) gan ddangos tystiolaeth ohoni drwy adfyfyrio yn y Pasbort Dysgu Proffesiynol (safonau dysgu proffesiynol).

Yn yr aseiniad hwn byddaf yn gwerthuso’r cwestiwn ymchwil dewiswyd, nodi ffocws, pwrpas a chyd-destun yr ymchwil. Trwy gydol yr aseiniad byddaf yn trafod dyluniad yr ymchwil sef Astudiaeth achos, yn rhoi trosolwg o lenyddiaeth berthnasol, yn sicrhau ystyriaethau moesegol, dulliau ymchwil defnyddiwyd, cyflwyno a dadansoddi data, ac i gloi yn adfyfyrio ar yr hyn ddarganfuwyd wrth gynnal ymchwil. Pwrpas yr ymchwil oedd darganfod
canfyddiadau disgyblion a staff blwyddyn 5 o ddefnyddio strategaethau ymddygiad i wella cymhelliant. Gan gynnwys safbwynt rheini ar strategaethau ymddygiad. Dewiswyd y cwestiwn yma wrth ystyried cynllunio ymchwil gan fod gennyf ddiddordeb o fewn strategaethau ymddygiad a sut mae’r disgybl yn ymateb iddynt. Rwyf am ddarganfod heriau sydd yn codi a sut mae’r strategaethau yn helpu cymhelliant y disgybl. Byddaf yn defnyddio'r hyn rwyf wedi dysgu yn fy ymarfer dysgu a fy ngyrfa broffesiynol. Byddaf yn cynnal yr ymchwil mewn ysgol gyfrwng Gymraeg yn  ardal Abertawe. Mae’r ysgol wedi cael ei adeiladu yn ddiweddar sydd yn gyfoes iawn. Mae yna 520 o ddisgyblion yn yr ysgol oed 3-11 gyda 8.4% yn derbyn prydau chinio am ddim a 14% yn derbyn cefnogaeth anghenion dysgu ychwanegol. Y cwestiwn ymchwil dewiswyd yw “Beth yw canfyddiadau disgyblion a staff blwyddyn 5 o ddefnyddio strategaethau ymddygiad i wella cymhelliant?” Pwrpas dewis y cwestiwn yma yw rwyf wedi gweld nifer o strategaethau gwahanol yn cael ei ddefnyddio mewn nifer o ysgolion, felly roeddwn am ddarganfod os yw fudd o ddefnyddio gwahanol strategaethau a pa fath o rai ydynt yn defnyddio. Trwy wneud hyn byddaf yn gallu canfod ysbrydoliaeth wrth i mi barhau gyda fy ngyrfa broffesiynol. Trwy gydol yr aseiniad fy mwriad oedd defnyddio modelau o ymarfer Kolb, 1975 & 1984 sef y cylch dysgu arsylwi er mwyn dadansoddi a dod i gasgliadau ynglŷn â phrofiadau. Gwelir atodiad 15 am enghraifft o’r cylch adfyfyrio. Noda Prifysgol Fetropolitan Caerdydd(dim dyddiad) bod y cylch dysgu “yn eich galluogi i strwythuro darn o waith ysgrifenedig adfyfyriol o gwmpas pedwar cam gwahanol.” Y cam cyntaf yw profiad sef ystyried am y sefyllfa, teimladau a barn am ysgrifennu yn adfyfyriol. Dechreuad  cadarn i ddatblygu ystyriaethau. Nesaf bydd yr adfyfyrio sef meddwl am y profiad ac am yr ayslywad. Cydsyniadoli haniaethol sydd nesaf sef meddwl am yr hyn ydych yn dysgu o’r profiad. Yn olaf bydd rhoi ar waith yr hyn ydych wedi’i ddysgu drwy arbrofi’n weithredol. Dywed Kolb "Dysgu yw'r broses lle mae gwybodaeth yn cael ei greu drwy drawsnewid profiad”  (Kolb 1984, tud 38). Er mwyn cyfuno’r dyfyniad hon mewn i’r ymchwil, y pwrpas yw dysgu o’r ymchwil ac i ganfod data ar ymddygiad plant. Er mwyn gwneud hyn, gan ystyried theori Kolb bydd angen i mi gael profiad yn yr ystafell ddosbarth i weld plant ar waith, ei sgiliau cymdeithasu a sut ydynt yn ymateb i strategaethau ymddygiad i wella’i chymhelliant.
 
Dewiswyd ffocysu ar ymddygiad ar gyfer yr ymchwil. Ar draws fy mhrofiad mewn ysgolion ac wrth barhau gyda’m hymarfer dysgu proffesiynol, gwelwyd bod ymddygiad yn rhan annatod o addysgu a dysgu. Ar draws ysgolion, mae yna nifer o wanhaol technegau yn cael ei defnyddio er mwyn hybu cymhelliant ac ymddygiad disgyblion. Wrth wneud yr ymchwil ac arsylwi'r disgyblion rhoddwyd cyfleoedd i weld y dulliau yn cael ei ddefnyddio’n aml iawn a sut fyddai hyn yn cael effaith ar ddysgu'r disgyblion. Mae plant yn ymddwyn yn wahanol iawn i’w gilydd. Dywed Canale (2022) o Lywodraeth Cymru bod ymddygiad plant yn cysylltu’n agos a’u camau datblygu. Crëwyd Dr Dan Siegel ‘model law o’r ymennydd’ sydd yn cyfleu beth sydd yn digwydd yn ymennydd y plentyn pan mae’r,  emosiynau mawr hyn yn eu llethu ac rydym yn wynebu ymddygiadau fel taro, brathu, taflu, gwrthod. Pwysleisia  Canale (2022) gall y rhieni neu ofalwyr helpu plant, er mwyn deall ei emosiynau ac i geisio cael rheolaeth dros ei ymddygiad ac i gyflwyno sgiliau hunan rheoli os yw hyn y pryder iddynt. Pwrpas gwneud yr ymchwil oedd darganfod sut mae strategaethau ymddygiad yn gallu gwella cymhelliant plant. Dywed Llywodraeth Cymru (2012) bod edrych ar yr amgylchedd mae plentyn ynddo a pwy sydd o’i hamgylch megis teulu, ffrindiau, ysgol, ffrindiau, y gymuned a chlybiau tu allan i’r ysgol yn gallu pwysleisio beth yw’r dylanwadau ar ymddygiad y plentyn ac yna yn meddwl am ddatrysiadau sut i helpu plant os yw’n heriol. Ar y llaw arall, o brofiad mae’r strategaethau ymddygiad o brofiad yn cael ei ddefnyddio yn fwy i blant sydd â thuedd o ymddwyn yn fwy heriol sydd ddim yn gallu rheoli ei emosiynau. Yn ogystal â phlant sydd yn heriol neu ag ADY mae’r plant mwy abl a thalentog sydd efallai ddim eisiau defnyddio’r strategaethau ymddygiad i wella’i chymhelliant yn aml. Dywed Estyn (2020) nad yw athrawon yn rhoi digon o her i blant sydd yn fwy abl a thalentog. Mae hyn yn gwneud ohonom ni ystyried os yw'r plant eraill yn cael fwy o sylw oherwydd mae angen annog nhw yn fwy i wneud y dasg ac i wrando. Rwyf am canfod os yw theori Vygostsky (Bates 2015 tud 49) yn ddefnyddiol wrth wneud yr ymchwil sef ydy plant yn cael ei ddylanwadu wrth ei gilydd. Yna, byddaf yn edrych ar os yw techneg Skinner (Bates 2015) yn effeithiol wrth ganmol a gwobrwyo ymddygiad da ac i gosbi ymddygiad heriol. Credaf fod theori Skinner yn defnyddio fwy o ddylanwadau'r athrawon. Rwyf am ganfod pa un sydd ar ddylanwadau fwyaf ar y disgyblion.
[bookmark: cysill]Dywed Thomas (2017) Astudiaeth Achos yw ymchwil fanwl i mewn un achos neu gyfres o achosion. Gall yr achos fod yn blentyn, cyfnod o amser, digwyddiadau, busnes neu unrhyw beth perthnasol i’r ymchwilydd. Dywed Cohen et al (2018) gall astudiaeth achos cynnwys arbrawf ymchwil gweithredu, arolwg, ymchwil naturiolaidd, ymchwil cyfranogol, ymchwil hanesyddol ac ati. Mae ymchwil astudiaeth achos yn defnyddio nifer o ddulliau ar gyfer casglu a dadansoddi data. Yn ôl Saunders et al (2012) astudiaeth achos archwiliadol yw y dechneg defnyddiwyd ar gyfer yr ymchwil hon.  Mae astudiaeth achos archwiliadol yn bwriadu archwilio’r cwestiynau ymchwil yn unig ac nid yw’n bwriadu cynnig atebion terfynol. Ni fwriedir i ymchwil archwiliadol ddarparu tystiolaeth bendant ond mae’n annog ni i gael gwell dealltwriaeth o’r broblem. Dywed Dudovskiy (dim dyddiad) y manteision o astudiaeth archwiliadol yw bod y gost yn isel, yr hyblygrwydd ac addasu i newid, mae’n effeithiol ar gyfer archwilio yn y dyfodol ac yn gallu arbed amser wrth benderfynu ar y camau cynharach y mathau o ymchwil sy'n werth eu dilyn. Noda Dudovskiy (dim dyddiad) yr anfanteision sef natur gynhwysol o ganfyddiadau ymchwil. Anfantais arall yw nid yw canfyddiadau mathau o astudiaethau o'r fath fel arfer yn ddefnyddiol wrth wneud penderfyniadau ar lefel ymarferol. Yr oedd angen ystyried hyn wrth gynllunio ymchwil archwiliadol. Yn gyffredinol mae astudiaethau achos gyda’i manteision ac anfanteision. Pwysleisia Wellington(2015) mai un y cryfderau astudiaeth achos yw ei eu bod yn ddarluniadol ac yn goleuo, yn hygyrch ac yn hawdd eu lledaenu, gan ddal sylw'r darllenydd a bod yn gyfrifon byw sy'n 'gryf ar realiti'. Ar y llaw arall fe nododd nad ydynt yn dyblygu ac efallai na fyddant yn efallai na fyddant yn gynrychioliadol, yn nodweddiadol neu'n gyffredinolwyd. Pwysleisia Shaughnessy et al (2003, tud 290-9) bod astudiaethau achos yn aml nid oes ganddynt radd uchel o reolaeth, ac anaml y caiff triniaethau eu rheoli'n systematig ac nid oes ganddynt lawer o reolaeth dros newidynnau eithafol. Ar y llaw arall noda Mcleod(2019) y manteision o astudiaeth achos sef y posibilrwydd o ‘allu casglu mewnwelediad ar gyfer ymchwil pellach. Mantais arall yw byddai’r astudiaeth yn galluogi’r ymchwilydd i ystyried meddyliau ac ymddygiad dynol a fyddai'n anfoesegol neu'n anymarferol i astudio mewn ffyrdd eraill gan fod astudiaethau achos yn ddwfn ac yn ddull amlochrog. Noda McLeod (2019) yr anfanteision neu rwystrau sydd yn codi gydag astudiaeth achos sef gall teimlad goddrychol ymchwilwyr ei hun ddylanwadu ar yr astudiaeth achos. Gall astudiaeth achos cymryd amser ac yn gostus. Cytunaf efo’r sylw o gymryd gormod o amser gan fy mod wedi profi hyn. Cymerwyd amser hir i’r athrawon ymateb i’r holiadur ac i’r rheini dychwelyd y ffurflen caniatâd. Effeithiwyd hyn y cyflymder yr astudiaeth achos ac yn rhywbeth i ystyried yn y dyfodol wrth gynllunio. Mae’r cwestiwn ar gyfer yr astudiaeth achos yn addas i fod yn archwiliadol gan ddywed Baxter a Jack(2008 tud. 548) bod y fath yma o ymchwil yn cael ei ddefnyddio i archwilio’r sefyllfaoedd hynny lle nad oes gan yr ymyriad sy’n cael ei werthuso set unigol o ganlyniadau clir. Er enghraifft gyda’r cwestiwn ymchwil, bydd canlyniadau ond nid unrhyw beth clir a phenodol/
Wrth gynllunio ymchwil ac astudiaeth achos mewn ysgol mae'n rhaid cael caniatâd gan staff yr ysgol a rhieni'r plant. (Cree et al 2002). Dywed Hepimstall(2000;Mcshery et al,2008) gall hwn achosi trafferth gan ystyried pwy sydd yn gofalu am y plentyn. Er enghraifft, os yw nifer o bobl yn rhan o ofal y plentyn fel gweithwyr cymdeithasol, rheolwyr gwasanaethau cymdeithasol, rhieni geni, rhieni mabwysiadu a gofalwyr maeth yna gall hwn achosi trafferth cael caniatâd mewn amser. Dadleuodd Kellet a Ding (2004) nad yw plant yn ddigon gymwys i roi caniatâd gwybodus. Ar y llaw arall, fe dadleuodd rhai ymchwilwyr bod plant yn ddigon gymwys i roi ac wedi blaenoriaethu caniatâd y plant (Munford a Saunders 2004). Cyn i’r disgyblion a staff cymryd rhan yn yr holiadur, cyfweliad ac arsylwad, fe wnes i sicrhau bod tystiolaeth o ganiatâd wrth yr ysgol, staff a gwarchodwyr y plant cyn parhau. Cyn parhau gyda’r ymchwil roedd yn rhaid esbonio i’r cyfranogwyr bod ganddynt yr hawl i dynnu allan ar unrhyw adeg. I gefnogi’r safbwynt yma dywed BERA (2019) bod gan yr hawl i unrhyw berson gwrthod cymryd rhan. Noda’r llythyr caniatâd yn glir am y broses o’r ymchwil a sut bydd y plentyn a’r data yn cael ei ddiogelu.(Gwelir atodiad 16) Fyddai rhai plant yn gweld hi’n anodd i wrtho i gymryd rhan (Backett-Milburn a McKie 1999). Er mwyn gwneud iddynt deimlo’n gyfforddus ni fyddaf yn gorfodi unrhyw ddisgybl neu staff i gymryd rhan. Yn ogystal, bydd y cyfweliad yn un anffurfiol er mwyn gwneud i’r plant teimlo’n gyfforddus.  Bydd pob person yn cael ei gadw’n gyfrinachol a ddienw. Cwblhawyd ffurflen foeseg er mwyn i fudd ddeillio o ymchwil ac i leihau’r risg o niwed. Mae’n bosibl na fydd ymchwilydd wedi'i ddiogelu gan yswiriant y Brifysgol os na chafwyd cymeradwyaeth foesegol cyn cychwyn. Noda ar y ffurflen foeseg asesiad risg a phob manylion perthnasol er mwyn sicrhau bod yr ymchwil yn cael ei gynnal yn gywir ac yn dilyn canllawiau BERA. Gwelir y ffurflen foeseg yn atodiad. Defynddwyd agwedd Mosaig at gyfer yr ymchwil. Mae agwedd Mosaig yn cyfuno 3 rhan wahanol at ei gilydd er mwyn creu darlun o fywyd plentyn (Clark 2011) . Mae yna 3 rhan i agwedd Mosaig. Rhan 1 yw casglu gwybodaeth disgyblion a staff, rhan 2 yw llunio gwybodaeth ar gyfer deialog, myfyrio a dehongli a rhan 3 yw dewis y parhad ac unrhyw newidiadau (Clark a Moss 2011). Er mwyn canfod ateb i’r cwestiwn ymchwil, y dechneg fosaig bydd yn ddefnyddiol ar gyfer hyn. Trwy ddwedyd hyn, golyga bod y dechneg yn cyfuno rhannau o wybodaeth at i’w glyd i gael tystiolaeth o atebion a gwybodaeth.Dywed Clark a Moss (2011) ar y llaw arall mai un o’r anfanteision yw bod y plentyn wedi cael digon o siarad erbyn y diwedd a gall yr agwedd mosaic ymyrryd ar breifatrwydd y plentyn. Mae hwn yn dangos y pwysigrwydd o gael caniatâd ffurfiol.( Er hyn, byddaf yn defnyddio’r agwedd drwy gyfuno atebion yr holiadur a’r cyfweliad at i’w gilydd.
Ar gyfer yr ymchwil yr offer defnyddiwyd yw holiadur gan ddefnyddio Microsoft teams i’r staff a rheini'r disgyblion, cyfweliad gyda’r disgyblion ac arsylwi staff a disgyblion. Gwelir yn yr atodiad  yr holiadur gydag 5-6 o amrywiaeth o gwestiynau lle’r oedd y cyfranogwyr yn gallu ateb yn agored, blychau tic a chwestiwn rheng 1-5. Pwrpas rhoi amrywiaeth o gwestiynau yw sicrhau amrywiaeth o atebion a gwahanol ddulliau o atebion. Yn ogystal, gyda holiadur mae’r data a gasglwyd yn fath o ddata yn wahanol i'r hyn y gellid ei gael o gyfweliadau, arsylwi neu ddogfen (Denscombe tud 156 2010). Un anfantais dywed Denscome (tud 195 2010) am holiadur yw bod cwestiynau yn gallu bod yn ogwydd, yn enwedig rhai gyda thicio bocs. Dywed bod hyn yn gogydd tuag at ganfyddiadau yr ymchwiliodd yr hytrach na’r atebydd, o weld pethau. Cytunaf efo hyn i raddau gan mai atebion mae’r ymchwilydd eisiau yn benodol bydd math hyn o gwestiwn ond mae’n lleihau amser i’r cyfranogwyr ateb. Penderfynwyd arsylwi gan fod hyn yn gallu bod yn dechneg gwneud yn anffurfiol ac yn llai o bwysau ar y cyfranogwyr. Un fantais o arsylwi yw gallwyd casglu data un uniongyrchol. Mae’n cofnodi data yn gwmws peth mae’r cyfranogwyr yn gwneud ar law gyntaf. (Denscombe 2011. Mantais arall dywed Denscombe (2011) o arsylwi yw mai’n darparu modd o gasglu symiau sylweddol o ddata mewn cyfnod cymharol fyr. Anghytuna Queirós et al (2017, tud 8) efo hyn drwy ddweud bod arsylwi yn ddull sydd yn cymryd llawer o amser, sydd yn gofyn am baratoi ymlaen llaw ac i sicrhau argaeledd yr ymchwilydd i ymweld â’r man lle mae’r digwyddiad yn digwydd. Techneg arall defnyddiwyd i gynnal yr ymchwil oedd cynnal cyfweliad gyda’r rhai o’r disgyblion. Bwriedir cyfweld a’r disgyblion mewn ffordd anffurfiol. Trwy ddweud hyn, golygfa byddaf yn gofyn cwestiynau iddynt yn anffurfiol iawn ac i’w wneud wrth iddynt ffocysu ar dasg arall er mwyn lleihau'r straen arnynt. Dywed Denscombe (2011) mai un fantais o gynnal cyfweliad yw nad oes angen unrhyw offer felly mae’n ffordd rad i’w gynnal. Mantais arall dywed Denscombe (2011) yw bod cyfweliad yn hyblyg. Gellir gwneud addasiadau i'r llinellau ymholiad yn ystod y cydolwg ei hun. Mae cyfweld yn caniatáu ar gyfer llinell ymholiad sy'n datblygu. Mae’r cyfweliad yn un lled-strwythuredig er mwyn rhoi’r rhyddid i’r cyfranogwyr ateb gyda’i barn bersonol ac i’r ymchwilydd addasu’r cwestiynau neu ofyn fwy a bydd angen. Mae hyn yn debyg i sgyrsiau lle byddai’r ymchwilydd yn gofyn un cwestiwn ac yna bydd gan y cyfranogwyr dewis o ran i ba raddau y byddent yn ymateb (Bryman, 2008). Dywed Dörnyei (2007) ddylai  ymyrraeth ar ran y cyfwelydd cael eu cadw cyn lleied â phosib. Wrth wneud hyn mae’n darparu awyrgylch hamddenol i’r rhai sydd yn cael ei chyfweld. Anfantais o wneud cyfweliad mewn ymchwil yw wrth wneud un lled-strwythuredig yw mai’n bosibl fyddai’r dyfnder a chyfoeth yr ymatebion yn cael ei rhwystro. (Brynman, 2008). Ond ar y llaw arall dywed Queirós(2017) wrth wneud ymchwil strwythedig mae’n galluogi’r derbyn cyfradd ymateb uchel ac mae'r cyfwelydd yn bresennol i esbonio'r cwestiwn er mwyn osgoi camddehongli gan ymatebwyr. Ar gyfer fy nghynilledfa i fyddai cynnal cyfweliad lled-strwythedig yn addas oherwydd yn aml iawn byddai plant yn rhoi atebion gwahanol neu ddim yn deall y cwestiwn ac yn gallu cynnal cyfweliad llai ffurfiol er mwyn gallu addasu’r cwestiynau.
Bwriedir trafod y data a gasglwyd a hefyd effeithiolrwydd yr offer ymchwilio. Cafwyd cyfuniad o ddata ansoddol a meintiol wrth greu amrywiaeth o gwestiynau yn cynnwys graddfa, caeedig ac agored. Yn gyntaf bwriedir trafod canlyniadau’r holiadur a’r cyfweliad. Defnyddiwyd dull dadansoddiad thematic ar gyfer nodi ac adrodd patrymau o fewn data. Gan ddefnyddio’r dull yma mae’n trefnu a disgrifio data mewn manylder (Boyatzis, 1998).  Dadleuodd Braun a Clarke bod y dull yma yn cael ei ddefnyddio’n aml ond nid oes dim cytundeb clir ynglŷn â beth yw dadansoddiad thematig a sut rydych chi'n mynd ati i'w wneud. Ar gyfer yr ymchwil hon, y prif beth yw defnyddio’r dull thematic er mwyn nodi unrhyw batrymau o fewn y data. Gwelir yn atodiad 2 pa fath o strategaethau mae’r athrawon yn defnyddio er mwyn gwella cymhelliant. Dywed un athrawes bod cyfri lawr er mwyn denu sylw a chloc ar y bwrdd gwyn rhyngweithiol o ddangos faint o amser sydd gyda nhw i offer. Cytuna Barbercheck (2019) gyda defnyddio amserydd yn y dosbarth gan fod hyn yn ffordd gynnil i athrawon atgyfnerthu rheolaeth yn yr ystafell ddosbarth.  Mae diffinio segmentau amser ar gyfer pob gweithgaredd yn helpu i gael myfyrwyr i ddilyn cynlyn ac wrth gael yr amserydd yn weledol mae’n helpu pawb ar y trywydd cywir ac i symud ymlaen. Cytunaf gyda hyn, gan fy mod wedi defnyddio amserydd yn yr ystafell dosbarth. Mae’ techneg rheoli dosbarth yn sicr ac i roi'r cymhelliant i blant cwblhau’r dasg. Dywed athrawes nad oes un strategaeth sydd yn gweithio i bob disgybl a hefyd  i roi canmoliaeth i’r disgyblion. Cytuna GIG (dim dyddiad) efo hyn drwy ddweud mai pob plentyn yn wahanol a does 'na ddim strategaeth yn mynd i weithio i bawb ond fel rhiant neu hyd yn oed athrawes, yr ydych yn adnabod y plant ac yn ymwybodol o beth sydd yn gwneud i’r plentyn deimlo wedi’i llethu.  Cytuna athrawes arall efo hyn drwy ddweud ei bod y rhoi clod i’r rhai sydd yn gwrando ac i dalu sylw i’r pethau da mae’r disgyblion wedi gwneud. Dywed Llywodraeth Cymru (2012 tud 11) bod canmoliaeth yn dechneg effeithiol i annog plant i gymryd rhan yn yr ymddygiad dymunol gan gymryd rhan yn yr ymddygiad dymunol gan ei fod yn canolbwyntio ar ymdrech plentyn yn hytrach nag ar yr hyn a gyflawnir. Wrth I’r athrawes rhoi canmoliaeth wirioneddol sy’n benodol, ddigymell ac yn haeddiannol, mae’n annog dysgu parhaus ac yn lleihau cystadleuaeth ymhlith plant..
Gwelir yn atodiad 3 bod 2 allan o 3 ohonynt yn defnyddio strategaethau ymddygiad pob dydd a 1 ohonynt wedi ateb gyda dyddiol. Os fyddai hyn weddi cael ei ofyn mewn cyfweliad neu gwestiwn agored yna fyddent wedi gofyn i’r athrawon ehangu eu hatebion. Gan mai cwestiwn dewis oedd, nid oedd hwn yn bosib. Mae hwn yn rhywbeth i ystyried os fydden i yn cynllunio ymchwil yn y dyfodol. Dylai holiaduron fod yn ddefnyddiol wrth gasglu gwybodaeth a darparu data strwythuredig, rhifiadol yn aml, yn gallu cael eu gweinyddu heb bresenoldeb yr ymchwilydd, ac yn aml yn gymharol syml i'w dadansoddi( Wilson and McLean 1994). Mae’n her i ddadansoddi data efo cyn lleied o wybodaeth.
Dangosa atodiad 4 yr effeithiolrwydd ar ddealltwriaeth o ddefnyddio strategaethau ymddygiad yn yr ystafell ddosbarth. Dywed bod y mwyafrif yn deall ac yn ymateb yn dda wrth gyfri lawr o 5. Un dechneg yr wyf wedi defnyddio sydd wedi bod yn llwyddiannus ar gyfer gwella cymhelliant disgyblion yw “bys i fyny” er mwyn denu sylw pawb ac i dynnu enw allan o bot gan ddefnyddio ffin loli yn lle dwylo i fyny i ateb. Awgryma’r GIG “y ffordd orau i annog eich plentyn i ymddwyn fel yr hoffem iddo wneud, yw drwy ganmol yr ymddygiad positif ac anwybyddu'r ymddygiad heriol”. Cytunodd yr athrawon gyda hyn i raddau. Fel nodwyd yn uwch, mae cwestiynau gydag ateb dewis yn cyfyngu ar y gallu i esbonio’u dewis.  Pan ofynnwyd yr un cwestiwn i’r rhiant, fe wnaethon nhw gytuno gydag i raddau. Fel nodaf yn flaenorol, nhw sydd yn gwybod ei phlentyn yn well ac yn deall strategaethau fydd yn helpu nhw. Anghytuna Skinner (1974) gyda hwn i raddau drwy ddweud bod plant yn dysgu o ganlyniadau o’i ymddygiad. Golyga hyn os yw plant yn  profi dymunol rwydd o ganlyniad i'w hymddygiad, yna maen nhw'n debygol o ailadrodd yr ymddygiad hwnnw. I'r gwrthwyneb, os yw plant yn profi annymunol rwydd o ganlyniad i'w hymddygiad, yna maen nhw'n annhebygol o ailadrodd yr ymddygiad hwnnw. Mae’n bosibl fyddai rhiant y plentyn yn anghytuno efo hyn gan ei bod wedi dweud bod beirniadaeth adeiladol yn gwneud i’r plant ymddwyn yn grac neu deimlo’n drist. (Gwelir atodiad 12).
Bwriedir trafod canlyniadau holiadur ar gyfer y rhieni yn y rhan hon. Gwelir yn atodiad 7 y strategaeth fwyaf effeithiol ar gyfer gwella ymddygiad plentyn. Dywed y rhiant mai siarad ac esbonio’n aml sydd yn helpu. Yn debyg i raddau beth dywed yr athrawon drwy ailadrodd ac I ddefnyddio strategaethau yn rheolaidd. Pwysleisia Llywodraeth Cymru (2011 tud 8) bod rheolwaith yn helpu lleihau ymddygiad heriol yn yr ystafell ddosbarth ac mae’r plant  yn mwynhau trefn.
Gwelir yn atodiad 8, dyma farn athrawon a rheini ar y dylanwadau fwyaf ar blant. Mae’n amlwg bod y rheini yn chwarae rôl yn ddylanwadau’r plant. Os fyddai cwestiwn agored i’r rhieni yna fyddwn yn gallu gweld rheswm dros ei dewis. Eto, fyddai hyn yn darged ar gyfer yr ymchwiliadau yn y dyfodol. Mae cwestiynau caeedig yn gyflym i’w gwblhau ac yn syml i roi mewn dadansoddiad gwahaniaethu'n ormodol ar sail pa mor huawdl yr ymatebwyr yw (Wilson a McLean 1994: 21).  Ar y llaw arall, nid ydynt yn galluogi'r ymatebwyr i ychwanegu unrhyw sylwadau, cymwysterau ac esboniadau (Oppenheim 1992: 115). Mae cwestiynau agored yn galluogi cyfranogwyr esbonio a chymhwyso eu hymatebion ac osgoi cyfyngiadau categorïau ymateb cyn eu gosod. (Cohen et al 2007).
Yn atodiad 13, dangosa hyn y sgôr allan o 5 ar faint mae dyfeisiau technolegol yn cael ei ddylanwadu ar ymddygiad y plentyn. Mae hyn amlwg yn eithaf dylanwadol, p’un yn negyddol neu’n postif’.
Wrth arsylwi yn y dosbarth, fe wnaeth nifer o bethau sefyll allan. Dewiswyd ffocysu ar bedwar i chwech o blant yn bennaf am yr ymchwil hon. Gwelais fod y plant yma dueddol o fod yn ei byd hunan ac yn gweld hi’n anodd ffocysu ar beth mae’r athrawes yn ceisio addysgu. Yr oedd y disgyblion yma yn herio’r athrawes a ddim yn dilyn y cyfarwyddiadau heb i’r athrawes ailadrodd a pherswadio. Un dechneg wnaeth sefyll allan oedd y defnydd o bethau synhwyraidd megis sedd wahanol ‘fidget’, bandiau'r gadair y chwarae gyda, lliwio ymwybyddiaeth feddylgar a thegan synhwyraidd i’w gnoi. Mae’r teganau synhwyraidd yn cael ei ddarparu techneg o wrthdyniad. Yn  Swyddog  Maes Gwasanaethau  Cyn-ysgol(2017) mae chwarae gyda Thegan fel hyn yn gallu gwella crynodiad a sylw i dasgau drwy ganiatáu i'r ymennydd hidlo'r gwybodusion synhwyraidd ychwanegol. Fyddai’r Tegan synhwyraidd yn gallu helpu plentyn sydd yn teimlo’n bryderus neu'n teimlo wedi'i lethu. Ar ôl cyfweld gyda’r unigolyn, fe wnaeth hi gytuno gyda hun trwy ddweud bod y teganau yma yn helpu hi ymlacio ar yn galluogi hi eistedd a gwrando am amser hirach. Atodaf gopi o’r cyfweliad o dan atodiad 14 gydag atebion yn gwmws beth ddywedodd y cyfranogwyr yn lliw ar gwestiynu yn lliw du. Fel y gwelir, cefais atebion amhendant, lle mae’n debyg nad oedd y plant yn deall yn gwmws pwrpas ac ystyr cwestiynau ac i raddau sut i ateb yn ffurfiol ac yn dangos diffyg brwdfrydedd. Pwyselisa Arksey a Knight (1999: tud 116-18) y pwysigrwydd o sicrhau bod y plant yn ymddiried ynom cyn cynnal cyfweliad ac i sicrhau ei bod yn teimlo’n gyfforddus. Pan wnes i gwblhau'r cyfweliad doedd y plant ond wedi fy adnabod am gyfnod byr a allai fod wedi effeithio os oedden nhw'n ymddiried ynof. Fyddai hyn yn safbwynt i ystyried yn y dyfodol. Er bod y cwestiynau wedi bod yn syml fel pwysleia Cohen (2017) I’w gwneud, credaf nad oedd gan y plant diddordeb i ateb yn llawn, ac o ganlyniad roedd yn rhaid i mi ychwanegu cwestiynau i geisio cael fwy o atebion.
Gan ystyried y data a gasglwyd, mae yna strategaethau ymddygiad i wella cymhelliant yn fuddiol i’r disgyblion. Credaf fod y strategaethau yn gweithio heb i’r disgyblion sylweddoli mae dyma beth maen nhw am. Os fyddwn yn gwneud ymchwil eto, yna bydd angen ystyried sut i gyflwyno’r cwestiynau. Er bod cwestiynau caeedig yn gyflymach a dim ond yn galluogi atebion mae’r ymchwilydd wedi rhoi. (Denscombe 2010 tud, 181) Nid yw’r cwestiynau yn rhoi’r cyfle i’r cyfranogwyr esbonio’i atebion. Wrth gynllunio cwestiynau caeedig tro nesaf bydd angen ystyried cwestiynau nad oes angen esboniad. Ar y llaw arall mae cwestiynau agored  yn rhoi fwy o hyblygrwydd i gyfranogwyr ateb (Denscombe 2018 tud 180) ond er hynny, fe gall atebion fod yn rhai hir sydd yn achosi heriau wrth ddadansoddi’r data. Byddwn hefyd yn ystyried gwneud cyfweliad gyda disgyblion mewn grwpiau yn lle yn unigol. Dywed Cohen et al 2017 tud 393) gall ymchwil grŵp fod yn ddefnyddiol wrth ymchwil grŵp mae’n annog y plant Gall cyfweld grŵp fod yn ddefnyddiol gyda phlant, gan ei fod yn annog rhyngweithio rhwng y grŵp yn hytrach nag ymateb i gwestiwn oedolyn yn unig. Gallai cyfweliadau grŵp o blant hefyd fod yn llai brawychus iddyn nhw na chyfweliad unigol. Bydd angen ystyried sut i drefnu'r data yn fwy gweledol y tro nesaf. Pwysleisia NFER(2013) bod angen trefnu'r data mewn i rannau priodol er mwyn gallu cymharu atebion perthnasol. Ar gyfer y PAP nesaf byddaf yn defnyddio’r technegau ymddygiad ar gyfer gwella cymhelliant ac i barhau gyda’r rhai yr wyf yn defnyddio’n barod ân ei bod yn gweithio’n effeithiol. Byddaf yn parhau i wella fy natblygiad proffesiynol drwy arsylwi ar athrawon eraill ac i ddysgu wrth gychwyn ar fy mhrofiad dysgu.
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