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Cyflwyniad

Trwy gydol bywydau plant mae yna lawer o brofiadau o drosglwyddiadau, o ei
genedigaeth, ymlaen at ei addysg yn y dosbarthiadau blynyddoedd cynnar ac yna, i
fod yn oedolion. Yn 6l Clarke (2020), mae’r trosglwyddiad yn gyfnod o newid, o un
cam neu brofiad, i rywbeth arall. Gall y newidiadau cael effaith arnyn nhw fewn
ffurfiau gwahannol. Mae rhai trosglwyddiadau yn gyffredin i rai plant a gellir eu
rhagweld neu eu disgwyl fel arfer, tra gall eraill fod yn annisgwyl.

Mae’'n bwysig i blant cael y dechrau gorau posib i ddechrau yn ei ysgol newydd. Mae
hyn yn bosib wrth gael diwrnodau pontio sydd yn llyfn ac yn hwylus i'r plentyn. Mae
yna lawer o bobl yn gymhleth yn y proses o drosglwyddo. Mae’r ymarferwyr, rhieni,
athrawon, cynorthwyydd dosbarth ar blentyn ei hun yn rhan o’r broses (Early Years
Careers, 2016).

Cyn y 1990au, roedd ymchwil trosglwyddo yn ffocysu ar un pwynt, er enghraifft,
diwrnod cyntaf yn yr ysgol. Erbyn hyn, mae trosglwyddiadau yn cael ei gweld fel proses
sy’n cael ei adeiladu o strwythur cymdeithasol, sydd yn gadael i’r plant, ymarferwyr ar
rieni ymuno (Dechrau’n Deg, 2017).

Ar gyfer pwy mae’r llawlyfr hon?

Mae’r llawlyfr yma wedi cynhyrchu i ymarferydd o fewn y blynyddoedd cynnar. Bydd y
llawlyfr yma yn esbonio i chi'r rdl hanfodol y rhieni ac ymarferwyr. Hefyd, bydd yna
bwyslais ar y gweithwyr o fewn y cyfnod sylfaen ac esboniad o ei rél hanfodol yn
ddiwrnodau pontio. Mae’r llawlyfr yn canolbwyntio ar y trosglwyddiad o gylch feithrin i
ddosbarth derbyn yn yr ysgol, sef plant tair blwydd oed (tymor ei 4ydd ben-blwydd).

Sut ddylid defnyddio’r llawlyfr hon?

Mae’r llawlyfr yma wedi cynhyrchu i ymarferydd o fewn y blynyddoedd cynnar. Bydd y
llawlyfr yma yn esbonio i chi'r r6l hanfodol y rhieni ac ymarferwyr. Hefyd, bydd yna
bwyslais ar y gweithwyr o fewn y cyfnod sylfaen ac esboniad o ei rél hanfodol yn
ddiwrnodau pontio. Mae’r llawlyfr yn canolbwyntio ar y trosglwyddiad o gylch feithrin i
ddosbarth derbyn yn yr ysgol, sef plant tair blwydd oed (tymor ei 4ydd ben-blwydd).

Mae'’r llawlyfr yma yn llawn gwybodaeth berthnasol i chi fel lleoliad. Medrwch roi
gwybodaeth i rieni ynglyn & pholisiau a gweithdrefnau chi yn ystod y cyfnodau pontio,
ac unrhyw ymwelwyr arall sydd yn ymweld ag eich lleoliad. Mae yna bwyslais ar roly
rhieni a’r ymarferwyr a sut maen nhw gydweithio i wneud diwrnod pontio yn
llwyddiannus.

Yn 6l Llywodraeth Cymru (2020) bod angen sicrhau bod plant a phobl ifanc yn symud
i wasanaethau sydd wedi cael i gydgysylltu yn gystal ag sy’'n bosib. Mae’r llywodraeth
hefyd yn dweud dylid y defnyddwyr y gwasanaeth cael eu llais i mewn yn y broses.
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Pontio

Mae’r term pontio yn golygu amrywiad o un modd neu fath, i un arall (Cambridge
Dictionary, 2020). Yn y blynyddoedd cynnar, mae’r term yma yn cael i ddefnyddio pryd
mae plant yn mynychu lleoliad gofal plant efallai am y tro cyntaf. Un enghraifft o
ddiwrnod pontio, yw bryd mae plentyn yn mynychu meithrinfa am y tro cyntaf ar 6l bod
adre ers ei enedigaeth. Bydd plentyn hefyd yn pontio yn symud o feithrinfa, efallai i
gylch meithrin ac yna ymlaen i’r ysol gynradd.

Mae newidiad yn dibynnu ar yr oedolion, heb iddyn nhw wybod beth mae’r newidiad
yn ei olygu i'r plentyn. | wneud y trosglwyddiad o gylch meithrin i'r ysgol yn
llwyddiannus, dylid y gwaith paratoi dechrau yn gynnar er mwyn cael perthynas da
rhwng y ddau sefydliad. Dyled y ddau sefydliad ystyried hyn yn ofalus, i benderfynu ar
y ford orau o gefnogi’r brosesu’r diwrnod pontio (Early Years Matters, dim dyddiad).

Mae hawl gan blant i gael cwricwlwm sy’n seiliedig ar bethau sy’n ddiddordeb iddynt.
Mae’n bwysig ei fod yn addas i’r gallu a dealltwriaeth y plentyn, (Early Years Matters,
dim dyddiad).

Pam mae ponio llyfn yn elwa plant?

Mae pontio llyfn yn bwysig i blant am sawl rheswm.

Mae pob plentyn yn wahanol &’r ford maen nhw ymateb. Mae rhai plant yn llawn hyder,
ac eraill yn fwy pryderus. Trwy gydol y trosglwyddiad, dyled gweld cynnydd yn hyder
y plant pan fydd newidiadau’n digwydd yn raddol. Dyled amser cael i flaenoriaethu i
gefnogi trosglwyddiadau gyda chynlluniau a pharatoad. (Kirklees Council, 2019)

Mae cyfathrebiad yn prif ran o ddiwrnodau trosglwyddo, sydd yn gwneud i’r diwrnod i
lifo yn llyfn. Mae cyfathrebu rhwng y plentyn a’r gweithwyr allweddol yn bwysig, i
adeiladu perthynas cadarn ir plentyn i deimlo’n gyffyrddus. Mae hefyd cyfathrebu
rhwyg rhieni and geithwyr allweddol yn bwysig, oherwydd mae angen iddyn nhw
teimlo’n rhan o’r trosglwyddiad. Bydd y gweithwyr allweddol yn danfon gwybodaeth
bwysig am ddiwrnodau pontio a hefyd yn dweud sut mae’r plentyn yn dod ymlaen y

lleoliad.
§ !

(Fynnhonell: Relias, 2019)
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ROl yr Oedolyn

| greu diwrnod pontio sy’n llyfn ac yn llwyddiannus, mae yna rol bwysig gan yr oedolion
er mwyn gweld llwyddiant. Er bod yr ymarferwyr yw’r brif rél yn ystod y diwrnodau
pontio, mae rhieni neu warchod a’u deuluoedd hefyd yn cymryd rhan hanfodol.

Partneriaethu
| wneud diwrnod pontio Illyfn a llwyddiannus, mae angen gwneud cysylltiadau gydag
eraill, gan weithio o fewn tim.

Yn y blynyddoedd cynnar, mae yna lawer o bartneriaethau yn y blynyddoedd cynnar,
gan weithio gyda thimau arbenigol.

Ymarferwyr cylch
Athrawon ysgol meithrin
Cynghorau lleol T
, Therapydd
Dechrau’'n S
De - Pwy mae ymarferwyr iath a lleferydd
9 yn gweithio gyda?
Rhieni
Tim o Nyrs yr ysgol
amgylchy YIS yrysg
teulu
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Perthynas gyda rhieni

| rai rhieni, mae eu plant yn dechrau ysgol yn gallu fod yn amser pryderus i’r rhieni, ac
efallai mai rhai yn gweld hi'n anodd dod i dermau a’r digwyddiad pwysig yma. Os mae
rhiant yn gweld cynhyrfus, mae’r plant yn aml yn cael eu dylanwadu a’r teimladau eu
rhieni. Felly mae’n bwysig i wneud diwrnod trosglwyddo yn gyffyrddus ac sy bosib i'r
rhieni a’r plentyn. (Early Years Careers, 2016)

Un ford o wneud y rhieni/gwarchod yn gyffyrddus gyda’r trawsnewid, gallwch gynnal
bore coffi. Mae’n bwysig bod rhieni/gwrachod ar blant yn cael cyfle i weld a
chyfarwyddo eu hun, gyda’r ysgol a’r amgylchedd. Mae hyn yn bwysig gan fod yn
helpu dechrau adeiladu perthynas gyda’r ymarferwyr (Kirklees Council, 2019). Wrth i’r
plant a rhieni ymweld &'r lleoliad, mae’n rhoi synnwyr o ddiogelwch iddyn nhw gan ei
fod yn dechrau adeiladu perthynas gyda’r ymarferwyr.

Awgrymodd theori Bronfenbrenner bod y ‘micro system’ yn beth bach a mwyaf
uniongyrchol yn yr amgylchedd y mae plant yn byw ynddo. Mae hyn yn cynnwys bywyd
yn y ty, ysgol neu leoliad gofal a chymuned amgylchedd y plant (Psychology Notes,
2016).

Perthynas gyda’r ymarferwyr (Fynnhonell: Psychological Health Care, dim dyddiad)

Mae’r athrawon yn chware rhan hanfodol o’r trosglwyddiad. Mae’r rél yr athrawon yn
cynnwys cysylltu & chylch meithrin am unrhyw wybodaeth sydd angen i wneud y
trosglwyddiad yn llyfn. Mae’r athrawon yn paratoi gweithgareddau sydd yn seiliedig
gyda datblygiad y plentyn a dod yn gyfarwydd gydag anghenion y plentyn ac i roi'r
gefnogaeth sydd angen arnyn nhw (Early Years Matters, 2016).

Bydd yr athrawon yn gwneud trefniadau i bob rhiant sydd a phlant yn dechrau’r ysgol,
i ddod i ymweld a'r lleoliad. Ar y diwrnod, bydd yr athrawes/athro’n croesawi’r rhieni a
rhoi gwybodaeth am yr ysgol ac yn rhoi taith o amgylch y lleoliad. Dyma’r amser ble
bydd y rhieni/gwrachod yn gofyn unrhyw gwestiynau sydd ganddyn nhw ac unrhyw
bryderon am y plentyn yn dechrau’r ysgol. ,mU |;~:

L e~

(Fynnhonell: Know Atlanta, 2019)
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Amgylchedd

Diogel

Mae angen i’r lleoliad fod yn groesawgar ac yn ddiogel er mwyn bod y plentyn yn
teimlo’n hapus i ymweld. Bydd y plentyn yn creu ymddiried i'r aelodau staff, ac
annibyniaeth. Dyled gweld hyder y plentyn yn cynyddu yn ystod y dydd, sydd dweud
wrthyn ei fod yn gyffyrddus a’'r amgylchedd newydd (Nursery World, 2006).

Dywed Bowlby bod cyswillt emosiynol plant ifanc gan eu dewisiadau ymddygiadol
ar gyfer y bobl gyfarwydd, y rhai maen nhw angen bod agosaf i. Mae ffurfiad o
gyswllt emosiynol yn cysylltu ar ddatblygiad o emosiynau a phersonoliaeth. Mae’r
plant sydd wedi cael ymlyniad diogel yn gynnar yn ei bywyd yw’r rhai sydd yn
dangos i fod yn fwy hyderus (First discovers, dim dyddiad).

Addas

Mae angen i'r lleoliad bod yn addas ac yn bositif i anghenion gwahanol y plentyn.
Yn 0Ol learning theories (dim dyddiad) roedd damcaniaethwr, Maria Montessori
angen rhoi dewisiadau i blant i wneud beth bynnag maen nhw eisiau gwneud. Mae
rhoi dewisiadau i'r plant yn paratoi nhw i fod yn ddysgwyr annibynnol. Mae
dosbarthiadau Montessori yn caniatau i blant archwilio er mwyn cael fwy allan 0O'i
brofiadau addysg. Credaf Montessori bod rhaid i'r dosbarthiadau bod yn llawn
defnyddiau addysgol, ac i fod yn ddeniadol i’r plant.

Roedd Friedrich Frobel hefyd yn credu bod hi’n bwysig i blan i gael rhyddfraint.
Credaf Frobel bod hi’n bwysig i ymarferwyr gweld trwy lens amryfal, yn y ford maen
nhw’n gweld plant. Y ford mae plant gweld y byd, ei hamgylchedd yn cynnwys pobl
a defnyddiau. Trwy chwarae mae plant yn cynllunio ei dealltwriaeth o’r byd. Mae
dealltwriaeth Frobel ar olygu plant wedi newid y ford rydym yn meddwl am chwarae
plant. (Early Education, dim dyddiad)

Mae gweithgaredd ‘Helpwr y Dydd’ yn weithgaredd da i blant i ddangos ei
annibyniaeth i wneud dewisiadau ei hun. Pob dydd bydd yr ymarferwyr yn dewis
day plentyn i fod yn helpwr y dydd. Ei swydd nhw yw gwneud tasgau, er enghraifft,
rhoi llaeth i’r plant eraill. Mae’n rhoi gwerth i’r plant, ac mae’n ddatblygiad ei sgiliau
cyfathrebu.
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Paratoi

Mae Montessori yn ddamcaniaethwyr sydd yn hoff iawn o amgylchedd sydd wedi cael i baratoi.
Yn amgylchedd sydd wedi cael i baratoi, mae plant gyda rhyddfraint sy’n cynnwys symudiad,
arbrofi a chymdeithasu sydd yn arwain at ryddid o ddewis (Our Monterssori home, 2011). Mae
cael ardaloedd gwahanol o fewn y dosbarth yn cefnogi damcaniaeth Montessori.

Dyma rhai ardaloedd sydd yn cefnogi’r damcaniaeth uwchben:
Chwarae rol
Darllen
Tywod a dwr
Marcio
TGCh
Adeiladu
Mathemateg
Lliw
Creadigol

Mae pob ardal uwchben yn gwneud i blant arbrofi a defnyddio ei dychymyg, er enghraifft yn yr
ardal greadigol. Yn yr ardal greadigol efallai bydd y plant yn defnyddio paent i arbrofi lliwiau.
Mae'r cymysgu’r plant yn rhoi dealltwriaeth o gymysgu lliwiau gweld pa liw arall sy allu cael i
wneud, fel cymysgu coch a gwyn i wneud y lliw pinc.

Mae’r ardal chwarae rél hefyd yn cefnogi’r damcaniaeth. Mae’r ardal chwarae rél yn gwneud i
blant cael rhyddfraint, mae’n gwneud iddyn nhw symud a chymdeithasu. Mae’r thema yn newid
yny blynyddoedd cynnar ym mhob term, un thema am chwarae rél yw siop. Mae siop yn gwneud
i blant i gymdeithasu ac yn helpu i wella ei datblygiad academaidd. Mae’r plant yn gallu defnyddio
mathemateg a llythrennydd yn yr ardal yma, gan ddefnyddio prisiau am eitemau ac adnabod
eitemau sydd yn y siop. Wrth chwarae yn y siop maen nhw’n cymdeithasu gydag eraill, mae un
neu ddau blentyn yn gallu fod yn gynorthwyydd siop ac eraill yn gallu fod yn gwsmeriaid. Mae
hyn gallu fod yn senario bywyd pob dydd i rai plant. .

(Fynnhonell: Blog Spot, dim dyddiad) ~
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Ymlyniad

Dywed Bowlby (1969) bod ymlyniad yn gyswllt emosiynol gyda pherson arall. Y cyswillt
cynharaf mae’r plentyn yn cael gyda’i phrif ofalwyr, mae’'n cael effaith anferth ar ei
ddatblygiad, sy’n parhau trwy gydol eu bywyd (Very Well Mind, 2019).

Mae creu perthynas da rhwng gweithwyr allweddol a’r plentyn yn helpu diwrnodau
pontio. Yn 6l Patel (dim dyddiad) bod hi'n bwysig bod anghenion y plentyn yn cael i
gwrdd er mwyn i atodiadau newydd i gael i ffurfio a chryfhau. Heb gwrdd &'r anghenion
y plentyn, mae’n arwain at ddiffyg hyder i’'r plentyn. Mae cael un gweithiwr allweddol
yn syniad i fod gyda phlentyn sydd yn ansicr o ddod i mewn i’r lleoliad. Mae angen
arweiniad o oedolyn ymatebol i greu trosglwyddiad positif, gall yr oedolyn cyd-weithio
gydag ymateb emosiynol y plentyn. Mae angen i blant i deimlo’n ddiogel yn y lleoliad,
felly mae angen cael pethau bod plant yn gyfarwydd & o adref, er enghraifft, lliwiau,
paint, tywod, neu lyfrau. Bydd y plentyn yn mynd i chware yn ardaloedd maen nhw’n
gyfarwydd a adref.

Ymlyniad Diogel

Yn 6l Frothingham (2019), mae ymlyniad diogel yn ford o gysylltiad emosiynol sydd
wedi cael i ffurfio heb eiriau rhwng babanod and rhieni neu eu prif ofalwr. Nad yw’r
ymlyniad yma yn seiliedig & chariad neu’r ford mae’r plentyn wedi cael ei gofalu am.
Mae’r ymlyniad hyn yn digwydd yn naturiol, ond mae’r cyswllt yn bwysig i ddyfodol y
plentyn. Yn 6l Vygotsky (1978) i ddatblygu sgiliau a strategaethau, mae angen i blant
a gweithwyr allwellodol i rhyngwiethio (Simply Pyschology, 2020).

Ymlyniad Osgoi

Credaf Pelly (2019), bod ymlyniad osgoi yn cael i ffurfio mewn babanod a phlant. Mae
hyn yn digwydd pan mae rhieni neu eu prif ofalwr ddim ar gael yn emosiynol neu yn
ymatebol mwyafrif o’r amser. Pan nad yw ei hanghenion yn cael ei chwrdd am
gysylitiad ac agosrwydd corfforol, mae’r plant yn ceisio rhoi stop i agosrwydd a mynegi
emosiwn.

(Fynnhonell: In touch parenting, dim dyddiad)
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Anghenion y Plentyn

Sut i adnabod v plentyn

Mae’'n bwysig i chi fel ymarferwyr adnabod y
plentyn yn fanwl iawn gan fod y cyfnod pontio yn
bryderus iawn i'r plant a rhieni. Efallai bydd rhai
plant gydag anghenion penodol, fel anghenion
dysgu, datblygedig neu gorfforol. Mae adnabod y
plant yn fanwl yn gwneud iddyn nhw’n gyffyrddus a
ddiogel, sy’n creu pontio llyfn.

Un fordd o ddarganfod gwybodaeth am y plentyn,
yw gwneud gweithgaredd i arlunio llun ‘ein teulu
ni.” Awgryma'r Stonewall guide (2017) dylen ddim
tybio bod pob plentyn gyda mam neu dad. Mae
angen digon o le i’r plentyn i gynnwys sy’n bwysig
iddyn nhw.

(Fynhonnell: Made by teachers, dim
dyddiad)

Fordd arall o ddarganfod gwybodaeth am y plentyn,
yw gwneud tudalen ‘amdanafi’. Mae’r tudalen yma yn

Dyma Ft help i ymarferwyr i ddarganfod ei hoff bethau’r

—_— Y enw g plentyn, er enghraifft, lliw, bwyd a rhaglen teledu. Mae
@ hefyd yn rhoi cyfle i’r plentyn gwneud darlun o ei hun.

/\ mhen{;Tu{rL?:ldur; Y Bydd y darlun yn helpu’r ymarferwyr i weld datblygiad

' | | IE [M y plentyn, gan ei fod yn gallu gofyn iddyn nhw am

' it rannau gwahanol o'r corff, er enghraifft, llygaid,

O ¢ clustiau, gwallt, gwefus a thrwyn. O’r tudalen yma,

= - JL Fy hoff fwyd yw: = O mae’r ymarferwyr yn gallu adnabod diddordebau’r
- “im:” e I /,T\ n plentyn. Felly, mae’r ymarferwyr yn gallu siarad am ei
ol fwe y N/ N H diddordebau gyda’r plentyn i wneud iddyn nhw

W7 \
D |'| \ \ ,.-| i deimlo’n gyffyrddus a ddiogel.

(Fynhonnell: Twinkl, 2020)
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Ymyriadau

Yn 6l Llywodraeth Cymru polisi chwarae (2002) chwarae yw’r broses o hunan
ddysgu plentyn. Mae rhyddfraint o chwarae yn brif factor o ddysgu ac i helpu ei
ddatblygiad a lles y plentyn.

Credaf Vygotsky (1978) bod chware yn cynyddu datblygiad gwybyddol, cymdeithasol
ac emosiynol yn blant ifanc. Mae Vygotsky yn hoff iawn o chwarae r6l a chwarae
dychmygol gan fod plant gallu gwneud storiau ei hun a defnyddio eu dychymyg i'w
botensial. (Journals of childhood studies, 2017) Mae chwarae rol yn bwysig yn ystod
cyfnod pontio oherwydd mae’n rhoi cyfle i ymarferwyr gweld dychymyg y plentyn.
Efallai bydd y plentyn yn defnyddio senario o fywyd adref, er enghraifft, amser bwyd,

enwi brodyr a chwiorydd.

Chwarae tu-fewn

Awgryma Early Years Matters (dim dyddiad)
bod angen i amgylchedd sydd tu-fewn bod yn
eang oherwydd mae diorddebau a anghenion
plentyn yn newid trwy’r amser. Mae angen bod
adnoddau i’r plant fod yn hygyrch i blant i hol
ei hun, er engrhraifft:

e Jig-so

e Ceir

e Pensiliau
e Papur

Mae’'n pwysig cael amrywiaeth o aradloedd i
blant i chwarae ynddo, er enghraift:

e Chwarae rol
Darllen
Tywod a dwr
Marcio
TGCh
Adeiladu
Mathemateg
Lliwo
Creadigol

(Fynnhonell: Ground Report, 2015)

Chaware tu-allan

Dylai plant cael mynediad i ardal tu-allan bob
dydd. Mae chwarae tu-allan yn gwneud i blant
clywed synau gwahanol sy’n ymwneud a natur
a lliwiau gwahanol. Mae’r awyr agored yn helpu
gyda datblygiad y plentyn, oherwydd maen nhw
ddysgu pethau newydd fel y byd natur. (Early
Years Matters, dim dyddiad)

Noda Play Cymru (2020) bod chwarae tu-allan
yn amrywiol, ysbrydoli ac amgylchedd corfforol
diddorol. Mae bod tu-allan yn gwneud i blant
cymdeithasu a bod yn greadigol. Dangosir plant
y byd naturiol o'r tywydd, tymhorau, coed,
anifeiliaid a baw. Mae amgylchedd hyn yn
gwneud i blant fod yn greadigol ac i arbrofi gyda
phethau gwahanol. Mae’n hefyd yn datblygu ei
synhwyrau sef, synau, blas, gweadau, arogl a
golwg.

Mae Plant Cymru (2020) hefyd yn esbonio
symudiadau gwahanol mae plant yn eu gwneud
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dringo, cydbwysol a rholio. Mae addysg

- L gorfforol yn bwysig i dwf a datblygiad plentyn.

o

gie ..

(Fynnhonell:
Pentagon Play, 2016)
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pontio i blant ifanc.
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