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《金剛經》的離相修福法

前言

自古至今，世人易將福德與功德混為一談。如寺

院庵堂設立「功德箱」、法會設立「功德主」，種種

現象令初學佛法之人，誤以為捐錢布施便是功德，實

是將福德誤認為功德。歷史上達摩祖師與梁武帝之間

的對話亦是典型案例。本文將探討《金剛經》中佛教

菩薩離相修福法，說明離相修福才是功德。并分析梁

武帝雖在佛門廣行布施，但因其著相修福，所得只是

福德；且因其著相、偏執佛法，從而引發禍端。以此

警醒世人，應學習離相修福法，以福慧雙修，自利利

他，同證菩提。

一、離相修福即無住布施

「菩薩於法應無所住行於布施。所謂不住色布施。不住聲香

味觸法布施。菩薩應如是布施不住於相。何以故。若菩薩不住相
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布施，其福德不可思量。」1

此節經文可歸納為三義：

第一，布施為修福之門。狹義而言，布施指財施

2、法施3和無畏施4。三者方式雖殊，皆以慈悲心施福

利予眾生為旨。廣義而言，布施包括六度，亦可涵蓋

生活中一切利他行為。「舉一布施，即攝六度。六度

即攝萬行。」5布施是六度之一，能含攝其餘五度，

即持戒、忍辱、精進、禪定、般若。持戒、忍辱屬無

畏施；精進、禪定、般若屬法施。六度於生活中運用，

即是菩薩利益眾生之萬行。

布施亦捨義。對六塵境，能捨色香味觸四塵，如

錢財、醫藥、飲食、衣服等，即行財施；且捨四塵資

生之具惠利眾生，能令其免除喪生之畏，故捨四塵亦

修無畏施。捨聲塵修法施，捨法塵則三種施具足。6

1 鳩摩羅什：《金剛般若波羅蜜經》，《大正新修大藏經》第 8冊，No.0235，

http://tripitaka.cbeta.org/T08n0235_001，2017 年 11 月 15 日
2 財施又可分為內財施，即以自己的精力、體力、時間、身命等施予眾生；及外財施，

即以自己的飲食、醫藥、財產等施予眾生。
3 狹義而言，法施是宣說教法，利益眾生；廣義而言，世間知識、方術、技能只要於人

有益，施與他人者皆是法施。
4 救度眾生，為其去除種種恐怖畏懼，令其無畏。
5 江味農：《金剛經講義》，台北：華藏淨宗學會，2016 年版，第 476 頁。
6 圓瑛法師：《金剛般若波羅蜜經講義》，http://books.foz.cn/books2/1227.htm，
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「捨」之關鍵，在於捨己利他。果能存捨己利他之心，

則生活中所做一切事相，皆是行布施之修福門。

第二，「無所住」是關鍵。無住即是離相，即心

中無執著、分別。「於法應無所住」是對於世出世間

一切萬事、萬物、萬相應無所執著，即離一切相。佛

舉六塵以詳明。色、聲、香、味、觸、法之六塵即是

六根眼、耳、鼻、舌、身、意所對之境。眾生六根接

觸六塵境界，取著塵相放於心中便生煩惱，障礙本具

之如來智慧德相不能彰顯，是故不應住著。於六塵境

界中，亦不應生四相：我相1、人相2、眾生相3、壽者

相4。佛說，「一切法，無我、無人、無眾生、無壽

者。」5 因為「一切諸相即是非相，一切眾生即非眾

生。」6一切現象、所有眾生皆是諸多因緣和合而現、

緣散即滅，暫現的假相，其中沒有能自生的實體存在，

2017 年 11 月 18 日
1 凡夫妄計五蘊和合的現象，實有一個我和我所。
2 我相的對立面皆屬於人相，包括人、非人、畜生等。
3 四大五蘊和合而現的一切現象，包括物質現象、精神現象、自然現象。
4 執著一期生命的長短以及執著相續相。
5 鳩摩羅什：《金剛般若波羅蜜經》，《大正新修大藏經》第 8冊，

No.0235 ，http://tripitaka.cbeta.org/T08n0235_001，2017 年 11 月 15 日
6 同上
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所以相有體空。《楞嚴經》云「當處出生」、「隨處

滅盡」，即是說明一切相皆是剎那間九百次生滅的相

似相續相1，所以佛說「凡所有相，皆是虛妄。若見

諸相非相，則見如來。」2能離相，方能見性。能見

性，所修才是功德。

在生活中，若要修功德，關鍵是修福時能離相，

即需於起心動念處提起觀照：能施之我，由能施之心

及五蘊之身組成。能施之心在「一念中一剎那經九百

生滅」3，念念不停，故能施之心不可執著；五蘊之

身亦是因緣生法、業力執持，其中並無實體之我。由

此便知能施者非我，不復起為己之心，是離我相。同

理觀之，受施之人亦是緣生性空，了不可得。便除去

望人報恩之心，是離人相。所施之物，皆屬六塵，幻

有體空，不可執著，故將貪吝之心放下，離眾生相。

布施一法，由施者、受者與所施物構成，亦是緣生之

1 《佛說仁王般若波羅蜜經》卷一，「九十剎那為一念，一念中一剎那經九百生滅，乃

至色一切法亦如是」，《大正新修大藏經》第 8冊，No.0245 ，

http://tripitaka.cbeta.org/T08n0245_001 2017 年 11 月 18 日
2 鳩摩羅什譯：《金剛般若波羅蜜經》，《大正新修大藏經》第 8冊，No.0235 ，

http://tripitaka.cbeta.org/T08n0235_001，2017 年 11 月 15 日
3 《佛說仁王般若波羅蜜經》卷一，《大正新修大藏經》第 8冊，No.0245，

http://tripitaka.cbeta.org/T08n0245_001 ，2017 年 11 月 18 日
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法；未來果報無非六塵，亦是當體即空。由此遣除施

意及望報之心，是離壽者相。四相俱離，六塵不住，

雖力行布施，卻能心地清淨，是不住法相；雖無住，

卻廣行六度修一切善，是不住非法相1；空有兩邊不

住，福慧雙修，不但所積福德不可思議，亦能證得無

上佛果。是故，佛說「以無我、無人、無眾生、無壽

者，修一切善法，則得阿耨多羅三藐三菩提。」2

第三，無住布施之利。

「『東方虛空可思量不?』『不也。世尊。』『南西北方思維

上下虛空。可思量不?』『不也。世尊。』『須菩提。菩薩無住相

布施。福德亦復如是不可思量。』」3

佛與須菩提的問答，說明無住布施所得福德，似

虛空廣闊不可思量。何以離相布施之福德如此大？

《楞嚴經》云「諸法所生，唯心所現」4；「當知虛

空在汝心內，猶如片雲點太清裏，況諸世界在虛空

1 非法相即空相。
2 鳩摩羅什譯：《金剛般若波羅蜜經》，《大正新修大藏經》第 8冊，No.0235，

http://tripitaka.cbeta.org/T08n0235_001，2017 年 11 月 15 日
3 同上
4《大佛頂如來密因修證了義諸菩薩萬行首楞嚴經》卷一，《大正新修大藏經》第 19 冊，

No.0945， http://tripitaka.cbeta.org/zh-cn/T19n0945_001，2017 年 11 月 18 日
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耶？」1。此心是真心，即真如自性。不僅萬法，連

同虛空都是自性所現，是故自性能包含虛空、容納萬

有。若菩薩不住相布施，心地清淨便與自性之量相應。

自性之量不可思議，菩薩心行及所得福德亦復不可

思。若住相布施，內心執著六塵而起妄心，妄計大小、

分別人我，此心有染有量，「自性能生萬法」之德用

隨妄心現六道裡造善得福，造惡受苦的境界相。所以，

著相修福的果報，是在六道中享用短暫有限的福報。

二、解析梁武帝會見達摩祖師之公案

梁武帝2是南朝的開國皇帝，篤信佛法。他不僅深

入佛經，著佛經義疏百卷；且召開法會，為人講經說

法；又護持翻譯、編撰佛經，可謂廣行法施。他個人

茹素亦令佛門僧俗弟子食素，開啟漢傳佛教的食素傳

統；又禁止宗廟殺牲祭祀，廣行無畏施。他四次捨身

捨財出家，布施錢財廣建寺院供養僧眾3。可謂廣行

1 《大佛頂如來密因修證了義諸菩薩萬行首楞嚴經》卷九，《大正新修大藏經》第 19

冊，No.0945 ，http://tripitaka.cbeta.org/T19n0945_009
2 公元 464-549 年，梁朝政權的建立者，在位四十八年。
3 據《梁書》記載，他在位時，南朝共有二千八百四十六座寺院，僧尼八十二萬人。
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布施。他又受持戒律，從慧約禪師受菩薩戒1，人稱

皇帝菩薩。受戒後第二年，梁武帝迎請達摩祖師至金

陵會晤。

帝問曰：「朕即位以來，造寺寫經度僧不可勝紀，有何功德？」

師曰：「並無功德。」帝曰：「何以無功德？」師曰：「此但人

天小果，有漏之因，如影隨形，雖有非實。」帝曰：「如何是真

功德？」答曰：「淨智妙圓，體自空寂，如是功德，不以世求。」

2

梁武帝在佛門修大布施，見面即問祖師有何功

德，說明梁武帝行布施為求功德，已執著福德相。他

自誇耀能做如此多善事，執我為實，即生我相；執「度

僧」實有，即生人相；執「造寺、寫經」實有，生眾

生相；執「即位以來」與「不可勝紀」，即生壽者相。

四相具足，梁武帝實是妄心3作主，未見真性4。縱行

http://www.hanshansi.org/download/zx/200802/200802f007.htm，2017 年 11 月 18

日
1 出自《續高僧傳》卷六之《梁國師草堂寺智者釋慧約傳二》，大正藏第 50 冊，NO.2060 ，

http://tripitaka.cbeta.org/T50n2060_006，2017 年 11 月 13 日
2 《景德傳燈錄》卷三，《大正新修大藏經》第 51 冊，NO.2076

http://tripitaka.cbeta.org/ko/T51n2076_003，2017 年 11 月 13 日
3 指虛妄分別之心。即雜染虛假，生滅轉變之心。即指能生起善惡業之妄識。
4 不妄不變之真實本性。乃吾人本具之心體。
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大善，果報只是「人天小果」。因其布施時，內心著

相而生分別、執著，便是有漏1之因，必得有漏之果。

即來生做人享富貴，或生天上享天福，福盡還墮三塗

2中。正因修福不修慧，未能出離三界苦。如此福報，

似影隨形，雖有非實。

「淨智妙圓」是般若3，「體自空寂」是真如自

性。功謂功能，德者得也，修功所得，是名功德。以

般若智慧來離相修福為功，證得真如自性是德。故此

功德不以世間著相之心而得。

梁武帝雖受菩薩戒，不離四相，故未真行菩薩行。

佛說，「若菩薩有我相、人相、眾生相、壽者相，即

非菩薩。」4因為住相則認妄為真，迷失自性，無明

作主，如同凡夫癡暗之人，難免生障蔽禍患。《金剛

經》云，「若菩薩心住於法而行布施，如人入暗，則

1 漏即煩惱之意。
2 即火塗、刀塗、血塗，義同三惡道之地獄、餓鬼、畜生，乃因身口意諸惡業所引生之

處。
3 《三藏法數》中解釋為：梵語般若，華言智慧。謂照了一切諸法皆不可得，而能通達

一切無礙，為諸眾生種種演說也。 http://www.baus-ebs.org/fodict_online，2017

年 11 月 17 日
4 鳩摩羅什譯：《金剛般若波羅蜜經》，《大正新修大藏經》第 8冊，No.0235，

http://tripitaka.cbeta.org/T08n0235_001，2017 年 11 月 15 日
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無所見；若菩薩心不住法而行布施，如人有目，日光

明照，見種種色。」1

梁武帝不解佛法真義，住相修福，終因癡迷致禍。

禍分為三：一、梁武帝本人，一生所修，僅得人天福

報，難逃業力，最終受階下囚之苦。二、梁武帝好大

喜功，四次出家，群臣以四億錢贖回皇帝，以至國庫

空虛，百姓疾苦。至晚年，他更嗜修行、研究佛經而

疏於治理朝政、錯信奸臣，最終佞臣叛亂，導致國破

家亡、生靈塗炭的慘局。三、梁武帝偏執建寺度僧之

功，卻疏於檢核僧俗修行之實。南朝半壁江山內有二

千餘寺，僧尼八十餘萬人，且寺院「窮極宏麗、資產

豐沃」2，與百姓之簡屋陋室成鮮明對比。而「僧尼

多非法」，又畜養白徒養女，不入戶籍，不事農耕，

為國之累。著相之行，致使佛法被人詬病及為後世三

武滅佛種下禍因。著相之禍，如此慘烈，可不懼哉！

著相修福與離相修福，事上相同，存心不同，果

1 鳩摩羅什譯：《金剛般若波羅蜜經》，《大正新修大藏經》第 8冊，No.0235，

http://tripitaka.cbeta.org/T08n0235_001，2017 年 11 月 15 日
2 《南史·循吏·郭祖深傳》，

http://guoxue.lishichunqiu.com/shibu/nanshi/3459.html，2017 年 11 月 13 日
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報懸殊。今人應學般若，捨離四相，無住布施，生清

淨心。不但可積福德，亦可圓成佛道；於眾生能增利

樂福祉；於國家能致昌盛太平。如此妙法，可不學乎！
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