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Ychwanegwch eich targedau o’ch aseiniad diwethaf (Ond yn berthnasol os yr ydych wedi cwblhau aseiniad) / Please add your targets from the previous assignment (Only relevant if you have completed an assignment)
	Targedau / Targets
	Sut rydych wedi gweithio ar hwn /
How you have worked on this
	Ceir enghraifft ar /
An example can be found on
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Gan ddefnyddior proffil disgybl  a roddir, nodwch sut y gellid cwrdd ag agweddau penodol o ddatblygiad cyfannol y plentyn mewn lleolid addysgol. Defnyddiwch gyfeiradau at ddamcaniaethau perthnasol, ymchwil ac enghreifftiau o arfer rhagorol fel sail i hyn. 



Bydd pob plentyn yn profi cyfnod datblygiadol o'r enw twf cyfannol, ond fel y gwyddom i gyd, nid oes dau blentyn fel ei gilydd. Yn ôl Mcleod and Guy-Evans (2024, t.1) roeddent yn cytuno â Jean Piaget, seicolegydd, a oedd unwaith yn dweud bod "aeddfedu biolegol a rhyngweithio â'r amgylchedd yn pennu datblygiad plant. Mae pob plentyn yn mynd trwy'r camau yn yr un drefn, er nad yw pob un ar yr un radd. Mae athrawon yn chwarae rhan hanfodol yn natblygiad cyfannol plant trwy arsylwi a phenderfynu a ydynt yn cael trafferth symud ymlaen, fel gydag Ella. Mae pob cam datblygu'n cynnwys math gwahanol o ddeallusrwydd, sy'n golygu bod meddwl y plentyn yn ansoddol wahanol i'r lleill. Mae Ella, sy'n bedair oed, wedi bod yn y dosbarth derbyn ers chwe mis. Mae ei hathro wedi sylwi ar rai meysydd lle mae hi'n cael trafferth, gan ei bod yn bryderus oherwydd, yn ôl y (NSPCC Learning 2024, t.1), nad yw ei chynnydd mor bell ag y dylai fod er gwaethaf rhieni cefnogol a phresenoldeb cylch chwarae blaenorol.  Mae datblygiad cyfannol cynnar plentyn yn dibynnu'n fawr ar ei athrawon, gan greu amgylchedd cefnogol sy'n meithrin twf ym mhob maes: academaidd, cymdeithasol, emosiynol, corfforol, gwybyddol ac iaith. Mae dull cynhwysfawr o ddatblygu plant yn pwysleisio natur pob cydran ac yn ceisio darparu gofal twf cynhwysfawr, gan hyrwyddo lles a helpu plant i wireddu eu potensial trwy roi sylw i'w hanghenion corfforol, gwybyddol, emosiynol a chymdeithasol.  
 DDATBLYGIAD CYMDEITHASOL:
Mae'n hanfodol i athrawon ddeall agweddau amrywiol datblygiad plentyn. Mae chwarae, profiadau, llwyddiant neu fethiant, a dysgu amlsynhwyraidd yn ffyrdd i blant ddysgu. O ddarllen proffil disgyblion Ella, mae'n amlwg ei bod hi'n cael trafferth gyda datblygiad cymdeithasol, gwybyddol a chorfforol. Mae anhawster Ella wrth wahanu oddi wrth ei mam yn dangos pryder gwahanu, ofn yr anhysbys, ymlyniad a diffyg sgiliau cymdeithasol. Yn bedair oed, mae plant yn dysgu rheoli eu hemosiynau a'u hymddygiad, sy'n creu heriau.  Yn ôl Russel (2024, t.1), gall athrawon leihau pryder mewn plant fel Ella trwy sefydlu trefn arferol. Gallai athro Ella greu trefn gyson ar gyfer cyrhaeddiad yr ysgol i dynnu eu meddyliau oddi wrth adael eu rhieni. Ar ôl pontio, mae ysgol A yn croesawu myfyrwyr wrth y giât yr ysgol rhaid iddynt ddweud bore da i'r myfyriwr a'r rhiant/gofalwr, gan ddweud "gweld yn nes ymlaen" i osgoi llenwi meddyliau'r plentyn â phryderon am eu rhieni yn dychwelyd. Peth diddorol ac effeithiol arall y mae'r ysgol yn ei wneud yw ei gwneud yn ofynnol i bob myfyriwr gofrestru'n annibynnol yn y bore a mynnu bod pob disgybl yn rhoi eu cotiau ac ati i ffwrdd. O ran ysgol A, un agwedd o'u ffocws ar ddatblygiad cymdeithasol y plentyn yw drwy werthoedd yr ysgol, sy'n garedigrwydd, cyfrifoldeb i bawb a'ch hunan a'ch brawdgarwch, o ganlyniad i'r gwerthoedd hyn, mae myfyrwyr yn dechrau deall effaith y disgyblion a gallant helpu myfyrwyr i ddatblygu proffil eu disgyblion fel un o brif bolisïau ysgol A.   Gan gyfeirio yn ôl at ddechrau'r datganiad hwn, mae meithrin perthynas gynnes rhwng disgybl ac athro mor bwysig, trwy wneud hynny, gall yr athrawon wneud lles y disgyblion yn flaenoriaeth sy'n amlwg yn yr ysgol oherwydd ar draws yr ysgol mae ganddyn nhw bethau fel "HACA", sy'n golygu, cyn mynd at yr athro am help,  ail-ddarllen y cwestiwn, gofyn am help gydag eraill ac yna os nad yw'n siŵr o fynd at athro, mae hyn yn helpu sgiliau cymdeithasol trwy gyfathrebu ag eraill a allai helpu Ella gan ei bod yn gallu siarad, ond nid yw'n siarad yn hyderus. Agwedd llesiant arall o'r ysgol yw rhywbeth o'r enw "cwtsh teimladau" sy'n rhoi'r opsiwn i ddisgybl fynd i gornel dawel yn yr ystafell ddosbarth ac aros nes bod athro neu gyd-ddisgybl yn dod draw i holi am eu teimladau ynghylch a ydyn nhw'n deimladau da neu ddrwg.  Gall hyn hefyd helpu Ella gyda'i sgiliau cymdeithasol drwy ganiatáu i eraill fynd i mewn i'w cylch personol a gofyn cwestiynau iddi am ei theimladau. Un peth wnaeth athro C yn yr ysgol A oedd ar ddechrau'r dydd, bydden nhw'n gofyn i'r disgyblion roi llun o'u hwynebau ar gylch gwyrdd, cylch oren a chylch coch, i ddangos sut roedden nhw'n teimlo a thrwy gydol y dydd byddai disgyblion yn gallu symud eu hwynebau yn dibynnu ar sut roedden nhw'n teimlo,  Gallai Ella arsylwi eraill sy'n teimlo fel hi a gweld sut maen nhw'n goresgyn eu teimladau sy'n debyg iawn i Ella a gallai goramser roi cynnig ar yr un tactegau â'i chyd-ddisgyblion.  Un seicolegydd a astudiodd agwedd gymdeithasol datblygiad cyfannol y plentyn oedd seicolegydd Rwsia, Vygotsky, a ddatblygodd ddamcaniaeth o ddatblygiad dynol a oedd yn pwysleisio rôl addysg ac iaith. Yn ei farn ef, mae iaith nid yn unig yn gwasanaethu cyfathrebu ond hefyd yn caniatáu i blant reoleiddio eu hymddygiad. Cherry, MEd ac Swaim (2023, t.1) Seicolegydd arall a astudiodd agwedd gymdeithasol hefyd oedd Jean Piaget. Cynigiodd ddamcaniaeth datblygiad ymddygiad gwybyddol mewn plant a oedd hefyd yn cyffwrdd â'r agwedd gymdeithasol. Roedd Piaget (2023, t.1) yn credu bod plant yn mynd ati i feithrin eu dealltwriaeth o'r byd trwy ryngweithio â'u hamgylchedd, gan gynnwys rhyngweithio â phobl eraill.  O ran datblygiad cymdeithasol, awgrymodd Piaget fod plant yn mynd trwy wahanol gyfnodau o resymu moesol. Yn ei ddamcaniaeth, pwysleisiodd fod dealltwriaeth gymdeithasol a rhesymu moesol plant yn datblygu wrth iddynt symud ymlaen trwy wahanol gyfnodau o ddatblygiad gwybyddol. Ar y cyfan, mae ei ddamcaniaeth o ddatblygiad cymdeithasol mewn plant yn pwysleisio pwysigrwydd rhyngweithio cymdeithasol wrth lunio twf gwybyddol a moesol.   Credai fod profiadau cymdeithasol yn rhoi cyfleoedd i blant ddysgu a datblygu sgiliau pwysig sy'n cyfrannu at eu datblygiad cyfannol cyffredinol. Mae Athrawes C yn yr ysgol A yn defnyddio technegau Piaget mewn datblygiad cymdeithasol i addysgu plant. Mae Ysgol A yn defnyddio gemau i helpu i ddatblygu gwell dealltwriaeth o'r hawl a'r anghywir trwy chwarae coch neu wyrdd, rhoddir senario i bob plentyn mewn sefyllfaoedd bywyd go iawn a rhaid iddynt benderfynu a yw'n ymddygiad da neu'n ymddygiad gwael, sy'n arwain at ddatblygu'r disgyblion ymhellach ddealltwriaeth o'r hyn a dderbynnir mewn cymdeithas ac nad yw'n cael ei dderbyn ymhellach. Gall yr athrawes wella hunan-chwarae Ella trwy ei chynnwys mewn chwarae rôl o amgylch yr ysgol, arbrofi gyda chymeriadau gwahanol, a rhyngweithio â phlant eraill. Mae hyn yn ehangu ei phrofiadau bywyd ac yn gwella sgiliau cymdeithasol fel gwaith tîm a rhannu. Bydd yr ymrwymiad hwn yn helpu Ella i symud ymlaen yn ei datblygiad cymdeithasol.
DDATBLYGIAD GWYBYDDOL:
 
Mae datblygiad gwybyddol plentyn yn broses hynod ddiddorol, ond cymhleth sy'n golygu twf gallu meddyliol plentyn, gan gynnwys ei allu i feddwl, dysgu a datrys problemau. Mae datblygiad gwybyddol plentyn yn broses gymhleth sy'n cynnwys twf galluoedd meddyliol fel meddwl, dysgu a datrys problemau, sy'n digwydd trwy wahanol gamau. Nododd seicolegydd y Swistir Piaget (2024, t.1) bedwar cam gwahanol o ddatblygiad gwybyddol y mae plant yn symud ymlaen drwyddo. Mae'r camau hyn yn cynrychioli newidiadau ansoddol o ran sut mae plant yn meddwl, rhesymu a deall y byd, Cam Sensorimotor (geni-2 flynedd): Mae babanod yn dysgu am y byd trwy eu synhwyrau a'u gweithredoedd modurol, gan ddeall bod gwrthrychau yn parhau i fodoli hyd yn oed pan na fyddant yn cael eu gweld. Cyfnod cynweithredol (2-7 oed): Mae plant yn dechrau defnyddio iaith a symbolau i gynrychioli gwrthrychau a digwyddiadau, gan feddwl yn symbolaidd ac ehangu eu galluoedd iaith. Cyfnod gweithredol concrit (7-12 oed): Mae datblygiad gwybyddol yn symud ymlaen i feddwl mwy rhesymegol a threfnus. Cyfnod Gweithredu Ffurfiol (glasoed): Rhesymau unigolion am sefyllfaoedd cymhleth a damcaniaethol, gan wella eu prosesau meddwl. Er mwyn i athro effeithio ar ddatblygiad plentyn, rhaid iddo ddeall sut i greu cyfleoedd dysgu priodol ar gyfer cam y plentyn. Roedd Vygotsky, ffigwr allweddol yn y maes hwn, yn credu bod dysgwyr yn datblygu gwybodaeth trwy eu profiadau. Mewn cyferbyniad, mae damcaniaeth Piaget yn wahanol trwy ddadlau bod dysgu'n dylanwadu ar ddatblygiad; er enghraifft, defnyddio mathemateg yn gynnar ar ddatblygu maeth (Vygotsky, 2023, t.1).  Roedd Vygotsky yn ystyried cyfrif nid yn unig fel rhifau adrodd ond fel arwain plentyn tuag at natur symbolaidd rhifau. Cynigiodd berthynas gymhleth rhwng datblygu a dysgu, gan nodi newid sylweddol o waith Pavlov (1890au, t.1) a hyd yn oed gwaith Piaget. Fel y mae canfyddiadau Vygotsky yn awgrymu, pwysleisiodd helpu plant i ddefnyddio strategaethau i wella eu galluoedd deallusol. Mae'r parth datblygu "proximal" rhwng perfformiad annibynnol a chymorth, lle mae'n rhaid i athrawon gynyddu sylw. Mae gwaith Vygotsky yn amlygu'r angen i reoleiddio ymddygiad plant yn fewnol ac yn allanol, gan gynnwys teimladau a lluniadu. Yn yr un modd, cynhaliodd Rogers et al. (1940, t.1) ymchwil sy'n cyd-fynd â Piaget a Vygotsky; Roeddent yn canolbwyntio ar ddyneiddiaeth, gan honni bod gan bobl awydd cynhenid i ddysgu am hunan-wirionedd. Roedden nhw'n credu nad yr agwedd allweddol ar addysg yw'r canlyniad ond y broses ddysgu, ac y dylai athrawon fod yn fodelau rôl sy'n annog, ysgogi, arwain a chynorthwyo plant ar eu taith.  Gallai athro Ella gefnogi ei datblygiad gwybyddol trwy ymgorffori brawdgarwch, caredigrwydd, ceisio gorau a chyfrifoldeb yn y cwricwlwm. Gallai Ysgol A hyrwyddo ymddygiad gwybyddol trwy ganiatáu i fyfyrwyr ddewis gwersi a gwobrau am ymddygiad da, gan fod o fudd i Ella trwy annog cyfranogiad mewn gweithgareddau y mae'n eu mwynhau. Yn ogystal, mae Ysgol A yn cynnig cyfleoedd i ddatblygu sgiliau cyfathrebu drwy'r rhaglen HACA, lle mae myfyrwyr yn cwblhau tasgau yn annibynnol ac yn ceisio cymorth gan yr athro.
 
 
 DDATBLYGIAD CORFFOROL:
Mae datblygiad corfforol plant yn hanfodol ar gyfer eu twf a'u lles cyffredinol. Mae'r broses hon yn cynnwys newidiadau yng nghorff plentyn a sgiliau echddygol o fabandod i lencyndod. Mae'n cynnwys cerrig milltir fel eistedd i fyny, cropian a meistroli sgiliau chwaraeon cymhleth yn ddiweddarach. Yn ystod babandod, mae datblygiad corfforol yn datblygu'n gyflym wrth i fabanod godi eu pennau, rholio drosodd, ac yn y pen draw sefyll a cherdded (LaRock, 2024, t.1). Mae sgiliau modur gros yn rhoi'r sylfaen i fabanod archwilio eu hamgylchedd, rhyngweithio ag eraill, a symud ymlaen mewn datblygiad corfforol. Wrth i blant symud i fod yn blant bach a blynyddoedd cyn ysgol, maent yn mireinio'r sgiliau hyn: rhedeg, neidio, dringo a thaflu yn dod a fwy o hyderus iddynt nhw yn ei ddatblygiad corfforol, gan ganiatáu chwarae egnïol a gweithgareddau corfforol. Yn ogystal, mae sgiliau echddygol gwych fel gafael gwrthrychau bach a thynnu lluniau yn datblygu yn ystod y cyfnod hwn, gan wella eu galluoedd. Er bod llawer o seicolegwyr wedi astudio'r maes hwn, mae rhai yn oedi cyn cyhoeddi oherwydd ei faes heriol. Mae ymchwilwyr nodedig yn natblygiad corfforol plant yn cynnwys Jean Piaget, Vygotsky, Arnold Gesell, Erikson, Murphy, ac eraill. Gelwir Theori Arnold yn ddatblygiad "maturational". Yn gynnar yn yr 20g, astudiodd Gesell (1950, t.1) batrymau yn natblygiad plant, gan ddangos bod pob plentyn yn mynd trwy ddilyniannau tebyg a rhagweladwy mewn bywyd, er ar eu cyfraddau eu hunain. Yn ymwneud â hyn â Phroffil Ella, bydd yn dilyn y dilyniannau hyn ond ar gyflymder arafach. Mae Ella yn dangos symudiadau corfforol cyfyngedig sy'n nodweddiadol am ei hoedran; Gall esgyn grisiau ddwy droedfedd y cam tra'n dal llaw oedolyn ond ni all hopian ac ymddangos yn ansefydlog, gan ofyn am oruchwyliaeth. Mae hi'n gallu taflu pêl ond dydy hi ddim yn gallu ei dal. Yn ôl Materion Blynyddoedd Cynnar, mae chwarae'n sail i bob agwedd ar ddatblygiad plant, gan feithrin sgiliau deallusol, iaith, cymdeithasol, emosiynol a chreadigol. Fodd bynnag, mae dirywiad sylweddol chwarae yn yr awyr agored dros y degawd diwethaf yn cyfrannu at ddirywiad graddol mewn datblygiad cyfannol i blant fel Ella.  Yn ôl astudiaeth gan Achub y Plant, dim ond 27% o blant sy'n chwarae tu allan yn rheolaidd o'i gymharu ag 80% o blant 55–64 oed a wnaeth hynny yn eu hieuenctid. Mae gweithgareddau rheolaidd yn yr awyr agored neu dan do yn hanfodol; Mae chwarae yn yr awyr agored yn cynnig rhyddid sy'n gwella annibyniaeth ac yn datblygu sgiliau cyfathrebu ac iaith.  Mae'r dirywiad mewn gweithgarwch yn arwain at lai o ymarfer corff a phroblemau posibl fel gordewdra. Er mwyn cefnogi datblygiad corfforol Ella, argymhellir bod ei hathro yn cyflwyno sesiynau Ioga dyddiol bob bore neu ar ôl seibiant. Nod Ysgol A yw gwella datblygiad corfforol disgyblion trwy weithgareddau fel ioga bore a phrynhawn, yn ogystal ag ymarferion sy'n hyrwyddo symudiadau llaw gyda phinnau a brwsys paent mwy i ddatblygu gafael. Maent hefyd yn defnyddio tegannau chwarae, bagiau ffa, Lego, a chiwbiau siwgr ar gyfer gweithgareddau adeiladu. Mae'r mentrau hyn nid yn unig yn hybu gweithgarwch corfforol ond hefyd yn gwella sgiliau cyfathrebu a datrys problemau. Gyda chefnogaeth gyson gan athrawes Ella, disgwylir iddi ddatblygu agwedd gryfach tuag at fywyd yr ysgol a chael gwell dealltwriaeth o gyfeillgarwch wrth symud ymlaen yn unol â'i cherrig milltir datblygiadol. 
 CASGLIAD:
Mae datblygiad cyfannol Ella yn cael ei rwystro gan gyfyngiadau corfforol a materion sgiliau cymdeithasol. Er mwyn gwella ei datblygiad cyffredinol, gall ei hathro weithredu trefnau, sesiynau ioga, a chefnogaeth wedi'i thargedu, gan sicrhau ei chynnydd a'i llwyddiant yn yr ysgol.
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