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Rhan 1 – 

O fewn addysg, mae cwricwlwm yn dangos cynllun ar gyfer dysgu ac addysgu. Dangosir ymchwil ei fod yn amlinellu sut mae gwaith yn cael ei gyflwyno yn hytrach na beth sy’n cael ei addysgu. Yn ol GOV.UK (2026) mae ysgolion gynradd ac ysgolion uwchradd yn dilyn safonau a pynciau o cwricwlwm cenedlaethol er mwyn bod pawb yn dysgu yr un peth. Dangosir ymchwil bod addysg yn bwysig oherwydd ei fod yn helpu unigolion i feithrin meddwl beirniadol, sgiliau bywyd hanfodol a chyflogrwydd. Yn ogystal a hynny mae’r cwricwlwm yn bwysig oherwydd ei fod yn gwasanaethu fel cynllun sylfaenol, gan sicrhau bod y nodau hyn yn cael eu cyflawni trwy safoni’r hyn a ddysgir (GOV.UK, 2025). Cwricwlwm yw sylfaen pob system addysg. Mae’n dangos profiadau a canlyniadau academaidd gwell (Nord Anglia, 2025). Yn ol Williams M (2025), mae cwricwlwm yn sefydlu cynllun strwythuredig, safonol o wybodaeth a sgiliau a gynlluniwyd i arwain dysgu myfyrwyr. Mae cwricwlwm sydd wedi’i strwythuro’n dda yn sicrhau bod gan bob myfyrwr fynediad at yr un wybodaeth hanfodol a safonau addysgol. Mae addysg yn chwarae rhan pwysig iawn o fewn yr economi. Mae addysg yn sicrhau bod pob myfyrwr yn derbyn sylfaen deg a cyson, gan eu cyfarparu i wneud dewisiadau personol gwybodus a cymryd rhan weithredol mewn cymdeithas democrataidd (GOV.UK, 2015). 

Mae cwricwlwm sy’n seiliedig ar chwarae yn ddull addysgol lle mae plant yn dysgu gwybodaeth sylfaenol a sgiliau cymdeithasol trwy gymryd rhan weithredol mewn chwarae. Mae ymchwil yn dangos bod cwricwlwm sy’n seiliedig ar chwarae yn dull addysgol lle mae plant yn dysgu cysyniadau a sgiliau sylfaenol trwy chwarae dan arweiniad a heb strwythur. Golyga hyn bod plant yn archwilio pynciau fel mathemateg trwy weithgaredau ymarferol. Dangosir ymchwil bod cwricwlwm sy’n seiliedig ar chwarae fel arfer yn digwydd o fewn y blynyddoedd cynnar (Egan-Simon D, 2026). Fel cysyniad, mae cwricwlwm sy’n seiliedig ar chwarae yn fframwaith addysgol sy’n defnyddio chwarae fel y prif gyfrwng ar gyfer dysgu. 

Yn yr aseiniad yma bydd yna tair rhan. Bydd rhan un yn trafod cwricwla blynyddoedd cynnar. Bydd rhan dau yn trafod asesiadau. Yn olaf, yn rhan 3 bydd Blog sy’n trafod Anghenion Dysgu Ychwanegol. 


Heriau gweithredu cwricwla sy’n seiliedig ar chwarae – 
Mae cwricwlwm Cymru yn fframwaith addysgol statudol ar gyfer disgyblion 3 i 16 oed mewn ysgolion a ariennir gan y wladwriaeth. Symudodd addysg i ffwrdd o addysgu anhyblyg yn seiliedig ar bynciau tuag at ddysgu rhyngddisgyblaethol, gan rymuso ysgolion i ddylunio eu cwricwla eu hun wedi’u teilwra i anghenion lleol o fewn fframwaith cenedlaethol (gov.wales, 2025). Yn ol Munson S (2026) mae yna 4 pwrpas o fewn y cwricwlwm newydd i Gymru. Mae’n amlinellu sut dylai addysg yng Nghymru fod i ddysgwyr. Y dibenion hyn yw’r hyn y mae’r cwricwlwm yn anelu at gefnogi pob plentyn a person ifanc i fod erbyn iddynt gwblhau eu addysg. Mae dysgu seiliedig ar chwarae yn golofn sylfaenol o cwricwlwm Cymru. Mae’n denfyddio dull sy’n canolbwyntio’n fawr ar y dysgwr ac sy’n seiliedig ar chwarae, yn enwedig ar gyfer plentyndod cynnar (NDNA, 2022). 

Mae ysgolion yn dylunio eu cwricwla eu hun ac sydd wedi cael ei adeiladu o amgylch datblygiad cyfannol, yn hytrach na rhestr wirio genedlaethol anhyblyg (OECD, 2020). Yn ol OECD (2020) mae Cymru wedi llwyddo symud i ffwrdd o cwricwlwm cenedlaethol rhagnodol iawn. Mae hyn yn canolbwyntio ar dyfodol dysgu. Mae hefyd yn canolbwyntio ar ddysgwyr gyda anghenion amrywiol. Mae cwricwlwm sy’n seiliedig ar chwarae ar gyfer plant 3-7 oed hefyd yn cael ei adnabod fel cyfnod sylfaen Cymru. Mae hyn yn hyrwyddo dulliau dysgu awyr agored a phrofiadol. Mae ymchwil yn dangos cynnydd mewn rhyngweithio wrth i ddysgu awyr agored sy’n seiliedig ar chwarae digwydd. Dangosir bod hyn yn cynnig cyfleoedd ar gyfer symudiad mewn dysgu. Yn ystod cysyniadau’r cyfnod sylfaen, arsylwodd gweinidogion fodelau cwricwlwm, sydd wedi dylanwadu ar arfer a dulliau addysgol yn rhyngwladol fel Reggio Emilia a Te Whariki (Wainwright N, 2019). 

Mae ADY yn golygu Anghenion Dysgu Ychwanegol. Mae’n term cyfreithiol a ddefnyddir yn bennaf yn Cymru sy’n cyfeirio at blant a pobl ifanc sydd gyda anhawster dysgu neu anabledd sy’n gwneud dysgu’n anodd iddyn nhw i gymharu a rhan mwyaf o blant eraill o’r un oedran, sydd angen cymorth addysgol ychwanegol neu wahanol. Gall pob plentyn wynebu heriau gyda dysgu ar ryw adeg ac i’r rhan fwyaf o blant, mae’r anawsterau hyn yn cael eu goresgyn gyda chefnogaeth gan athrawon a’r cartref (dim enw, 2025). 

Mae rhoi cwricwlwm i Gymru ar waith yn golygu bod ysgolion yn dylunio eu cwricwla lleol eu hun i gyflawni pedwar diben craidd, gan ddisodli cyfnodau allweddol safonol gyda pump cam cynnydd datblygiadol. Mae cwricwlwm Cymru wedi’i gynllunio i fod yn gwbl gynhwysol, gan ddarparu fframwaith hyblyg sy’n addasu i anghenion pob dysgwr. Mae’n gweithio law yn llaw gyda’r system Anghenion Dysgu Ychwanegol i sicrhau bod pob dysgwr yn cael ei gefnogi i oresgyn rhwystrau, cyflawni ei botensial llawn, a derbyn profiadau addysgol teg. Yn ol gov.wales (2025) maent yn creu un system ar gyfer plant a anghenion dysgu ychwanegol o fewn ysgolion a gosodiadau yn hytrach na cael systemau ar wahan. Yn ogystal a hynny mae yna system newydd yn cael eu gyflwyno sydd yn cael ei canolbwyntio ar cefnogi plant gyda anghenion dysgu ychwanegol yn Cymru. Mae deddf 18 Cymru yn dweud bod gan plentyn anghenion dysgu ychwangeol os oes ganddynt anhawster dysgu neu anabledd. Yn ogystal a hynny mae erthygl 23 yn datgan bod gan pob plentyn hawl i gofal arbennig os oes ganddynt anhawster dysgu. Mae’r cwricwlwm i Gymru hefyd yn cefnogi ysgolion cymru trwy cyllid. Dangosir ymchwil, yn mis Mai yn 2024 gwnaeth llywodraeth Cymru cyhoeddi cyllid o £20 miliwn ar gyfer darpariaeth anghenion dysgu ychwanegol yn ysgolion (Comisiynydd Plant Cymru, 2026). 

Mae gweithredu Cwricwlwm i Gymru yn rhoi ymreolaeth i ysgolion i ddylunio dysgu lleol, sy’n cael ei yrru gan pwrpas. Trwy symud i ffwrdd o faes llafur anhyblyg sy’n canolbwyntio ar arholiadau, mae’n meithrin ymgysylltiad uchel a sgiliau hanfodol, gan sicrhau y gall pob plentyn symud ymlaen yn seiliedig ar eu anghenion unigryw a’u mannau cychwyn. O rhan Anghenion dysgu ychwanegol, mae gweithredu Cwricwlwm Cymru yn cynnig cryfderau penodol ar gyfer ADY trwy darparu dull hyblyg sy’n canolbwyntio ar y person (dim enw, 2021). Er bod cyllid wedi dod o’r Llywodraeth ar gyfer cefnogi ADY o fewn ysgolion, mae yna cyfyngiadau. Mae dysgwyr wedi’i gyfyngu gan ddehongliad anghyson o’r cod ADY, cyfyngiadau ariannu difrifol, prinder dybryd o adnoddau cyfrwng Cymraeg, a beichiau gweinyddol trwm ar staff. Mae’r heriau hyn yn llesteirio creu system wirioneddol deg a chynhwysol (gov.wales,2026). Hefyd mae yna bylchau mewn perfformiad rhwng y grwpiau mwyaf a lleiaf difreintiedig. Yn ogystal a hynny dangosir ymchwil bod plant yn Cymru gyda’r sgoriau isaf (Sibieta L, 2021). 
Cyfyngiad arall ar Cwricwlwm Cymru yw bod ysgolion yn Cymru yn wynebu problemau staffio a recriwtio difrifol, sy’n tanseilio cyflwyno Cwricwlwm Cymru yn uniongyrchol. Mae hyn yn effeithio ar plant gyda anghenion dysgu ychwanegol oherwydd mae cyllid staff yn fater hollbwysig ac sy’n gwaethygu i ysgolion sy’n cefnogi plant ag Anghenion dysgu ychwanegol. Dangosir ymchwil bod hyd at 88% o arweinwyr ysgolion yn nodi cyllid anghenion dysgu ychwanegol annigonol fel prif achos diffygion ariannol (UK Parliment, 2023). Mae cwricwlwm Cymru wedi’i gynllunio i fod yn gynhwysol, mae ei gefnogaeth i anghenion dysgu ychwanegol yn destun trafodaeth frwd. Er bod y fframwaith yn darparu hyblygrwydd ar gyfer dysgu personol, mae yna dal diffyg cyllid staff yn ysgolion i ddarparu cefnogaeth. 

Mae ymarferwyr yng Nghymru yn dehongli canllawiau’r cwricwlwm ar anghenion dysgu ychwanegol trwy ei drin fel fframwaith cynhwysol, hyblyg sy’n canolbwyntio ar y ‘pedwar diben’. Gan fod y fframwaith yn brin o gynnwys anhyblyg, wedi’i bennu gan oedran, mae addysgwyr yn dylunio dulliau wedi’u teilwra sy’n cwrdd a dysgwyr ar eu telerau eu hun ar hyd continwm addas o gynnydd (Senedd Cymru, 2024). Mae’r ‘pedwar diben’ yn canolbwyntio’n llwyr ar ganlyniadau academaidd traddodiadol, mae’r cwricwlwm wedi’i gynllunio i helpu dysgwyr i ddod yn ddysgwyr uchelgeisiol a galluog, dinasyddion moesegol, unigolion iach a hyderus, a chyfranwyr mentrus i ddysgwyr ag anghenion dysgu ychwanegol, gellir dehongli a graddio’r dibenion hyn yn unigryw i alluoedd unigol. 

I gloi, mae cwricwlwm i Gymru yn cynrychioli newid sylweddol i addysg yng Nghymru, gan roi mwy o bwyslais ar ddatblygu dysgwyr annibynnol, creadigol a hyderus. Er bod manteision clir yn gysylltiedig a’i hyblygrwydd a’i ffocws ar anghenion dysgwyr, mae heriau’n parhau o ran gweithredu’r cwricwlwm yn gyson, cefnogi staff, a sicrhau darpariaeth briodol i bob disgybl. Mae hyn yn arbennig o bwysig i dysgwyr ag Anghenion Dysgu Ychwanegol, gan bod angen adnoddau, arbenigedd a chymorth digonol er mwyn sicrhau eu bod yn gallu manteisio’n llawn ar y cwricwlwm newydd. Fodd bynnag, gyda buddsoddiad parhaus mewn hyfforddiant, adnoddau a chefnogaeth i ysgolion, mae gan y cwricwlwm y potensial i wella canlyniadau addysgol, hyrwyddo cynhwysiant, a sicrhau system addysg sy’n diwallu anghenion pob dysgwr yn Cymru yn y dyfodol. 












Rhan 2 – 

Mae’r ‘Plentyn unigryw’ o fewn addysg yn golygu egwyddor sylfaenol addysgeg plentyndod cynnar (Leach C, 2025). Mae’n pwysleisio bod pob plentyn yn unigolyn sy’n dysgu ar ei gyflymder ei hun, sydd a’i ddiddordebau unigryw ei hun, ac sydd a cryfderau ac anghenion penodol. Yn ol Grenier J (2025) mae’r ‘Plentyn unigryw’ yn rhan o’r fframwaith statudol ar gyfer cyfnod sylfaen y blynyddoedd cynnar. Mae hefyd yn datgan bod plant yn datblygu mewn gwahanol ffyrdd a cyfraddau gwahanol. 
Asesiad yw’r broses o gasglu a gwerthuso gwybodaeth er mwyn mesur gwybodaeth, sgiliau, perfformiad, dealltwriaeth neu anghenion unigolyn. Fe’i defnyddir mewn addysg, gofal iechyd, gweithleoedd a lleoliadau eraill i wneud penderfyniadau gwybodus, nodi cryfderau a meysydd i’w gwella, a monitro cynnydd. Dylai asesiad effeithiol fod yn deg, yn ddibynadwy, yn ddilys ac yn cyd-fynd â’r amcanion y mae wedi’i gynllunio i’w mesur. Mae’n helpu unigolion a sefydliadau i wneud penderfyniadau sy’n seiliedig ar dystiolaeth ac i wella canlyniadau. Mae yna gwahanol fathau o asesiad. Mae hyn yn cynnwys asesiad ffurfiannol, asesiad crynodol ac asesiad diadnostig (Gray K, 2025). 
Mae ystyried y ‘Plentyn unigryw’ mewn asesiad yn sicrhau bod dysgu a gofal yn cael eu teilwra i bwyntiau cychwyn, cryfderau ac anghenion unigol. Mae cydnabod personoliaeth, arddull dysgu a chefndir unigryw plentyn yn caniatáu i addysgwyr a gofalwyr gwrdd â nhw yn eu man cychwyn eu hunain, gan sicrhau eu bod yn cyrraedd eu potensial llawn. Mae gwerthfawrogi unigrywiaeth pob plentyn yn hanfodol. Yn ol Guest (2022) mae cael pob un plentyn yn unigryw yn rhan bwysig o’r cyfnod sylfaen y blynyddoedd cynnar. Dangosir ymchwil bod pob plentyn yn datblygu ar cyfraddau unigryw, sy’n golygu bydd dim pob plentyn yn dilyn patrwm nodweddiadol o ddatblygiad. Fodd bynnag, bydd hyn yn focysu ar cryfderau unigol y plentyn (Department of Education, 2024). Yn ol Department of Education (2024) mae asesu plant yn y blynyddoedd cynnar yn gallu helpu adnabod bylchau o fewn addysg, sy’n arwain at darparu cymorth priodol ar waith. Dangosir pwysigrwydd asesiad yn y blynyddoedd cynnar er mwyn helpu datblygiad y plentyn. 
Mae’r cysyniad o’r ‘Plentyn unigryw’ yn egwyddor sylfaenol mewn datblygiad plentyndod modern ac addysg blynyddoedd cynnar. Mae’n nodi bod pob plentyn yn unigolyn gyda’i gryfderau a’i anghenion penodol ei hun. Mae deall a cymhwyso’r cysyniad hwn yn symud ffocws i ffwrdd o ddisgwyliadau safonol a tuag at gefnogaeth hynod unigoledig. Mae ymchwil o enedigaeth hyd at pump yn dangos pwysigrwydd pedwar egwyddor y cynllun blynyddoedd cynnar. Mae hefyd yn nodi bod prosesau awtomatig yn cael eu dangos trwy’r gwahanol ffyrdd y mae plant yn datblygu. Mae’n dibynnu ar bob plentyn unigryw yn cael cyfleoedd i ryngweithio mewn perthynas gadarnhaol. Mae hyn yn ei gwneud yn ofynnol i’r plant gael amgylcheddau galluogol i annog eu ymgysylltiad (dim enw, 2025). Mae cwricwlwm Cymru yn ymgorffori’r cysyniad o’r ‘Plentyn unigryw’ trwy gydnabod bod pob dysgwr yn datblygu ar eu cyflymder eu hun ac yn meddu ar hunaniaeth, diwylliant a cefndir unigryw. Mae’n sicrhau bod addysg wedi’i personoli, gan caniatau i blant symud ymlaen ar eu cyflymder eu hun ac yn eu dysgu dewisol. 

Mae cwricwlwm Cymru yn cydnabod bod pob plentyn mewn lleoliad ysgol yn unigryw a bod eu datblygiad yn gylfym rhwng genedigaeth a pump oed. Mae’n cefnogi datblygiad cyfannol trwy cadw anghenion datblygiadol plant yn flaenllaw yn arfer addysg. Mae’r cwricwlwm hyn yn cysylltu’n agos gyda egwyddorion datblygiad plant, yn ogystal a pedwar diben y cwricwlwm a’r datganiadau o’r hyn sy’n bwysig yn y chwech maes dysgu a profiad (Addysg Cymru, 2025). Lles emosiynol, cymdeithasol a corfforol plentyn yw man cychwyn datblygiad. Mae’r fframwaith yn sicrhau bod plant yn teimlo’n diogel, yn cael eu parchu, ac yn barod i ddysgu yn seiliedig ar eu hunanhyder a’u anghenion emosiynol penodol. Yn hytrach na defnyddio targedau anhyblyg sy’n gysylltiedig gyda oedran, mae’n galluogi cynnydd o fan cychwyn union y dysgwr trwy brofiadau addysgol personol a chynhwysol. 

Dangosir ymchwil bod arsylwi o fewn addysg yn cyfeirio at yr arfer pwrpasol o wylio, gwrando a dogfennu sut mae myfyrwyr yn dysgu neu sut mae athrawon yn addysgu. Dangosir ei fod yn bwysig ar gyfer asesu datblygiad a gwella ansawdd addysgol cyffredinol (dim enw, 2024). 

Mae addysg Montessori yn canolbwyntio ar asesiadau ffurfiannol, seiliedig ar arsylwadau ac asesiadau yn hytrach na gwneud i blant cymryd rhan mewn profion traddodiadol neu raddau llythrennau. Mae ysgol Montessori yn amgylchedd addysgol sy’n canolbwyntio ar y myfyrwr ac sy’n seiliedig ar athroniaeth y meddyg Eidalaidd Dr Maria Montessori (AMS, 2026). Yn ol ymchwil y rhan mwyaf hanfodol o fewn addysg Montessori yw arsylwad. Mae hyn yn offeryn addysgeg bwysig. Golyga hyn bod athrawon yn arsylwi’r plant i ddeall eu anghenion datblygu a cadw llygaid ar eu cynnydd. Mae hyn yn caniatau i oedolion dilyn y plentyn a cefnogi dysgu annibynnol (Dr V Hargraves, 2020). Yn ol The Montessori Notebook (2015) mae arsylwi yn fwy effeithiol trwy canolbwyntio ar un peth ar y tro. Enghraifft o hyn bydd canolbwyntio ar sgiliau echddygol manwl a brad yn gyntaf. Yn ogystal a hynny gall oedolion arsylwi ar gwahanol ymddygiad ac sylwi ar amseroedd y dydd pan mae’r ymddygiadau yma yn digwydd mwyaf. 

Arsylwi yw sylfaen yn cysyniad ‘plentyn unigryw’. Trwy gwylio a gwrando ar blant, mae addysgwyr yn nodi arddulliau dysgu unigol a diddordebau personol. Mae’r broses hon yn symud asesiadau i ffwrdd o fodel un maent i bawb, gan galluogi ymarferwyr i deilwra cefnogaeth i anghenion penodol pob plentyn (Birth to 5 matters, 2025). Yn aml, mae ymarferwyr yn denfyddio dulliau arsylwi amrywiol, fel straeon dysgu manwl, trawsgrifiadau iaith ac olrhain. Trwy gwneud hyn mae’n helpu’r ymarferwyr i adeiladu golwg gyfannol ar y plentyn. 

Dogfennu addysgeg yw’r broses systematig o arsylwi a dadansoddi dysgu plant i wneud y broses ddysgu’n weladwy. Mae’n mynd y tu hwnt i raddio safonol ney cymryd nodiadau trwy defnyddio lluniau a fideos i gofnodi sut maen plant yn meddwl ac yn dysgu, yn hytrach na dim ond yr hyn maen nhw’n ei gynhyrchu (Keyte-Hartland D, 2016). 

Yn ol ymchwil, mae Reggio Emilia yn ystyried deogfennaeth addysgeg nid fel offeryn asesu technegol, ond fel arfer mosegol a ddefnyddir i wneud dysgu plant yn weladwy ac yn cael ei werthfawrogi. Mae’n dangos prosesau dysgu cynhyrchiol yn hytrach na canlyniadau sefydlog (dim enw, 2025). Mae dull Reggio Emilia yn hynod effeithiol yn ol ymchwil ar gyfer dogfennu addysgeg. Mae hyn oherwydd maent yn trin dogfennu nid fel tasg weinyddol, ond fel dull moesegol a democrataidd, mae’n anrhydeddu persbectif y plentyn, yn gwneud meddwl yn weladwy, ac yn trawsnewid athrawon yn ymchwilwyr gweithredol. 

Mae arsylwi yn dull ymchwil hynod defnyddiol, ond mae ganddo sawl anfantais nodedig, gan gynnwys effaith Hawthorne. Yn ol Psychology Town (2025), mae arsylwi un dull manteisiol oherwydd ei fod yn dal beth mae pobl yn gwneud. Yn ogystal a hynny mae’n dangos bod arsylwi naturiolaidd yn caniatau i ymchwilwyr astudio ymddygiad digymell. Fodd bynnag, mae’r effaith Hawthorne yn ffenomen seicolegol lle mae unigolion yn addasu neu yn gwella eu ymddygiad mewn ymateb i ymwybyddiaeth o gael eu arsylwi. Golyga hyn bod effeithiolrwydd arsylwadau yn isel. Mae defnyddio arsylwi fel offeryn asesu yn caniatau gwerthuso sgiliau mewn lleoliadau naturiol a chipio ymddygiad dilys, amser go iawn. Hefyd, dangosir ymchwil bod dogfennaeth addysgeg yn hynod effeithiol pan mae’n cael ei gweithredu’n feddylgar. Trwy gwneud prosesau dysgu’n weladwy trwy lluniau a portfolios, mae’n cefnogi asesu ffurfiannol yn uniongyrchol (Gangal M, 2023). Anfantais o dogfennu addysgeg yw ei fod yn cyfyngiad amser a llwyth gwaith fawr. Gall y llwyth gwaith dogfennu trwm tynnu sylw addysgwyr oddi wrth eu prif rol. Mae offer arsylwi fel offeryn Knowing Me, yn cefnogi niwroamrywiaeth drwy weithredu fel fframweithiau ymyrraeth gynnar sy’n blaenoriaethu anghenion penodol a cryfderau unigryw plentyn, yn hytrach na aros am ddiagnosis ffurfiol. Fodd bynnag, mae arsylwadau’n patholegeiddio hunanreoleiddio arferol, yn achosi pryder prawf trwy anwybyddu cyflymderau prosesu gwybyddol unigryw, ac yn arwain at gysgodi diagnostig lle mae nodweddion naturiol yn cael eu cam-adnabod fel diffygion (dim enw, 2025). 

Mae traethawd rhan 2 yn dadlau bod deall pob plentyn fel unigolyn unigryw yn hanfodol mewn addysg plentyndod cynnar. Trwy asesu, arsylwi a dogfennu, gall addysgwyr deall anghenion plant yn well, personoli dysgu, cefnogi eu datblygiad, a’u helpu i gyrraedd eu llawn botensial. Mae’r traethawd yn cysylltu’n ol a’r cwestiwn yn gryf oherwydd ei fod yn canolbwyntio ar egwyddor unigryw’r plentyn ac yn archwilio asesu, arsylwi, dogfennu, a dulliau datblygiadol a ddefnyddir mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar. 
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Cefnogi Plant gyda Anghenion Dysgu Ychwanegol o fewn y blynyddoedd cynnar
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AI-generated content may be incorrect.]Mae pob plentyn yn haeddu’r cyfle i ddysgu a datblygu i’w botensial llawn. Fodd bynnag, efallai bydd angen cymorth ychwanegol ar rai plant i’w helpu i oresgyn rhwystrau dysgu. Mae’r plant hyn wedi’u nodi fel rhai sydd gyda Anghenion Dysgu Ychwanegol. Mae hyn yn cynnwys anawsterau gyda dysgu, cyfarthrebu a datblygiad. Mae creu amgychledd dysgu cynhwysol yn hanfodol i sicrhau bod pob plentyn yn teimlo’n werthfawr ac felly’n gallu llwyddo. Mae ymarferwyr yn chwarae rhan allweddol wrth wneud hynny. 
Mae’r blog yma yn arhcwilio pwysigrwydd cefnogi dysgwyr ag Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY), strategaethau gall addysgwyr eu denfyddio i sicrhau cynhwysiant a sut gall arsylwadau helpu ymarferwyr i ddeall anghenion plant. Hefyd bydd y blog yn cynnwys ystyriaethau sydd eu angen wrth weithredu cwricwlwm sy’n seiliedig ar chwarae. 

Beth yw Anghenion Dysgu Ychwanegol? 
Yn ol Deddf Cymru 2018 mae Anghenion Dysgu Ychwanegol yn derm sy’n cael ei ddefnyddio yn Cymru. Maent yn cael i ddefnyddio i ddisgrifio plant gyda ADY sy’n gweld addysg yn anodd i gymharu a plant arall o’r un flwyddyn (Snap Cymru, 2025). Rydyn yn gwybod bod hyn yn golygu cefnogaeth ychwanegol neu wahanol i’r hyn sydd fel arfer ar gael mewn lleoliad ystafell dosbarth. Mae Llywodraeth Cymru (2025) yn datgan bod gan plentyn ADY os mae’n nhw’n ffeindio dysgu’n anodd. Hefyd, os mae ganddynt anabledd sy’n gwneud dysgu yn anodd i gymharu ag eraill. Yn ogystal a hynny, plentyn sydd eisiau cefnogaeth ychwanegol. 

Pam mae’n bwysig? 
Mae Anghenion Dysgu Ychwanegol yn bwysig oherwydd ei fod yn sicrhau bod plant yn ogystal a phobl ifanc sydd gyda anawsterau neu anableddau dysgu yn cael y gefnogaeth briodol sydd ei angen arnynt i gyflawni eu potensial llawn. Mae’n bwysig bod ni fel addysgwyr yn deall sut i adnabod ADY yn gynnar. 

Cwricwlwm seiliedig ar chwarae - 
O fewn addysg mae yna ystyriaethau sydd angen arnom wrth weithredu cwricwlwm sy’n seiliedig ar chwarae. Ar gyfer lleihau straen a gwneud addysg yn gynhwysol a hygyrch i plant gyda ADY, mae addysg sy’n seiliedig ar chwarae yn hynod o bwysig. Yn ogystal a [image: A screenshot of a computer

AI-generated content may be incorrect.]hynny mae’n cefnogi dysgu a lles y plant. Mae chwarae hefyd yn annog creadigrwydd a datblygiad gwybyddol (National Literacy Trust, 2024).  Mae cwricwlwm sy’n seiliedig ar chwarae ar gyfer ADY yn denfyddio chwarae dan arweiniad plant. Gallwn weld trwy gwneud hyn mae’n symud ffocws i ddysgu gweithredol gan parchu cyfnod datblygiadol y plentyn. 
Trwy gweithio o fewn ysgolion rydw i wedi gweld bod cwricwlwm sy’n seiliedig ar chwarae yn effeithiol. Yn ogystal a hynny rwyf wedi gweld bod teganau fidget yn helpu plant dysgu a canolbwyntio yn well oherwydd mae’n helpu nhw i cadw sylw. 

Sut mae’r cwricwlwm yn cefnogi ADY? 
Mae cwricwlwm yn helpu ni fel addysgwyr gweld sut a beth dylai plant dysgu a sut dylai cael eu ddysgu iddynt. 
Yn ol gov.wales (2025) mae Anghenion Dysgu Ychwanegol yn cael ei cefnogi gan Cwricwlwm Cymru trwy cynnig hyblygrwydd adeiledig. Mae’n galluogi athrawon i addasu profiadau addysgol trwy creu cynlluniadau i fod yn gynhwysol. Mae hefyd yn sicrhau bod pob dysgwr yn cyrraedd ei botensial llawn. 
Mae gan pob plentyn yr hawl i ofal a chymorth arbennig os oes ganddynt anabledd fel y gall fyw bywyd llawn ac annibynnol. Mae hyn yn cael ei ddatgan yn erthygl 23 o’r UNCRC. Mae hyn yn golygu bod cenfogaeth yn bwysig iawn o fewn addysg ar gyfer ADY ac mae’n bwysig ein bod ni’n gallu teilwra i’w anghenion (Comisiynydd Plant Cymru, 2025). 
Mae ysgolion yn Cymru yn adeiladu eu cwricwla unigryw o amgylch fframwaith cwricwlwm Cymru, sy’n canolbwyntio ar helpu plant i ddod yn ddysgwyr uchelgeisiol, galluog, mentrus a moesegol. Mae’r cwricwlwm yn cynnwys dysgu seiliedig ar chwarae trwy gyfuno chwarae sydd dan arweiniad plant gyda nodau addysgol penodol. Mae hwn yn roi diddordebau y plentyn yn canol y wers yn effeithiol. 

Beth mae theori yn dweud – 
Lev Vygotsky yw’r damcaniaethwr cynradd gwnaeth cynnwys dysgu sy’n seiliedig ar chwarae. Mae Vygotsky yn datgan bod chwarae yn rhan bwysig o fewn datblygiad gwybyddol. Yn ogystal a datblygiad gwybyddol gwnaeth Vygotsky priodoli datblygiad niwrolegol i chwarae (Crittenden J, Gray J, 2026). 
Mae ei theori yn pwysleisio rhyngweithio cymdeithasol a chwarae datblygol rhwng yr hyn gall plentyn ei wneud yn annibynnol a’r hyn y gallant ei gyflawni gyda cymorth wedi targedu ar gyfer plant sydd yn anghenion dysgu ychwanegol (Dim enw, 2025). 
Fodd bynnag, mae damcaniaethwr Jean Piaget yn dweud bod plant yn dysgu trwy archwilio ymarferol sy’n gadael iddynt adeiladu gwybodaeth yn weithredol. Ond, mae ef hefyd yn datgan bod chwarae yn rhan bwysig o dysgu er mwyn helpu datblygiad gwybyddol (McArdle J, 2024). 

Asesiadau/Arsylwadau – 
[image: A screenshot of a computer

AI-generated content may be incorrect.]Mae asesiadau yn bwysig i blant gyda ADY oherwydd mae’n gwneud yn siwr bod nodiadau cryfderau a heriau penodol nhw yn gywir.  
Rydym yn gallu asesu plentyn yn gwahanol ffyrdd. Mae asesu yn golygu asesu yn parhaus ar gyfer cadw golwg ar cynnydd y plentyn. Gallwn ni asesu trwy arsylwi neu gwethuso neu cynllunio. 
Trwy symud ffocws o beth mae plentyn yn methu ei wneud i amlygu cryfderau sy’n dod i’r amlwg a sbaduno synhwyrau, mae arsylwadau yn hynod bwysig. Yn enwedig i plant ADY. Mae’n gwneud yn siwr bod y tystiolaeth anghenreidiol gyda ni er mwyn creu targedau, sy’n helpu canolnwyntio ar y plentyn mewn amgylchedd pob dydd (gov.wales, 2026).

Casgliad – 
I ddod ar blog yma i ben credaf o’r ymchwil bod gweithredu dysgu sy’n seiliedig ar chwarae yn gofyn am gydbwysedd archwilio gan blant a gweithgareddau sy’n cael ei cefnogi gan athrawon.  Mae hefyd yn dangos bod angen amgylchedd sy’n cyfoethog gyda synhwyrau er mwyn sicrhau datblygiad y plant sydd gyda ADY. Mae hefyd yn dangos pwysigrwydd cwricwlwm o fewn addysgu. Yn ogystal a hyn, credaf bod gweithredu cwricwlwm sy’n seiliedig ar chwarae yn gofyn am gynllunio gofalus a dealltwriaeth o anghenion datblygiadol y plentyn. Rhaid i addysgwyr ystryied ffactorau fel creu amgylcheddau dysgu deniadol. Gallwn gwneud hyn trwy roi diddordebau plant yn canol y cwricwlwm gan creu cyfleoedd dysgu ystyrlon. 
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targedu ar gyfer plant sydd yn anghenion dysgu ychwanegol (Dim enw, 2025).
Fodd bynnag, mae damcaniaethwr Jean Piagetyn dweud bod plantyn dysgu trwy
archwilio ymarferol sy'n gadael iddynt adeiladu gwybodaeth yn weithredol. Ond, mae ef
hefyd yn datgan bod chwarae yn rhan bwysig o dysgu er mwyn helpu datblygiad
gwybyddol (McArdle J, 2024).
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