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	I anelu tuag at sicrhau fod dy wybodaeth ddamcaniaethol yn cael ei ddylanwad llawn ar gynlluniau ymarferol.
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Prosiect Ymchwil ar Raddfa Fechan yn Canolbwyntio ar Ddiddordeb Proffesiynol.
Rhan 1
Edrychaf yn yr aseiniad yma ar effaith ymddygiad ar ddealltwriaeth ieithyddol disgyblion yng Nghyfnod Allweddol 2. Penderfynais ar y testun ymchwil gyda fy mhartner wrth edrych ar y Safonau SAC gyda fy mhartner ac edrych ar ba safonau teimlwn fod angen i ni ddatblygu ynddo. Gan roedd y ddwy ohonom eisiau gwella ein rheolaeth dosbarth a rheoli ymddygiad dysgwyr, roedd yn broses weddol hawdd. Hoffwn ddarganfod yn ystod yr ymchwil a ydy ymddygiad yn effeithio ar ddealltwriaeth ieithyddol disgyblion Cyfnod Allweddol 2, ac os mae e, hoffwn weld faint o effaith mae’n cael ar eu dealltwriaeth. Mi allai wedyn hefyd defnyddio’r ymchwil yn fy Mhasbort Dysgu Proffesiynol wrth ysgrifennu am fy nealltwriaeth am bwysigrwydd rheoli’r amgylchedd dysgu yn y dosbarth. Fe wnes i gynnal yr ymchwil yn fy ysgol Profiad Addysgu Proffesiynol (PAP) diwethaf i. Lleolir yr ysgol mewn pentref, ac “mae’n gwasanaethu’r pentref yma a’r ardal gyfagos.” (Estyn, 2017, t. 1) Dywed Estyn bod tua 37% o ddisgyblion yn dod o gartrefi Saesneg. Ychydig iawn o blant sy’n dod o gartrefi Cymraeg yn fy nosbarth. Ysgol Cyfrwng Cymraeg yw’r ysgol gyda thua 101 o ddisgyblion yn mynychu ar hyn o bryd. Noda Fy Ysgol Leol (2021), bod tua 13.1% o ddisgyblion yn derbyn Prydau Ysgol am Ddim, sydd tipyn yn is na chyfartaledd yr Awdurdod Lleol a chyfartaledd Cymru. Ar gyfartaledd, mae yna tua 24.8 disgybl ar gyfer pob athro. Mae hyn ychydig yn uwch na chyfartaledd yr Awdurdod Lleol a chyfartaledd Cymru, sydd yn 21.9 yr un. Mae yna tua £4,467 ar gyfer pob disgybl yn yr ysgol, sydd ychydig yn uwch na chyfartaledd yr Awdurdod Lleol o £4,015. Addysgaf flwyddyn 2, 3 a 4 ar hyn o bryd, ac mae yna 27 o blant yn fy nosbarth. Mae 10 o’r disgyblion ym mlwyddyn 2, 12 ym mlwyddyn 3, a 5 ym mlwyddyn 4. Mae yna dipyn o anghenion yn fy nosbarth, ac mae’n ddosbarth heriol o ran ymddygiad felly roedd digon o ystod o wahanol ymddygiadau gennai o fewn y dosbarth. Felly, edrychaf ar sut mae ymddygiad yn effeithio ar ddealltwriaeth ieithyddol disgyblion yng Nghyfnod Allweddol 2. Mi fyddai’n sicrhau nad ydwyf yn cynnwys disgyblion blwyddyn 2 yn yr ymchwil yma gan eu bod yn y Cyfnod Sylfaen. 
Hoffwn ddechrau gan edrych ar lenyddiaeth sy’n canolbwyntio ar fy nhestun ymchwil. Edrychaf gyntaf ar lenyddiaeth sy’n seiliedig ar ymddygiad dysgwyr. Dywed Education in England (2011, t. 3) bod ymddygiad gwael ac aflonyddgar yn y dosbarth yn lleihau gallu’r dysgwyr i ganolbwyntio ac amsugno gwybodaeth, yn ogystal ag ansefydlogi’r dysgwyr. Effeithia hyn ar allu’r dysgwyr i ddysgu ac i gyrraedd eu llawn botensial. Cysyllta hyn a hawliau plant. Dangosa Erthygl 28 o’r hawliau plant (Comisiynydd Plant Cymru, 2022) bod gan blant yr hawl “i ddysgu a mynd i’r ysgol”, a dangosa Erthygl 29 bod gan blant yr hawl i fod y gorau gallant fod. Dywed Erthygl 1 fod “gan bob un dan 18 oed yr hawliau yma”, a dywed Erthygl 2 fod y “confensiwn yn gymwys i bob un waeth beth.” Mae hyn yn sicrhau bod yr hawliau yma’n berthnasol i bob plentyn ac mae’n bwysig bod pob plentyn yn derbyn y cyfle i gyrraedd eu llawn botensial. Dywed polisi ymddygiad a disgyblaeth yr ysgol leoliad (dim dyddiad, t.1) bod ymddygiad gwael yn tarfu ar hawliau blant eraill i ddysgu ac i wella yn eu dysgu. Dangosa’r polisi eu bod yn gweithredu strategaeth sy’n hybu agweddau positif a chadarnhaol tuag at ymddygiad, sydd wedi’i seilio ar ganmoliaeth a gwobrwyon. Gwna dysgwyr dewisiadau eu hun ynglŷn â’u hymddygiad, wedi’i seilio ar reolau, gwobrwyon a chanlyniadau. 
Noda fod yna bwlch yn yr ymchwil a’r llenyddiaeth, oherwydd rwyf wedi ei weld yn anodd tu-hwnt i ddarganfod llenyddiaeth gredadwy sy’n edrych ar y cydberthynas rhwng ymddygiad dysgwyr a’u dealltwriaeth ieithyddol. Mae hi wedi bod yn amhosib darganfod llenyddiaeth sy’n ymwneud â dealltwriaeth ieithyddol Cymraeg. Edrychaf ar ganfyddiadau fy hun ynglŷn â’r ymchwil mewn rhan arall o’r aseiniad. Hoffwn lenwi’r bwlch o fewn llenyddiaeth gyfredol oherwydd nid oes llenyddiaeth sy’n ffocysu ar effaith ymddygiad ar ddealltwriaeth ieithyddol disgyblion, gan ganolbwyntio ar y Gymraeg. Hoffwn ganolbwyntio fy ymchwil ar y Gymraeg gan mai ysgol Cyfrwng Cymraeg fe wnes i fy ymchwil ynddo, a gan mai gwers Cymraeg oedd y wers wnes i ddysgu ar gyfer yr astudiaeth wers. Ymchwiliaf mewn i effaith ymddygiad ar ddealltwriaeth ieithyddol disgyblion trwy gynnal prosiect ymchwil yn fy ysgol leoliad. Dywed Estyn (2018) bod uwch arweinwyr yn Ysgol Cynwyd Sant wedi cyflwyno ffyrdd o ddatblygu ymchwil eu hathrawon heb roi gormod o bwysau gwaith iddynt. Nawr, cefnoga ymchwil datblygiad proffesiynol yr athrawon yn llwyddiannus. 
Defnyddiais astudiaeth wers fel un rhan o fy ymchwil. Dywed Dudley (2014, t.1) bod Astudiaeth Wers yn cynnwys grŵp o athrawon yn cydweithio i gynllunio, dysgu, arsylwi a dadansoddi dysgu ac addysgu mewn ‘gwersi ymchwil’. Dywed hefyd bod Astudiaeth Wers yn ffurf o ymchwil gweithredol sy’n ffocysu ar y datblygiad o wybodaeth ymarfer athrawon. Daw Astudiaeth Wers o Japan, lle mae wedi cael ei weithredu ers yr 1870au. Dangosa’r siart (atodiad 1) sut mae’r cylchred Astudiaeth Wers yn gweithio. Yn gyntaf, mae’r grŵp o athrawon sy’n cynnal yr Astudiaeth Wers yn cwrdd i benderfynu pa agwedd hoffant nhw wella. Yna, yn ystod y cylchred gyntaf, cyd-gynllunia’r athrawon y wers ymchwil cyntaf, cyn mynd ati i ddysgu ac arsylwi. Yn y rhan yma o’r cylchred, dysga un athro tra bod yr eraill yn arsylwi. Yna, byddant yn mynd ati i gyfweld â disgyblion, cyn mynd yn ôl i drafod a llunio cynlluniau bras ar gyfer yr ail gylchred. Maent yna’n ail-ddechrau ac ailadrodd y broses ar gyfer yr ail a thrydydd cylchred. Ar ôl i’r athrawon cwblhau’r tair cylchred, mi fyddan nhw’n cytuno ar eu canfyddiadau, cyn ysgrifennu am yr hyn maent wedi darganfod. Yna, byddan nhw’n cynnal gwers ymchwil cyhoeddus. 
Mi roeddwn i’n mynd i weithredu’r cylchred yma dwywaith gyda fy mhartner ymchwil, gan ymweld ag ysgolion ein gilydd er mwyn addysgu ac arsylwi. Oherwydd Covid19, nid oedd hyn yn bosib ac felly fe wnes i weithredu’r cylchred yma unwaith, gan weithio’n unigol. Gweithiais gyda fy mhartner ymchwil er mwyn penderfynu ar ffocws ymchwil. Ac yna, cynlluniais fy ngwers yn unigol. Pan oeddwn yn dysgu’r wers, recordiais y wers fel fy mod yn gallu ei ail-wylio er mwyn arsylwi. Yna, mi wnes i gyfweld â’r 3 disgybl mi wnes i arsylwi arnyn nhw, cyn ysgrifennu am yr hyn roeddwn wedi darganfod yn ystod yr Astudiaeth. Yna, rhannais fy nghanfyddiadau ymchwil yn ystod sesiwn Pontio'r Brifysgol. Gweler atodiad 2 ar gyfer fy siart Astudiaeth Wers bersonol. 
Mae cryfderau a chyfyngiadau i Astudiaeth Wers. Noda’r Education Endowment Foundation (2017) bod athrawon yn teimlo bod Astudiaeth Wers yn ddatblygiad proffesiynol defnyddiol, a’u bod wedi gweld gwerth yn y cyfle i gydweithio gyda chydweithwyr. Nodwyd hefyd bod athrawon wedi newid sawl peth yn eu hymarfer o ganlyniad i’r rhaglen Astudiaeth Wers. Dangosa Adroddiad Arfer Effeithiol gan Estyn (2018) teimla athrawon, a oedd yn gweithio mewn triawdau gyda’u cydweithwyr, eu bod hefyd yn elwa llawer o’r dull cydweithredol o Astudiaeth Wers. Dywed Estyn hefyd bod yr ysgol “wedi gwneud cynnydd sylweddol wrth baratoi ar gyfer y cwricwlwm newydd” o ganlyniad “i’r ffocws cryf ar ddatblygu arweinwyr a pharau i wella addysgu.” Manteisia athrawon yr ysgol ar bob cyfle i gymryd rhan mewn ymchwil ac i ddysgu’n broffesiynol.
Dangosa tystiolaeth EEF bod Astudiaeth Wers yn cael dim effaith neu effaith isel iawn ar gyrhaeddiad a chynnydd disgyblion. Fe ddaeth yr EEF i’r casgliad yma trwy edrych ar ganlyniadau cyrhaeddiad ar ddiwedd blwyddyn 6, ac nid oeddent wedi dod o hyd i unrhyw dystiolaeth o effaith y dull yma. Er hyn, dydy Astudiaeth Wers ddim yn cael unrhyw effaith negyddol ar gynnydd disgyblion. Seilia’r ystadegau yma ar dystiolaeth gadarn a gryf iawn, a dangosir nad yw’n costi lawer i’w weithredu. Cytuna Mynott (2019) gyda hyn trwy ddweud bod Astudiaeth Wers o dan anfantais oherwydd diffyg eglurder am ganlyniadau posib gall Astudiaeth Wers cynhyrchu ar gyfer dysgu’r cyfranogwyr. Awgryma hwn bod dim digon o dystiolaeth i gael am effeithiolrwydd y dull ac felly mae’n heriol i fesur llwyddiant ac effaith y dull.
Er mwyn neud fy ymchwil, dewisais 3 disgybl ar hap. Fe wnes i hyn trwy rhoi enwau’r holl ddisgyblion ym mlwyddyn 3 a 4 mewn i wefan oedd yn generadu enw ar hap. Mi wnes i sicrhau nad oeddwn yn defnyddio disgyblion blwyddyn 2 oherwydd eu bod dal yn y Cyfnod Sylfaen a chwmpasa fy ymchwil o gwmpas disgyblion Cyfnod Allweddol 2. Dewisais 3 enw allan o’r wefan fel fy sampl. Penderfynais dewis dysgwyr ar hap i sicrhau nad oedd tuedd wrth ddewis disgyblion ac i sicrhau fy mod yn derbyn amrywiaeth o ddisgyblion. Dewiswyd 3 ddisgybl o flwyddyn 3, 2 merch ac un bachgen. Mae’r 2 merch yn y grŵp gallu uwch, er mae eu hymddygiad yn gallu fod yn heriol weithiau. Er hyn, mae tueddiad gyda’r merched i ddangos ymddygiad rhagorol unwaith maent yn derbyn rhybudd. Mae’r bachgen yn y grŵp gallu is, a dangosa ymddygiad heriol iawn yn y dosbarth. Ni teimlaf fod y siampl yn gynrychioliadol o’r dosbarth cyfan. Nid oes unrhyw disgyblion o’r grŵpiau gallu canolig, nag unrhyw plentyn sydd ag ymddygiad cyfartalog. Hefyd, gan fod ffocws y gwers ymchwil yn ffocws ieithyddol Cymraeg, nid yw’r siampl yn cynrychioli’r disgyblion Cymraeg fel Iaith Ychwannegol (CIY) sydd ganddynt yn y dosbarth. Mae 2 ddisgybl ar hyn o bryd gyda CIY. Mynycha un canolfan iaith bob wythnos i ddysgu’r Gymraeg, ac mae un yn hollol ddi-Gymraeg a ddim yn y broses o ddysgu’r iaith. Felly, er bod ymddygiad y dysgwyr yma’n dda, ni fyddant yn dangos dealltwriaeth cadarn o’r wers rwy’n cyflwyno gan nad ydynt yn gallu deall yr iaith fel dysgwyr eraill. Gan fy mod wedi dewis ffocysu fy ngwaith ymchwil ar ddealltwriaeth ieithyddol dysgwyr, penderfynwyd bydd angen gwers sydd â chysylltiad clir a chadarn gyda sgiliau ieithyddol y dysgwyr. Trafodais gyda fy mentor dosbarth ac fe penderfynwyd ar wers gwrth-fwlio. Y cysylltiad ieithyddol yn y wers yma oedd trafodaethau grŵp a thrafodaethau dosbarth cyfan, yn ogystal â cherdd am fachgen sy’n cael ei fwlio yn yr ysgol. Gweler atodiad 3 ar gyfer y cynllun gwers. Er mwyn monitro dealltwriaeth a chynnydd y dysgwyr, dosbarthaf taflennu dealltwriaeth ar ddechrau a diwedd y wers. Gweler atodiad 4 am hyn. 
Hoffwn nawr edrych ar y rannau gwahanol o Astudiaeth Wers, gan ddechrau gydag arsylwad heb gyfranogwyr. Yn ôl Geiriadur Caergrawnt (2022)2, ystyr arsylwad yw i arsylwi ar rywbeth neu rhywun, neu i wylio rhywbeth neu rhywun yn ofalus. Dywed y Geiriadur (2022)3 hefyd mai ystyr arsylwi yw i wylio’n ofalus sut mae rhywbeth yn digwydd neu sut mae rhywun yn neud rhywbeth, yn enwedig er mwyn dysgu mwy amdano’r peth. Dywed Cohen, Manion a Morrison (2018) bod arsylwad yn ddefnyddio i ennill mewnwelediad mewn i sefyllfaoedd. Er hyn, dywed bod yna broblemau dilysrwydd a dibynadwyedd yn perthyn i arsylwadau. Dywed bod arsylwadau yn ddetholus, ond bod modd dod dros y broblem yma trwy defnyddio ffyrdd eraill o gasglu data. Dywed bydd hyn yn codi dibynadwyedd y data. Mi fyddai’n neud hyn trwy cynnwys cyfweliad grwp ffocws yn fy ymchwil. Wrth ail-wylio’r recordiad o’r wers, arsylwais ar 3 blentyn er mwyn dysgu mwy am eu dealltwriaeth ieithyddol nhw. Fe wnes i hyn wrth edrych ar sut roeddent yn trafod yn eu grŵpiau, a oeddent yn deall y testun roeddent yn trafod ac os roeddent wedi deall y gerdd a defnyddiwyd yn y wers. Arsylwais hefyd ar eu hymddygiad yn ystod y wers ac yn cysylltu hyn a’u dealltwriaeth. Yn ôl Gill, Luff a Papatheodorou (2013), cynnwysa arsylwad heb gyfranogwyr yr arsylwr yn cofnodi adroddiad o weithredodd y plant sy’n cael eu harsylwi heb ddylanwadu ar eu hymddygiad mewn unrhyw ffordd. Dywed mai mantais o’r dull yma yw bod cyfle i’r arsylwr i ganolbwyntio ar y dasg o arsylwi yn unig a bod yna gyfle i gadw nodiadau llawn. Er mwyn neud yr arsylwad, defnyddiais amserlen arsylwi, gweler atodiad 5 am hyn. Tra fy mod yn arsylwi, mi ystyriaf y taflen yma ac yn sicrhau ei fod wedi ei lenwi’n gywir ar ddiwedd yr arsylwad. Cynnwysa’r taflen 5 lefel. Dangosa’r lefel cyntaf ymddygiad da, lle dangosir y disgyblion ymddygiad da o fewn y dosbarth ac maent yn talu sylw yn ystod y wers. Cynnwysa’r ail lefel ymddygiad sydd angen tynnu sylw ato, ond nid oes cosb ar y lefel yma. Yna, ar y lefel nesaf, derbynia’r dysgwyr eu rhybudd cyntaf os maent i dal yn camymddwyn ar ôl tynnu sylw at eu hymddygiad, a golyga hyn symud i oren ar y siart ymddygiad a colli 5 munud o amser aur prynhawn dydd Gwener. Yna, cynnwysa’r lefel nesaf cosb 2 os mae’r dysgwyr dal i fod yn camymddwyn, ac maent yn symud i goch ar y siart ymddygiad ac yn colli 10 munud o amser aur prynhawn dydd Gwener. Y lefel eithaf yw lefel 5, lle danfonir y dysgwyr at y pennaeth os maent dal i fod yn camymddwyn. Er mwyn llenwi’r taflen yma, ticiaf blychau i ddangos lle mae’r dysgwyr wedi cyrraedd o ran y lefelau yn y wers benodol.
Edrychaf nawr ar gyfweliad grŵp. Dywed Geiriadur Caergrawnt (2022)1 mai ystyr cyfweliad yw i ofyn cwestiynau i rywun. Dywed Cohen, Manion a Morrison (2018) bod angen sicrhau bod y cwestiynau’n ceisio mesur beth maent i fod mesur. I wneud hyn, darllenaf fy nghwestiynau yn ofalus cyn y cyfweliad i sicrhrau eu bod yn addas. Dywed hefyd bod tuedd yn gallu neud y cyfweliad yn annilys. Esbonia mae ffordd o gynyddu dilysrwydd cyfweliadau yw i leihau tuedd gymaint ag sy’n phosib. Mi fyddai’n neud hyn gan sicrhau nad ydwyf yn dangos tuedd tuag at ddim un disgybl ac yn trin pawb yr un fath. Hoffwn edrych ar y math o gwestiynau defnyddiwyd yn y cyfweliad a pha wybodaeth roeddwn yn gobeithio ennill trwy ofyn y cwestiynau. Mae yna gopi o’r cwestiynau yn yr atodiad (atodiad 6). Canolbwyntia’r cwestiwn cyntaf ar ddealltwriaeth y dysgwyr yn ystod y wers, tra bod cwestiynau 2-5 amdano siart ymddygiad y dosbarth. Mae’r cwestiwn olaf amdano effaith ymddygiad ar ddysgu’r dysgwyr. Gofynnais y cwestiwn gyntaf er mwyn cael fwy o fewnbwn ar faint roedd y dysgwyr wedi deall. Roedd y cwestiynau nesaf er mwyn deall barn y dysgwyr am y siart ymddygiad, ac i weld os ydynt yn gallu gweld buddion y siart. Roedd y cwestiwn olaf er mwyn gweld os roedd y dysgwyr yn gallu gweld cydberthynas rhwng eu hymddygiad a’u dysgu a dealltwriaeth, ac i weld os roeddent yn gallu rhoi rhesymau dros eu hatebion fan hyn. Edrychaf ar fy nghanfyddiadau mewn rhan arall o’r aseiniad. Deallodd y 2 disgybl gallu uwch y cwestiynau’n weddol dda, er roedd angen i mi symleiddio rhai darnau iddynt. Nid oedd y disgybl gallu is yn deall beth roedd y cwestiynau’n gofyn iddo, ac felly roedd rhaid dod â’r cwestiynau a’r iaith defnyddiwyd yn ôl lawr i bethau sylfaenol iddo. 
Y rhan olaf o’r cylchred Astudiaeth Wers yw myfyrio. Penderfynais defnyddio Cylch Myfyrio Gibbs (1988, gweler atodiad 7 am fy nhaflen fyfyrio). Yn ôl Markkanen et al. (2020, t.), mae’r cylch myfyrio hyn yn ddefnyddiol i athrawon i adlewyrchu a myfyrio ar eu teimladau, meddyliau a gweithredau. Roeddent yn ceisio deall pethau o safbwynt y dysgwyr ac yn cymryd mantais o’r cyfle i ddysgu a gwella eu hymarfer proffesiynol. Mae’r cylch myfyrio yn ffordd dda o roi strwythur wrth feddwl am y wers. Edrychaf yn gyntaf ar beth ddigwyddodd, ac felly fe wnai esbonio beth ddigwyddodd yn y wers, a oedd y dysgwyr o dan sylw wedi deall y cynnwys, a lle’r oeddent ar y taflen arsylwi a’r siart ymddygiad sydd i fyny yn y dosbarth. Nesaf, edrychaf ar fy nheimladau a sut teimlaf yn emosiynol am y wers. Ar gyfer cam 3, fe ystyriaf beth aeth yn dda a beth aeth yn wael yn ystod y wers, cyn ceisio neud synnwyr ohono ar gyfer cam 4. Yna, ar gyfer cam 5 mi fyddai’n ceisio gweld pa gasgliadau gall cael eu gwneud o’r wers, cyn edrych yn olaf ar beth y byddwn yn ei gwneud yn wahanol y tro nesaf. Cefnoga’r cylchred dysgu adlewyrchol o brofiadau trwy darparu fframwaith er mwyn adlewyrchu. Cynnwysa’r model teimladau, meddyliau ac argymhellion ar gyfer gweithredoedd yn y dyfodol. Dangosa ymchwil blaenorol bod y model hefyd wedi bod yn ddefnyddiol i adnabod y berthynas rhwng profiadau personol a gwerthoedd proffesiynol, yn ogystal â chynnal ymarferion adlewyrchol.
Edrychaf nawr ar ystyriaethau moesegol yn ystod yr ymchwil yma. Fe wnes i gwblhau ffurflen foeseg cyn cychwyn ar yr ymchwil (gweler atodiad 8 am hyn). Mae’n bwysig fy mod yn dilyn popeth fe wnes i sôn amdanynt yn y ffurflen foeseg ac yn y llythyr caniatad. Yn ôl BERA (2018), dylai pob gwyddoniaeth cymdeithasol parchu preifatrwydd ac urddas pob unigolyn, grŵp a chymuned. Dylai bod pob ymchwil yn cael eu cynnal gyda gonestrwydd ac uniondeb trwy gydol y phrosiect ac mae angen i ymchwilwyr cadw at eu cyfrifoldebau cymdeithasol trwy gynnal eu hymchwil. Er mwyn sicrhau hyn, cadwaf at ganllawiau BERA i sicrhau fy mod yn cynnal yr ymchwil yn foesegol. Felly, mi fydd angen i mi sicrhau caniatad a chydsyniad yn ystod yr ymchwil. Dywed BERA fe disgwylir fel arfer fod cydsyniad gwybodus gwirfoddol cyfranogwyr yn cael ei sicrhau ar ddechrau’r ymchwil, ac ein bod yn aros yn agored i’r bosibilrwydd falle bydd cyfranogwyr eisiau tynnu eu cydsyniad yn ôl yn ystod yr ymchwil. Dywed hefyd bod angen sicrhau bod cyfranogwyr yn deall eu bod yn gallu tynnu yn ôl unrhyw bryd yr hoffen nhw. Nodwyd hefyd dylai bod y cyfranogwyr yn deall pam bod eu cyfranogiad yn bwysig, beth bydd angen iddynt neud, beth bydd yn digwydd gyda’r gwybodaeth maent yn rhoi i mi a phwy fydd yn gweld y wybodaeth. Er mwyn sicrhau fy mod yn dilyn hyn, esboniaf ar ddechrau’r cyfweliad beth byddwn i’n neud a pham rydyn yn ei wneud. Ar ôl yr esboniad, gofynnaf i’r cyfranogwyr a ydynt yn hapus i barhau gyda’r ymchwil, cyn egluro iddynt bod hawl ganddynt i dynnu yn ôl a cherdded allan o’r ystafell unrhyw bryd y maent eisiau. Gan fod y dysgwyr yn plant ifanc, danfonais lythyron at eu rhieni yn gofyn am eu caniatad i’w plant i gymryd rhan yn yr ymchwil. Gweler atodiad 9 am gopi o’r llythyr caniatad. Eglura’r llythyr y gwaith ymchwil yn glir i sicrhau bod rhieni’r dysgwyr yn deall ac yn gallu rhoi caniatad gwybodus. O ran recordio’r wers, roeddwn wedi sicrhau caniatad gan yr Uwch Fentor ar ddechrau’r profiad i recordio a tynnu lluniau o’r dysgwyr. Rhywbeth arall mae angen i ni ystyried yw sut rydyn yn trin data’r cyfranogwyr. Mae angen cadw hyn yn gyfrinachol ac yn ddienw. Mi fyddai’n neud hyn trwy sicrhau nad ydw’n defnyddio enwau’r dysgwyr, nac yn cynnwys unrhyw wybodaeth gall arwain at rywun yn eu hadnabod. Ni fydd unrhyw wybodaeth personol amdanynt yn cael eu defnyddio yn fy ymchwil. Er mwyn cyfeirio at y wahanol dysgwyr, mi fyddai’n rhoi rhifau arnynt (h.y. plentyn 1, 2 a 3). Mi fydd hefyd angen i mi sicrhau nad yw’r recordiad o’r wers yn gadael rhwydwaith yr ysgol, a’u bod yn cael ei ddileu ar ôl i mi gynnal yr ymchwil. 
Edrychaf nawr ar y cylchoedd a chanlyniadau’r astudiaeth wers. Fel soniais eisoes, gweithiais gyda fy mhartner ar ddechrau’r modwl er mwyn penderfynu ar ffocws ymchwil, cyn mynd ati i gynllunio fy ngwers. Yna, dysgais fy ngwers a’i recordio. Hoffwn ystyried sut cyflawnodd y plant nodau’r wers. Fe wnaethon nhw gwrando ar y cyflwyniad, cymryd rhan mewn gweithgareddau meddwl, paru, rhannu, llenwi taflen dealltwriaeth, ystyried y gerdd a dechrau creu dwylo caredig. Dysgais o hyn faint roedd y dysgwyr wedi deall o’r wers. Arsylwais ar faint roeddent yn deall wrth cerdded o gwmpas yn ystod amser meddwl, paru, rhannu i weld beth roedd y dysgwyr yn trafod ac i weld os roeddent wedi deall y gosodiadau roeddent i fod i drafod. Gwelaf hefyd a oeddent yn gallu meddwl yn annibynnol neu a oeddent yn gorffod dibynnu ar ddysgwyr eraill i’w helpu. Gweithiodd y daflen dealltwriaeth yn dda er mwyn mesur dealltwriaeth y dysgwyr, yn enwedig gan ddosbarthais un ar ddechrau’r wers ac un ar ddiwedd y wers. Gadawodd hyn i mi mesur eu cynnydd a faint roeddent wedi dysgu a deall yn ystod y wers. Eglurais i’r dysgwyr ei fod yn bwysig fod yn gonest ar y dudalen yma. Dechreuodd disgybl 1 gyda sgôr o 12 allan o 18, a gorffenodd gyda sgôr llawn. Dechreuodd disgybl 2 gyda sgôr o 12 allan o 18, a gorffenodd gyda sgôr o 15 allan o 18. Dechreuodd disgybl 3 gyda sgôr o 9 allan o 18, a gorffenodd gyda sgôr o 11 allan o 18. Roedd hefyd angen iddyn nhw ystyried cerdd yn ystod y wers am fachgen sy’n cael ei fwlio a’i adael allan yn yr ysgol. Er mwyn monitro dealltwriaeth y dysgwyr, gofynnais iddynt beth roeddent yn meddwl oedd y cerdd amdano ac yn edrych ar eiriau anodd ac anghyfarwydd i sicrhau eu bod yn deall rhain. Yna, cyn i’r wers orffen, aeth y dysgwyr ati i greu dwylo caredig gyda geiriau caredig neu pethau gallwn neud i fod yn garedig. Ar ddiwedd y wers, roedd disgybl 1 ar lefel 1 o’r amserlen arsylwi, disgybl 2 ar lefel 2 a disgybl 3 ar lefel 3. Gweler atodiad 10 am gopi wedi’i lenwi o’r amserlen arsylwi. Ar ôl y wers, gwyliais y recordiad er mwyn gallu arsylwi’n fanwl ar y 3 disgybl a ddewiswyd er mwyn nodi eu dealltwriaeth o’r wers a’u dealltwriaeth ieithyddol. Yna, cynhaliais fy nghyfweliad gyda’r 3 disgybl. Dysgais o’r cyfweliad yma nid oedd dysgwyr wnaeth camymddwyn a cael eu symud ar y siart ymddygiad yn hoff o’r siart, tra bod dysgwyr wnaeth ymddwyn yn dda yn fwy hoff o’r siart ac yn gallu gweld ei fuddion. Dywed y disgyblion wnaeth dangos ymddygiad da bod y siart ymddygiad a colli amser aur yn ffordd dda o gosbi plant sydd yn camymddwyn ac mae’n ffordd iddynt i ddysgu bod canlyniadau i’r ffordd maent yn ymddwyn. Yna, ysgrifennais am fy nghanfyddiadau o’r arsylwad a’r cyfweliad, cyn cyflwyno’r rhain yn ystod diwrnod Pontio’r Brifysgol. Dysgais am farn y disgyblion ar y siart ymddygiad yn ystod y broses yma. Hefyd, trwy arsylwi, gwelais berthynas rhwng ymddygiad dysgwyr a’u dealltwriaeth ieithyddol. Oherwydd hyn, gwelaf nawr y bwysigrwydd o gynnal rheolaeth dosbarth dda a’r buddion ceir hyn ar ddysgu a dealltwriaeth disgyblion. 
Hoffwn edrych yn fanylach nawr ar beth roeddwn wedi darganfod, a chysylltu hyn gyda llenyddiaeth. Darganfyddais, wrth arsylwi, edrych ar y daflennu dealltwriaeth ac wrth ystyried lle’r oedd pawb ar y siart ymddygiad bod yna cydberthynas rhwng ymddygiad a dealltwriaeth ieithyddol disgyblion Cyfnod Allweddol 2. Fe wnes i hefyd darganfod barn y dysgwyr am y siart ymddygiad, ac eu barn ar os oes perthynas rhwng ymddygiad plentyn a’u dealltwriaeth. Gwelaf wrth barn y disgyblion gallu is eu bod yn ei weld hi’n anodd i ganolbwyntio pan mae disgybl neu disgyblion eraill yn camymddwyn yn y dosbarth. Tynna hyn eu sylw ac felly effeithia ar ddysgu a dealltwriaeth plant eraill hefyd. Gwelaf hefyd cysylltiad rhwng fy ymchwil allan yn yr ysgol a’r llenyddiaeth darllenais. Mae fy ymchwil yn cyd-fynd â gosodiad Education in England (2011, t.3) bod ymddygiad gwael yn lleihau gallu’r dysgwyr i ganolbwyntio ac amsugno gwybodaeth. Mae fy ymchwil hefyd yn cyd-fynd â pholisi’r ysgol (dim dyddiad), a dywed bod ymddygiad gwael yn effeithio ar ddysgu disgyblion eraill ac yn eu hatal rhag wella eu dysgu. Ar ôl darganfod y pwyntiau yma, ac wrth weld y perthynas rhwng ymddygiad a dealltwriaeth disgyblion, rydw i nawr gyda dealltwriaeth cryf am bwysigrwydd rheolaeth dosbarth a rheolaeth ymddygiad. Deallaf yn iawn nawr pam ei fod mor bwysig, a gwelaf yr effaith mae ymddygiad disgybl yn cael, nid ond ar ddysgu a dealltwriaeth ei hun, ond ar ddysgu a dealltwriaeth disgyblion eraill sydd yn y dosbarth. Defnyddiai yr hyn dysgais trwy cynnal yr ymchwil yn fy nosbarth ac yn fy ymarfer proffesiynol, wrth i mi ymdrechu’n uchel i sicrhau ymddygiad ac ymglymiad da o fewn fy nosbarth a fy ngwersi. 
Teimlaf fod y dulliau o gasglu data yn ddibynadwy yn y cyd-destun hon. Mae arsylwi trwy gwylio recordiad o’r wers yn ffordd dda o weithredu oherwydd gwelais pethau collais allan arno yn ystod y wers oherwydd roeddwn gyda phlentyn arall. Roedd hyn yn sicrhau fy mod yn gallu arsylwi’n drylwyr ar ymddygiad y dysgwyr ac yn gallu cael mwy o mewnwelediad i’w ymddygiad yn ystod y wers ac yn gallu cysylltu hyn â’u dealltwriaeth. Gweithiodd y cyfweliad yn dda hefyd oherwydd roedd yn gyfle i mi i weld barn onest y disgyblion am y siart ymddygiad a’r fath o effaith roeddent yn teimlo ei fod yn cael ar eu hymddygiad a’u dysgu. Teimlaf bod yna modd cyffredinoli’r canfyddiadau, ond mae angen neud rhagor o waith ymchwil cyn neud hynny. Dydy un astudiaeth ddim yn digon i gwneud cysylltiad cadarn rhwng ymddygiad a dealltwriaeth. Byddai angen gwneud astudiaethiau eraill i fewn i’r cysylltiad, a rheini ar raddfa mawr. Hoffwn gynnal ymchwil Astudiaeth Wers eto yn y dyfodol, fel rhan o fy ngyrfa. Dywedaf hyn oherwydd teimlaf ei fod yn buddiol i gydweithio gydag athrawon eraill ac mae’n ffordd dda o ddatblygu’n proffesiynol. Teimlaf hefyd ei fod yn ffordd dda o weld y safonau SAC dros ein hun a pham eu bod mor bwysig, a pham ei fod mor bwysig ein bod yn deall y rhesymu tu-ôl iddynt. Cysyllta’r ymchwil hyn gyda’r Safonau SAC oherwydd gwellais fy arfer o ran rheoli’r amgylchedd dysgu. Deallaf nawr y bwysigrwydd yr amgylchedd dysgu a pham ei fod yn bwysig hyrwyddo ymddygiadau dysgu cadarnhaol. Ennillais hefyd brofiad o dan darllen ehangach a chanfyddiadau ymchwil a rhwydweithiau a chymunedau proffesiynol. Deallaf nawr bwysigrwydd ymchwil ar raddfa fechan yn ysgolion. Teimlaf hefyd fy mod yn gafael gwell dealltwriaeth o ran ymchwil a sut mae’n berthnasol i fywyd bob dydd mewn ysgol. Wedi’r ymchwil yma, deallaf hefyd beth yw cyfraniad gwaith ymchwil at ddatblygiad arferion a pham ei fod yn bwysig.
Wrth ystyried yr ymchwil, hoffwn edrych ar ba argymhellion byddwn yn eu gwneud. Teimlaf bod angen rhagor o ymchwil i fewn i effaith ymddygiad ar ddysgu a dealltwriaeth ieithyddol disgyblion, yn enwedig yn y Gymraeg. Teimlaf hefyd bod angen tipyn rhagor o ymchwil i fewn i effaith siartiau ymddygiad ar ymddygiad dysgwyr, a ydynt yn ymddwyn yn well ar ôl cael eu symud ar y siart. Er mwyn bwrw ymlaen â chanfyddiadau i lywio ymchwil bellach, teimlaf ei fod yn bwysig cynnal astudiaeth ar raddfa mawr er mwyn canfod berthynas glir rhwng ymddygiad a dealltwriaeth ieithyddol o fewn wers. Byddai’n ddiddorol hefyd i weld a ydy’r canfyddiadau yma’n newid ar draws y meysydd dysgu, neu edrych a oes rhai meysydd mae disgyblion yn ymddwyn yn well ynddo na rhai eraill. Bydd y gwaith ymchwil yma yn fy helpu’n broffesiynol oherwydd rydw i nawr yn deall pwysigrwydd rheolaeth dosbarth a sicrhau bod pob disgybl yn ymddwyn yn dda o fewn y wers. Mi fyddai’n sicrhau o nawr ymlaen bod disgyblion yn deall rheolau’r dosbarth ac yn deall y canlyniadau os nad ydynt yn ymddwyn. Gan fy mod yn deall y bwysigrwydd yn well nawr, ceisiaf gweithredu’r siart ymddygiad yn well er mwyn sicrhau tegwch at ddisgyblion eraill. Os roeddwn yn neud Astudiaeth Wers arall, edrychaf ar y Safonau SAC eto er mwyn darganfod pa maes arall allai ei ddatblygu. Mae’r ymchwil yma wedi bod mor fuddiol wrth wella fy arfer o ran rheolaeth dosbarth, byddwn wir yn ei weld yn fanteisiol i’w ddefnyddio eto ar gyfer maes arall sydd angen ei ddatblygu. Pe bawn yn neud un arall, rydw i’n gobeithio y bydd hi’n bosib i gyd-weithio gyda phartner neu grŵp er mwyn cynnal yr Astudiaeth Wers iawn sydd gan Dudley mewn golwg. 
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