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Cyflwyniad 
Yn yr aseiniad yma, byddaf yn dewis a thrafod ymyrraeth a fydd yn cefnogi a datblygu anghenion penodol disgybl. Dywed Alfonso a DuPaul (2020, t.9), mae ymyraethau yn ddefnyddiol iawn mewn ysgolion ar gyfer disgyblion, er mwyn sicrhau bod nhw yn iachus, hyderus ac yn gallu cyrraedd eu potensial llawn mewn pob maes, sydd bendant yn cyfeirio at bedwar diben y Cwricwlwm (Llywodraeth Cymru, 2015). Wrth ddewis ymyrraeth benodol, mae’n bwysig i mi adfyfyrio’n feirniadol ac edrych ar gryfder a gwendidau’r ymyrraeth i sicrhau cynnydd i’r disgybl, a bod yn realistig trwy ystyried yr heriau posib gall wynebu.
Dewisais ffocysu ar fachgen o’r enw ‘Tim’ yn yr aseiniad yma, sydd yn ddosbarth blwyddyn 4, ac mae’n wyth blwydd oed. Roedd gan y plentyn yma anhawster darllen ac ysgrifennu geiriau trwy gydol ei amser yn flwyddyn 3, ac ar ôl cael asesiad gan arbenigwr dyslecsia, cafodd ddiagnosis. Mae Tim yn gweld hi’n anodd ffocysu yn yr ystafell dosbarth a chwblhau gwaith sy’n cael ei rhoi. Gall dyslecsia achosi anhawster ysgrifennu, darllen a chwblhau gwaith llythrennedd ac iaith (The National Numeracy Strategy, 2001), a dyma'r her amlwg Tim yn ei dysgu. Er bod hyn yn effeithio’i datblygiad llythrennedd yn benodol, mae hyn hefyd yn effeithio’i lles emosiynol, o ganlyniad i straen oherwydd dryswch. Atgyfnerthodd Laurence ar y datganiad yma gan dweud gall dyslecsia effeithio ar berson mewn llawer o wahanol ffyrdd, gall hyn amrywio o atal rhag datrys problemau, cofio pethau, arafwch i brosesu gwybodaeth a hefyd heriau mewn sefyllfaoedd cymdeithasol i adeiladu perthnasau (Laurence, 2009). 
Gan edrych ar gryfderau Tim, mae ganddo ddiddordeb mawr mewn pêl-droed a byd natur. Mae'n caru gweithgareddau awyr agored ac yn mwynhau chwilio am wahanol bryfed y tu allan. Daearyddiaeth yw ei hoff bwnc yn yr ysgol ac mae’n wrth ei fodd bod thema’r tymor yw 'ein byd natur'. Ar gyfer ei oedran, dylai Tim cyrraedd cam gynnydd 2 neu hyd yn oed 3 yn ôl y disgrifiadau dysgu'r Cwricwlwm (Llywodraeth Cymru. 2020), ond oherwydd ei dyslecsia mae yna heriau a chyfyngiadau.
Gwelodd Tim bod gweithio yn yr ystafell dosbarth yn rhwystredig, oherwydd mae gan yr athrawes plant eraill i ffocysu arno yn ogystal ag ef, a does dim cynorthwyydd ganddo. Bydd ymyrraeth un i un yn cadarnhau cefnogaeth ddyfnach, a fydd yn rhoi’r cyfle i’r staff asesu a chael arweiniad o ble mae Tim gyda’i ddatblygiad ieithyddol, a sut gallent symud ymlaen am gynnydd (Gibson&Kendall, 2010). Yn gyffredinol, pwrpas ymyraethau yw cynnal gweithgareddau a chymorth ychwanegol tu allan i’r ystafell dosbarth sydd yn ffocysu yn fwy penodol ar anghenion disgybl. Er bod dyslecsia Tim yn effeithio o mewn gwahanol ffordd, byddaf yn cynllunio un sydd yn ffocysu ar lythrennedd a gwella dealltwriaeth sillafu a darllen, oherwydd dyma beth yw her fwyaf Tim (Laurence, 2009). Mae cael ymyrraeth benodol yma yn fuddiol ar gyfer dyslecsia, oherwydd mae’r maes Ieithoedd, Llythrennedd a Chyfathrebu yn chwarae rhan angenrheidiol mewn addysgu dyddiol ac yn cyd-fynd gyda phob Maes Dysgu a Phrofiad y Cwricwlwm (Donaldson, 2015). Mae Reynolds, Rolnick & Temple (2014) hefyd yn trafod pwysigrwydd amser ychwanegol yma, sydd yn atgyfnerthu cynnydd a llwyddiant.

Datblygiad y plentyn 
Yn gyffredinol, dyslecsia yw anhawster sydd yn effeithio prosesau gwybodaeth ac ieithyddol unigolyn (Reid, Soler & Wearmouth, 2003). Mae diffiniad dyslecsia yn amrywio o gyfeiriadau gwahanol, ond gan gymharu â rhwystrau a heriau Tim, mae dyslecsia yn amlwg pan fydd darllen a/neu sillafu cywir yn datblygu'n anghyflawn neu’n heriol (Hall, 2009, t8). Gall yr anawsterau hyn wedyn yn arwain at ddiffyg sgiliau ieithyddol ac yna'n effeithio â galluoedd gwybyddol eraill, er enghraifft, thema'r dosbarth a gwaith y Meysydd Dysgu a Phrofiad gwahanol ar draws y cwricwlwm. Yn ogystal ag effeithiau ieithyddol, mae hyn yn achosi'r unigolyn i ddioddef o hunan-barch isel ac ymddygiad negyddol. Mae'n bwysig i gael diagnosis o ddyslecsia yn gynnar i osgoi'r sgîl-effeithiau yma, ac yna mae cyfle i reoli’r    anhawster cymaint â phosib (Laurence, 2009, t28).  
Yn ystod Cyfnod Allweddol 2, sef plant rhwng oedrannau saith i un ar ddeg, mae twf datblygiad pob plentyn yn newid. Mae amrywiaeth o ddatblygiadau yn gallu cael ei effeithio, er enghraifft, datblygiad corfforol, gwybyddol, ieithyddol, emosiynol, cymdeithasol, ymddygiadol a fwy o anawsterau eraill (Pacey, 2016). Gan fy mod yn ffocysu ar ddisgybl sydd angen ymyrraeth i helpu gyda dyslecsia, byddaf yn targedu ar bwysigrwydd ddatblygiad gwybyddol ac ieithyddol, ac ymchwilio ar ba theorïau gall cefnogi ddatblygiad ac anghenion Tim.  Bydd canolbwyntio ar yr agweddau hyn yn angenrheidiol i Tim oherwydd bod y ddau yn cydweddu â'i gilydd am ddatblygiad (Oakley, 2004, t.13). Mae’n bwysig gwybod yn union pa fframwaith sydd angen i helpu Tim i ddatblygu, gan fod ei gwendidau ieithyddol yn chwarae rhan arwyddocaol yn ei ddysgu bob dydd (Reid et al, 2003, t.24). 
Diffinnir Oakley (2004), datblygiad gwybyddol fel proseses seicolegol sydd yn cydweithio i feddwl a gwybod. Ar gyfer disgyblion blwyddyn 4, dylai nhw fod yn ymwybodol o sut mae gwybodaeth yn cael ei phrosesu a threfnu, enghraifft o hyn yw adnabod a deall beth maen nhw yn dysgu yn yr ystafell dosbarth (Llywodraeth Cymru, 2020). Ond mae yna rwystrau gan Tim gyda hyn oherwydd ei dyslecsia. Gan gymharu â disgyblion sydd gyda dyslecsia, mae datblygiad y cof yn cael ei effeithio, lle mae Tim ddim yn deall sut mae gwaith llythrennedd yn cyd-fynd efo’i gilydd, felly mae prosesau ddim yn mor amlwg ag ef (Laurence, 2009, t.22). Mae hyn yn gallu achosi ef i deimlo’n embaras, dicter a chywilydd yn ogystal a drysu (Macblain, 2015).  
Mae hunan reoleiddio datblygiad gwybyddol yn ystod gweithgareddau dysgu a datrys problemau yn agwedd bwysig ar dwf a newid gwybyddol plentyn (Freund, 1990). Amlygodd Vygotsky sut mae’r broses wybyddol yn datblygu o ganlyniad i weithgareddau tasg, monitro camau gweithredu o lwyddiant neu fethiant, aros yn ymwybodol o nodau tasg a strategaethau i gyrraedd nhw (Bates, 2016, t.39). Byddaf yn sefydlu a chynllunio ymyrraeth ar ei chyfer sydd yn cyd-fynd efo theori Vygotsky, i cynllunio gweithgaredd tasg sydd ehangu datblygiad gwybyddol a llythrennedd Tim. 
Gall gwahanol bethau gwella datblygiad gwybyddol unigolyn. Dywed Bates (2016, t.8) bod hi’n angenrheidiol i blant i ddysgu o gwestiynu, gwrando o eraill a hefyd o wneud camgymeriadau yn ei gwaith, oherwydd dyna ble maen nhw yn datblygu. Credaf fod y datganiad yma yn bwysig ar gyfer datblygiad Tim oherwydd ei rwystredigaeth o fethu cwblhau tasgau. Mae Bates (2016, t.8) hefyd yn trafod effaith natur a magwraeth ar ddatblygiad. Er bod dyslecsia yn dod o ochr natur, gall magwraeth effeithio ar lefelau allu'r plentyn o ganlyniad i gefnogaeth gyson. Mae Tim ddim yn cael y cymorth adref gyda’i ddatblygiad ieithyddol a gwybyddol, felly mae rôl hanfodol i’r ysgol i gefnogi ei ddatblygiad. Mae Bronfenbenner hefyd yn amlygu sut y gall amgylchedd a chefndir plentyn effeithio’i ddatblygiad, ac mae’n hollol bwysig i gael cefnogaeth i reoli anghenion unigolyn (Feriver, Olgan, Teksoz, Barth, 2022).  
Mae datblygiad gwybyddol ac ieithyddol yn cysylltu â’i gilydd, oherwydd i ddangos eich gwybodaeth a’ch dealltwriaeth, mae angen i chi fynegi eich syniadau gydag iaith a llythrennedd. Dyma’r anhawster fwyaf Tim yn bersonol, felly dyma pan fydd ymyrraeth ieithyddol yn sylfaenol. Mae sgiliau llythrennedd yn cyd-fynd gyda phob MdaPh yn ysgolion, yn ogystal â chyfathrebu yn gyffredinol a phobl (Llywodraeth Cymru, 2013). Dyma pam mae adnabod anghenion Tim yn mor bwysig, er mwyn gallu sicrhau fod ganddo ddealltwriaeth gyfforddus o iaith. Mae ieithoedd yn datblygu dros yr holl feysydd dysgu'r cwricwlwm (Hwb,2020), ac efallai gall Tim gwneud gweithgareddau llythrennedd mewn ffordd drawsgwricwlaidd, er enghraifft daearyddiaeth , oherwydd ei diddordeb yn y pwnc, ac i felly wella anawsterau sillafu mewn ffordd ddiddorol. Gan edrych ar ddisgrifiadau dysgu'r cwricwlwm, mae ‘ieithoedd yn allweddol i ddeall y byd o’n hamgylch’ (Hwb, 2019). Mae’n bwysig i Tim deall gwybodaeth sydd yn cael ei bwydo iddo, a’r ffordd orau iddo ddatblygu’r ffordd ohono yw ffurf ddeallus a symlach, gan ddechrau gyda’i lefel ef cyn adeiladu (Ryder, 2018). Yr her fwyaf gyda Dyslecsia yw'r effaith datblygiad y cof, (The Dyslexia-SpLD Trust, dd ), efallai na fydd gwybodaeth a roddir i blentyn â dyslecsia yn aros yn y tymor hir, felly mae dysgu’n effeithiol a threulio amser i feddwl yn fanwl sut i ddiwallu anghenion Tim yn bwysig iawn.
Pwysigrwydd cynnydd 
Diffinnir cynnydd fel proses raddol o ddatblygiad ac adeiladwaith tuag at lefel well neu fwy uwch yn dysgu unigolion (Heritage, 2008).  Mae cynnydd yn digwydd pob blwyddyn yn ystod oes yr ysgol, ac mae’r ‘datganiadau o’r hyn sy’n bwysig’ o’r cwricwlwm yn ffordd o fonitro cynnydd y dysgwyr ac adeiladu ar y camau cynnydd pob MDaPh (Hwb,2020). Wrth i flynyddoedd ysgol symud ymlaen, mae datblygiadau a dealltwriaeth dysgwyr ar bob MDaPh yn dilyn, ac mae ystod eang a gwybodaeth yn cael ei phrosesu dros y cyfnod. Mae cynnydd rhai pobl yn gyflymach nag cynnydd eraill oherwydd anghenion personol a diffyg cymorth adref (Feriver, Olgan, Teksoz, Barth, 2022). Mae’n bwysig iawn i adnabod pob plentyn yn bersonol i sicrhau cynnydd a llwyddiant yn ei ddatblygiad a dysgu (Haynes, 2010, t10). Trafododd Nanna (2018) pwysigrwydd cyfiawnder a sicrhau ar gyfer pawb. Dywedodd mai’n hollol bwysig i staff yr ysgol ystyried angen pob disgybl a pharchu'r amrywiaeth. Mae pawb yn datblygu a chynyddu yn ei amser personol mewn gwahanol ffordd.
Gan ystyried anghenion Tim, mae’n anodd i athrawon adnabod yn union sut mae o yn prosesu a theimlo. Ond gan adeiladu perthynas a chyfathrebu’n effeithiol yn gyson, mae’n  cryfhau dealltwriaeth yr athrawon a chadarnhau cynnydd (Claxton, 2014). Mae parch yn holl bwysig hefyd, trwy ystyried llais y plentyn a diddori nhw er mwyn helpu gyda’i ddatblygiad a chynnydd (Department for Education and Skills, 2005). 
Er bod dyslecsia yn anhawster naturiol, bydd ymyrraeth yn helpu rheoli a gwella yr anhawster i sicrhau nad ydy o yn heriol fel o blaen, ac mae’r dysgu yn fwy addas i Tim (Llywodraeth Cymru, 2010). Cydbwysedd ac hapusrwydd yw’r pwysigrwydd yma, i sicrhau bod Tim yn hapus yn ei ddysgu a ddim yn rhwystredig o’r dryswch. Er bod cynnydd yn digwydd dros amser, mae’r ffordd mae athrawon yn addysgu hefyd yn pwysig (Heritage, 2008, t.12) . Mae sicrhau addysgu effeithiol yn anghenrheidiol, trwy gwahaniaethu a adnabod sut i cynllunio gwersi yn addas ar gyfer pob ddygwr (Llywodraeth Cymru, 2004). Mae cymharu cynlluniau a gofynion y cwricwlwm hefyd yn hanfodol, trwy cwrdd a’r disgrifiadau dysgu a’r pedair diben mewn ffordd effeithiol. Mae adnabod anghenion a lefel datblygiad y disgybl yn hollol bwysig cyn creu nodau ac amcanion effeithiol ar gyfer cynnydd, ac mae asesu yn helpu gyda’r dilyniant (Donaldson, 2015).
Pwrpas dilyniant mewn dysgu yw sicrhau adeiladwaith o ddysgu blaenorol (Mosher, 2011). Mae’n bwysig i athrawon a staff yr ysgol adnabod bod datblygiad yn gallu fod yn fwy araf am rhai disgyblion, ac mae Tim yn cysylltu â hyn. Wrth gynnal gwers sydd yn adeiladu ar ddatblygiad penodol, mae’n bwysig i gwestiynu a phrofi dealltwriaeth y disgybl o’r sesiwn cynt. Am Tim a’i ymyrraeth ieithyddol, nod bydd datblygu ei sgiliau llythrennedd. Ond cyn symud ymlaen i lefelau fwy ar ôl yr ymyrraeth gyntaf, mae’n bwysig sicrhau bod Tim yn deall beth sy’n cael eu dysgu a datblygu a pham (Llywodraeth Cymru, 2020). 
Mae yna amrywiaeth o dechnegau i sicrhau cynnydd mewn dysgu, ac mae rhai yn addas ar gyfer rhai plant mwy nag eraill. Sgaffaldau yw un dechneg sy’n helpu gyda chynnydd mewn dysgu, sydd yn rhoi adeiladwaith ar ddatblygiad y plentyn. Dywed Vygotsky mae rôl gan athrawon i gynnwys sgaffaldau i rhai ddisgyblion, er mwyn cyflwyno nod y wers mewn ffordd syml i ddisgyblion trwy dorri lawr y ffocws mewn i wahanol îs-dasgau (Bates, 2016, t.47). Bydd cael adborth wrth y plentyn ar ôl yr îs -dasgau yn helpu’r athrawes adnabod ble mae’r plentyn a sut gallant nhw ehangu ar dasgau. Gall techneg yma helpu gyda sgiliau darllen a sillafu Tim, trwy gymryd amser ar y meini prawf llwyddiant.. 
Yn ystod y cyfnod o weithio o fewn ysgol, byddwch yn gweld bod ystod eang o anghenion mae disgyblion yn cael a fydd angen cymorth ychwanegol i sicrhau cynnydd. Mae yna rôl i athrawon a staff yr ysgol i sicrhau cymorth ychwanegol i bawb sydd eu hangen (Llywodraeth Cymru, 2016). Mae yna pum egwyddor cynnydd ar draws pob MdaPh y cwricwlwm (Hwb, 2020). Dylai cynnydd mewn dysgu ac addysgu cyfeirio at ofynion y cwricwlwm a’r camau cynnydd addas am ei oedran. Bydd ffocysu ar rhai egwyddorion cynnydd yn helpu cynllunio ymyrraeth ar gyfer Tim sy’n berthnasol i lythrennedd.
Beth yw ymyrraeth?
Ar gyfer pob disgybl yn ysgolion cynradd, mae’n angenrheidiol i'r ysgol cael proffil un tudalen amdanynt. Mae hyn yn rhoi arweiniad i staff yr ysgol adnabod y disgybl yn fwy manwl a deall beth yw cryfderau datblygiadol y plentyn a’i anhawster personol a bydd efallai angen cymorth bellach a hyd yn oed ymyrraeth (Llywodraeth Cymru, 2016). Dywedodd Campbell & Stanley (2018) ymyraethau yw gweithgareddau neu strategaethau ychwanegol sydd angen cymorth allanol yn ogystal â gwersi dosbarth (Ryder, 2022). Mae ymyraethau yn wahanol i sesiynau dosbarth oherwydd mae’n fwy manwl a sbesiffig ac yn gallu ffocysu ar grŵp bach o ddysgwr neu’n unigol. Yn gyffredinol, y bobl sydd yn cynnal y gweithgaredd yw cynorthwyydd neu unigolyn sydd yn pennu ar angen dysgu ychwanegol penodol. Mae ymyraethau yn digwydd yn wythnosol, er mwyn bod yn gyfoes a sicrhau cynnydd. Mae deall anghenion disgyblion yn fanwl yn hanfodol mewn lleoliad ysgol. Mae yna lawer o wahanol gategorïau o anghenion y gall plentyn cael, ac mae gwahanol ymyraethau yn cefnogi a chanolbwyntio arnynt yn fwy manwl i gefnogi'r plant (Farrell, 2008, t.2).

Ymyrraeth Tim
Penderfynais wneud ymyrraeth ieithyddol i gynorthwyo anhawster Tim a’i dyslecsia, oherwydd dyna pa faes datblygiad mae’n effeithio’n fwyaf (CPD Collage, 2016). Anawsterau ieithyddol mwyaf Tim yw gallu cysylltu geirfa gyda gair, sydd yna yn atal ef rhag gallu darllen ac ysgrifennu geiriau yn gywir. Yn yr ymyrraeth yma, bydd Tim yn gweld gwahanol eirfa sy’n ymwneud a natur, oherwydd ei diddordeb yn y pwnc. Yn gyntaf bydd Tim yn enwi’r gwrthrychau trwy edrych ar lun, sydd yn profi ei sgiliau gwybyddol. Mae theori Asubels yn amlygu pwysigrwydd cysylltu dysgu a dealltwriaeth sy’n bodoli, gyda chysyniadau newydd (Bates, 2016, t.52). Mae hyn yn rhoi rhyw fath o hyder i Tim cyn iddo ddechrau oherwydd ei ddiddordeb angerddol mewn natur. Mae safbwyntiau'r plentyn yn chwarae rhan arwyddocaol yn yr ymyrraeth, er mwyn sicrhau bod nhw yn mwynhau a diddori yn y gweithgareddau. Gan edrych ar hawliau'r plentyn, mae erthygl 12 yn dweud ‘eich hawl i ddweud beth ddylai digwydd ac i rywun wrando arnoch’, felly mae hawl i’r disgybl cymryd rhan yn ei ddysgu e.e dewis y pwnc i wella’i sgiliau llythrennedd (Comisiynydd Plant Cymru, 2022)
Ar ôl i Tim adnabod yr enwau sydd yn cyd-fynd efo’r llun ar lafar, bydd o yn cael ei rhoi cardiau geirfa sydd ffocws ac amcan y sesiwn. Bydd y sesiwn cyntaf dim ond yn ffocysu ar tua 2 neu 3 gair, er mwyn mynd mewn i fwy o ddyfnder ym mhob gair, sy'n rhoi'r cyfle i Tim ddeall ac adnabod pob llythyren yn unigol sydd yna yn arwain at allu darllen geiriau (Hwb, 2019) . Dywedodd Donaldson (2015, t48) bod “iaith yw hanfodol meddwl ac mae’n anhepgor nid yn unig ar gyfer cyfathrebu effeithiol ond hefyd ar gyfer dysgu, myfyrio a chreadigrwydd”. Mae hyn yn cyd-fynd efo sesiwn Tim oherwydd mae o yn meddwl am seiniau llythrennau, sy’n galluogi i ddysgu darllen mewn cyflymder cymedrol.  
Bydd amrywiaeth o adnoddau yn ystod y sesiwn, trwy gynnal amrywiaeth o is-tasgau sydd gyda’r un ffocws, fel awgrymir Vygotsky (Bates, 2016, t.47). Y tri gair bydd yn cael ei ffocysu yw gwenyn, mwydyn a pili pala. Felly yn y dasg gyntaf bydd Tim yn adnabod lluniau o’r gwahanol bryfed, felly bydd geirfa benodol yn ei chof. Nesaf bydd Tim yn cael ei rhoi cardiau geirfa o’r pryfed, yn unigol bydd her gyda Tim i gysylltu’r gair gyda’r llun cywir. Does dim problem os ydy Tim yn cael y rhain yn anghywir oherwydd mae’n gynorthwyydd dim ond yn profi ei gwybodaeth, ac mae plant yn dysgu o gamgymeriadau (Llywodraeth Cymru, 2020). Nesaf bydd cardiau llythrennau o’i flaen, a bydd Tim yn defnyddio sain i adnabod pa lythrennau sydd yn cyd-fynd efo’r gair.
Bydd Tim yna yn ysgrifennu allan y llythyren, gyda lliw o’i ddewis ar fwrdd gwyn ac yna cymryd ei amser i gasglu llythrennau sydd yn y gair penodol. Erbyn diwedd y wers, bydd bwriad o Tim i gysylltu'r llun gyda’r gair cywir, gan gymryd digon o amser ac osgoi teimlo o dan bwysau. Bydd dilyniant mewn dysgu ar gyfer yr ymyrraeth ac adeiladwaith ar gyfer ei dealltwriaeth. Mae’n bwysig i’r cynorthwyydd dechrau gyda’r hanfodion ac yna ehangu ar y ddysgu (Alfonzo, 2020).  
Sut i sicrhau ymyrraeth effeithiol i Tim
Yn y sesiwn cyntaf mae rôl gan y cynorthwyydd asesu pa lefel darllen mae Tim arno er mwyn adnabod pa mor heriol gall yr ymyrraeth fod ar ei gyfer. Mae Dewey yn tynnu sylw at yr effeithiau y gall rhyngweithio ac arsylwi ar ddysgu plentyn yn chwarae. Mae'r gefnogaeth barhaus yn cynyddu'r siawns o gynnydd a datblygiad llwyddiannus (Freund, 1990).
Mae Greeno yn awgrymu bod amgylcheddau penodol yn effeithio sgiliau meddyliol plentyn (Lutz & Huilt, 2004) . Mae Tim yn teimlo’n rhwystredig yn yr ystafell dosbarth o ganlyniad i ddryswch gyda’i gwaith ac nad ydy o yn cael y cymorth dwfn sydd angen am ei dyslecsia. Ar gyfer yr ymyrraeth, bydd ystafell dawel a wag yn addas ar gyfer Tim, oherwydd mae anawsterau ganddo i ffocysu. Bydd hyn yn effeithio ffocws ei ymennydd a hefyd ymddygiad tuag at addysgu. Yn ôl Vygotsky, mae plant gydag atgyrchau sydd yn helpu nhw addasu i amgylchedd penodol (Lutz& Huilt, 2004). Felly er bod yr ystafell ymyrraeth yn newydd iddo, os ydy o yn gyfforddus ynddo, dylai ymgartrefu yn eithaf cyflym.  
Bydd Tim yn gwneud yr ymyrraeth yma yn unigol, er mwyn gallu deall ei anghenion yn fwy manwl, bydd hyn hefyd yn rhoi’r cyfle i Tim sgwrsio am ei theimladau (Llywodraeth Cymru, 2016). Bydd dim ond y cynorthwyydd a Tim yn yr ystafell, a bydd sicrhau ystafell gyfforddus a tawel yn helpu Tim ffocysu. Yn ôl Reid et al (2003) mae creu ymyrraeth sydd gydag amgylchedd cyfeillgar sydd yn hollol bwysig er mwyn gwneud plentyn i deimlo’n ddiogel a cyfforddus. Gall gwneud hyn yn aml, tua unwaith yr wythnos hefyd yn datrys problemau ac unrhyw ddryswch y plentyn ac mae dilyniant mewn dysgu yn helpu hyn. Yn ôl Pavey (2007) mae creu amgylchedd a thechnegau dysgu penodol yn effeithio’n fawr ar ddealltwriaeth a dysgu disgybl ag dyslecsia.
Mae’n bwysig creu ymyrraeth sydd gydag amrywiaeth o weithgareddau ond gyda’r un ffocws, er mwyn osgoi drysu Tim. Mae bod yn greadigol yn ffordd i sicrhau dysgu ac addysgu diddorol ac effeithiol (Llywodraeth Cymru, 2020). Mae cwestiynu yn hanfodol ar gyfer trafodaeth a phrofi dealltwriaeth. Dywedodd llywodraeth Cymru (2013) ‘cwestiynu yw’r grym y tu ôl i ddatblygiad meddwl ac asesu ar gyfer dysgu yn yr ystafell dosbarth’. Yn ogystal â phrofi dealltwriaeth mae o hefyd yn helpu datblygiad ieithyddol Tim. Mae cyfathrebu yn gyson gyda’r athrawes dosbarth yn angenrheidiol hefyd er mwyn adnabod ble mae Tim gyda gwaith dosbarth a gweld os mae’r ymyraethau yn gwneud gwahaniaeth gyda’i ddealltwriaeth a datblygiad ieithyddol (Estyn, 2017). Mae rhyngweithio ac adeiladu perthnasoedd yn ystod yr ymyraethau yma yn helpu Tim agor lan a siarad am beth yw ei phryderon a beth sy’n drysu ef yn yr ystafell dosbarth gyda’i waith. Bydd cyfathrebu aml yn hollol bwysig (Nanna, 2018)
Mae Reid et al(2003, t.76) hefyd yn awgrymu bod agweddau trawsgwricwlaidd yn bwysig ac y dylid edrych ar wersi sydd yn atgyfnerthu dealltwriaeth o lythrennedd. Mae taflen asesu yn gymwynasgar ar gyfer pob ymyrraeth Tim er mwyn adnabod nod ac amcanion y sesiwn, sut aeth yr ymyrraeth a beth yw’r camau nesaf am gynnydd (Ryder, 2022) . Mae ail edrych ar wendidau yna o’r sesiwn diwethaf yn cadarnhau datblygiad a chymorth effeithiol.  
Cryfderau yr ymyrraeth 
Cryfderau'r ymyrraeth hon yw bydd Tim yn cael mwy o ddysgu uniongyrchol, lle mae llais Tim yn cael ei glywed yn fwy a bod ganddo gyfle i ddatblygu ei anghenion yn fwy manwl. Gall dyslecsia fod yn angen dysgu heriol a rhwystredig i blentyn (Gibson & Kendall, 2010), felly bydd cael yr ymyrraeth hon yn sicrhau profiad dysgu mwy hamddenol a phleserus iddynt. Dywed Oesterreich (2018) fod datrys problemau yn hanfodol am ddisgyblion 8 oed, a bydd cael yr ymyrraeth hon yn gadael i Tim ddatrys problemau  a datblygu ei sillafu a’i ddarllen mewn ffordd sy’n addas iddo nid yn unig fel dosbarth ym mlwyddyn 4. Mae adeiladu perthynas rhwng y cynorthwyydd a Tim yn helpu’r staff a’r athrawon i ddeall anghenion Tim yn well, er mwyn sicrhau bod ef yn cael yr addysg gorau (Llywodraeth Cymru, 2020).
Gwendidau/Heriau yr ymyrraeth
Gall fod ychydig o heriau gydag ymyrraeth Tim. Drwy ganolbwyntio ar yr ysgol ei hun, gallai’r prinder staff a dim ystafell ddosbarth  , sydd wedyn yn atal Tim rhag cael y cymorth sydd ei angen arno. Her arall allai fod yw os mae Tim ddim angen cymryd rhan. Ar ôl ychydig wythnosau gallai'r ymyrraeth fod yn eithaf ail-ddigwydd iddo, sy'n golygu ei fod wedi diflasu. Dyna pam ei bod mor bwysig sicrhau tasgau diddorol a fydd yn tynnu sylw Tim (Llywodraeth Cymru, 2020).
Casgliad
Nod yr aseiniad hwn oedd cynllunio ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a datblygiad disgybl. Wnes i archwilio mewn i ddamcaniaethwyr, erthyglau a llyfrau a oedd yn cyflwyno gwybodaeth am sut i gwrdd ag anghenion penodol disgybl. Mae ffocysu ar dwf datblygiad pob plentyn yn hollol bwysig er mwyn sicrhau cynnydd a dyfodol llwyddiannus (Donaldson, 2015). Mae ymyraethau yn gwneud gwahaniaeth mawr ar ddisgybl gan fod o yn helpu cynorthwyo disgybl yn fwy dyfnach gyda’i anghenion (Department of Education, dd) . Mae ymyraethau yn sicrhau bod y disgyblion yn cyflawni’r pedwar diben yn ogystal â theimlo’n hapus a cyfforddus yn ei ddysgu (Llywodraeth Cymru, 2020). Wnes i lwyddo dod o hyd i ymyrraeth a fydd yn cefnogi Tim a’i dyslecsia, er mwyn sicrhau ei fod yn hapus ac yn bositif yn ei amgylcheddau dysgu. Yn ogystal ag adnabod anghenion, credaf fod creu a chyflwyno ymyrraeth benodol mewn ffordd hwylus a diddorol yn hollol bwysig (Barnes, 2016)  Ar gyfer symud ymlaen, byddaf yn hoffi creu ymyrraeth bâr neu grŵp am unigolion gyda dyslecsia er mwyn profi a gweld os mae dysgu a gwrando ar eraill yn helpu gyda datblygiad. Efallai gall gweithio fel grŵp hefyd eu cymell i weithio ac atal teimlo’n unig (Nanna, 2018).
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