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Dadansoddi sut mae Cwricwlwm i Gymru yn gosod y sylfeini ar gyfer llythrennedd corfforol plant ifanc gyda’i bwyslais ar ddull addysgegol awyr agored a chwareus.

Mae Cwricwlwm i Gymru yn tynnu o wahanol fframweithiau addysgol rhyngwladol i greu agwedd gyfannol, plentyn-ganolog, gan bwysleisio chwarae, dysgu trwy brofiad, a llythrennedd corfforol. Gan dynnu ysbrydoliaeth o gwricwla fel Reggio Emilia yn yr Eidal, Te Whāriki yn Seland Newydd, ac Ysgolion Coedwig yn Sgandinafia, mae cwricwlwm Cymru wedi’i lunio gan athroniaethau addysgegol amrywiol sy’n blaenoriaethu datblygiad cyfannol plant. Mae’r modelau rhyngwladol hyn yn pwysleisio gallu plant, dysgu drwy brofiad, a chysylltiad cryf â’r amgylchedd, sy’n cyd-fynd â gweledigaeth Cymru o feithrin dysgwyr gydol oes sy’n cymryd rhan weithredol, gwybodus a gweithgar mewn cymdeithas. Roedd cwricwlwm blaenorol y Cyfnod Sylfaen yng Nghymru, a roddwyd ar waith rhwng 2008 a 2015, yn canolbwyntio ar ddysgu drwy chwarae i blant rhwng tair a saith oed. Sefydlodd feysydd dysgu statudol, megis datblygiad personol a chymdeithasol, datblygiad corfforol, a datblygiad creadigol, gyda'r nod o gefnogi lles ac amrywiaeth ddiwylliannol dysgwyr ifanc. Mewn cyferbyniad, mae’r Cwricwlwm i Gymru mwy newydd, a gyflwynwyd yn 2015, yn symleiddio’r rhain i chwe maes dysgu ehangach—Celfyddydau Mynegiannol, Iechyd a Lles, y Dyniaethau, Ieithoedd, Llythrennedd a Chyfathrebu, Mathemateg a Rhifedd, a Gwyddoniaeth a Thechnoleg. Mae’r newid hwn yn adlewyrchu dylanwad pedair egwyddor sylfaenol cwricwlwm Te Whāriki Seland Newydd ac ymagwedd “100 o ieithoedd” Reggio Emilia, sy’n dathlu gallu plant i fynegi eu hunain mewn ffyrdd lluosog ac yn pwysleisio model hyblyg sy’n cael ei arwain gan y plentyn. Mae’r traethawd hwn yn archwilio sut mae’r Cwricwlwm i Gymru yn cefnogi datblygiad llythrennedd corfforol plant ifanc yn benodol trwy ei bwyslais ar ddysgu yn yr awyr agored ac addysgeg sy’n seiliedig ar chwarae. Llythrennedd corfforol, fel yr amlygwyd gan ymchwilwyr fel Aniema et al. (2021), yn sylfaenol ar gyfer cynnwys plant mewn gweithgaredd corfforol gydol oes, gan gyfrannu at eu lles corfforol, gwybyddol a chymdeithasol. Gyda mwy o gydnabyddiaeth i fanteision chwarae awyr agored ar iechyd a datblygiad plant, mae Cwricwlwm i Gymru yn annog ysgolion i integreiddio elfennau naturiol i fannau dysgu, gan feithrin gwydnwch a lleihau risgiau iechyd sy’n gysylltiedig ag anweithgarwch. Mae ymagwedd y cwricwlwm at ddysgu yn yr awyr agored a dysgu trwy brofiad nid yn unig yn gwella galluoedd corfforol plant ond hefyd yn cefnogi addysg gyflawn, gan eu paratoi i ffynnu mewn cyd-destunau amrywiol yn y byd go iawn. Bydd y dadansoddiad hwn yn archwilio sut mae’r strategaethau hyn yn gosod sylfaen gref ar gyfer llythrennedd corfforol ac yn cyfrannu at ddatblygiad cyffredinol plant. 

Cwriciwlwm i Gymru
Mae Cwricwlwm i Gymru wedi cael ei dylanwadu gan nifer o cwricwla  wahanol ar draws y byd. Mae cwricwlwm Reggio Emilia Gogledd yr Eidal, Te Whariki yn Seland Newydd, Forest Schools o wledydd Llychlyn ac hyd yn oed Foundation Phase 2008 – 2015 Cymru. Roedd Foundation Phase. Cymru yn ffocysu llawer ar dysgu trwy chwarae i phlant o tair mlwydd oed lan tuag. at saith mlwydd oed. Roedd yna wahanol meysydd dysgu statudol yn y Cyfnod Sylfaen fel datblygiad personol a chymdeithasol, lles ac amrywiaeth ddiwylliannol, sgiliau iaith, llythrennedd a chyfathrebu, datblygiad mathemategol, datblygiad yr iaith Gymraeg, gwybodaeth a dealltwriaeth o'r byd, datblygiad corfforol ac hefyd datblygiad creadigol. Yn wahanol, wrth edrych ar wefan Llywodraeth Cymru (Page: Curriculum for Wales, 2015) mae’r cwricwlwm newydd dim ond yn cynnwys 6 meysydd dysgu sef Celfyddydau Mynegiannol, Iechyd a Lles, Dyniaethau, Ieithoedd, Llythrennedd a Chyfathrebu, Mathemateg a Rhifedd ac Gwyddoniaeth a Thechnoleg. Dyma lle wnaeth Te Whariki ac Reggio Emilia helpu dylanwadu’r cwricwlwm newydd wrth iddyn nhw fod yn debyg try Te Whariki yn dilyn pedwar pwrpas wahanol. ac Reggio Emilia yn defnyddio dull ‘100 languages approach’. 

“Te Whāriki, the New Zealand early childhood curriculum, has received much praise since its introduction in 1996. There is, however, little research evidence about the implementation or effectiveness of the curriculum in early childhood centres.” (Blaiklock, 2010)

Mae Agwedd Reggio Emilia at addysg plentyndod cynnar wedi’i wreiddio’n ddwfn yn y diwylliant lleol ac yn cael ei effeithio’n drwm gan ganfyddiad gwahanol o’r plentyn. Er fod y dynesiad yma wedi gweithio yn Reggio Emilia, mae Hewitt (2001) yn awgrymu gan nad yw'n rysáit nac yn fodel gyda chyfarwyddiadau a chamau i'w dilyn, nid yw'n bosibl ei fewnforio i leoliad arall yn unig. Yn hytrach, mae angen ei ddarganfod yn drylwyr a'i ail-lunio yn unol â'ch diwylliant eich hun er mwyn dylanwadu'n llwyddiannus ar arfer mewn mannau eraill.

Llythrennedd Corfforol
Mae datblygu llythrennedd corfforol plant heddiw yn ffocws mawr y dyddiau hyn, gan ei fod yn chwarae rhan hanfodol yn eu hiechyd cyffredinol, eu lles, ac arferion ffordd o fyw yn y dyfodol. Trwy annog plant i gymryd rhan mewn amrywiaeth o weithgareddau corfforol, nod addysgwyr a rhieni yw adeiladu sgiliau echddygol sylfaenol, cydsymud, a hyder a fydd yn eu helpu i aros yn egnïol trwy gydol eu hoes. Mae llythrennedd corfforol hefyd yn meithrin datblygiad gwybyddol, rhyngweithio cymdeithasol, a gwydnwch emosiynol, gan ei wneud yn rhan hanfodol o addysg gyflawn. Mae rhaglenni mewn ysgolion, cymunedau, a sefydliadau chwaraeon yn pwysleisio creu profiadau pleserus, cynhwysol i ysbrydoli cariad gydol oes at symud a ffitrwydd. Mae Aniema et al (2021) yn nodi bod llythrennedd corfforol yn helpu gosod plant ar y llwybyr iawn tuag at bywyd o gymryd rhan mewn gweithgareddau corfforol trwy gosod sylfaen am nifer o sgiliau ac prodeleddau wahanol. 

“Although new as a separate guideline, physical activity has been included in the weight guideline of previous versions. The current version recognizes the importance of physical activity to health beyond its effect on weight maintenance.” (Troiano et al, 2001)

Yn y dyfniad uchwben mae’n amlwg ei fod yn dweud bod gweithgareddau corfforol yn helpu cael effaith ar cynnal pwysau iach ond hefyd yn cael effaith posatif ar llawer o ffactorau iechyd eraill tu hwnt i cynnal pwysau corff person. Am oes nawr mae pawb yn gwybod pa mor bwysig mae cadw’n heini ac mae dylanwadu ac arwain plant ieuenctid y byd at bywyd o chwraeon, gweithgareddau corfforol a chadw’n iach yn hollol bwysig. Ond beth yw’r effaithiau posatif? Mae bod ar y llwybyr hyn yn lleihau risg pawb o farw'n ifanc hyd at 30% trwy wneud ymarfer corff, sydd hefyd yn lleihau eich risg o glefydau difrifol gan gynnwys canser, clefyd y galon, strôc, a diabetes math 2 yn ôl yr NHS (Page: Benefits of Exercise, 2024)

Mae Aniema et al (2021) yn mynd ymlaen i son am er bod athrawon yn hanfodol i helpu plant i ddatblygu eu llythrennedd corfforol, nid oes llawer o offerynnau seicometrig dibynadwy ar gael ar gyfer gwerthuso'r cysyniad hwn mewn ystafelloedd dosbarth. Ac yna son am y gallu i greu offeryn adrodd dirprwy athrawon sy'n asesu'r pedwar categori llythrennedd corfforol wella gallu athrawon i werthuso a chynorthwyo llythrennedd corfforol myfyrwyr yn iawn. I weld gwybodaeth ac opsiynau argaeledd, dewiswch y ffynhonnell.

Awyr agored a Addysgeg seiliedig ar chwarae
Mae addysg plentyndod yn rhoi llawer o bwyslais ar chwarae addyseg ac mae’n cael ei wnabod fel prif pwynt focws i athrawon ac arweinwyr gyda sawl ymchwil yn pwysleisio ei swyddogaeth ac anawsterau gweithredu. Yn ogystal, wrth darllen erthygl Wainwright et al (2019) mae wedi gwneud allan yn glir fod cyfnod sylfaen Cymraeg yn hyrwyddo dysgu drwy brofiad a dysgu yn yr awyr agored ac mae’n enghraifft wych o ymagwedd drefnus at addysgeg seiliedig ar chwarae. Mae’r dull hwn yn amlygu gwerth chwarae o ran gwella lles ac ymgysylltiad myfyrwyr, gan ddadlau bod plant yn fwy tebygol o gyfranogi a chyflawni canlyniadau dysgu dyfnach pan fyddant yn gweld gweithgareddau fel chwarae.

Mae manteision sylweddol chwarae awyr agored ar gyfer datblygiad cymdeithasol, gwybyddol a chorfforol plant yn cael eu cydnabod yn ehangach. Boed yn drefol neu’n natur, mae’r awyr agored yn cynnig lleoliad sy’n gwella addysg ac yn annog fordd well o fyw. Gall ysgolion chwarae rhan allweddol wrth annog chwarae awyr agored, yn enwedig os ydynt yn cynnwys elfennau naturiol yn eu pensaernïaeth. Gall y lleoliadau hyn helpu plant i fod yn fwy egnïol yn gorfforol, sy'n adeiladu gwydnwch ac yn lleihau peryglon iechyd ffyrdd eisteddog o fyw (Sharama- Brymer and Bland, 2016) 

Mae damcaniaethwyr addysgol wedi effeithio'n fawr ar wybodaeth am ddatblygiad plant a dulliau addysgol. Mae'r newidiadau corfforol, deallusol, cymdeithasol ac emosiynol sy'n digwydd o fabandod i fod yn oedolion i gyd wedi'u cynnwys yn yr astudiaeth o ddamcaniaeth datblygiad plant. Mae cyfraniadau damcaniaethwyr enwog fel Sigmund Freud, Maria Montessori, Arnold Gesell, Lev Vygotsky, Jean Piaget, ac Erik Erikson, ymhlith eraill, wedi dylanwadu ar y ddisgyblaeth hon. Mae fideo gan Halula et al (2016) yn dweud bod barn y damcanieithwyr wedi chwyldroi arddulliau magu plant a thechnegau addysgol, gan bwysleisio pa mor hanfodol yw deall camau datblygiadol er mwyn creu strategaethau addysgu effeithiol.

Casgliad
I gloi, mae Cwricwlwm i Gymru yn adlewyrchu ymagwedd flaengar ac integredig at addysg plentyndod cynnar, gan dynnu ar ddylanwadau byd-eang megis Te Whāriki, dull Reggio Emilia, a’r Cyfnod Sylfaen. Mae symudiad y cwricwlwm o ystod eang o feysydd dysgu i set fwy penodol o chwe maes allweddol yn dangos ymgais feddylgar i symleiddio addysg tra’n sicrhau bod sgiliau sylfaenol yn cael eu meithrin. Mae gan y pwyslais ar chwarae a dysgu yn yr awyr agored yn y Cwricwlwm i Gymru oblygiadau dwys i ddatblygiad llythrennedd corfforol plant ifanc. Trwy flaenoriaethu addysgeg sy’n seiliedig ar brofiadau a chwarae, mae’n cyd-fynd ag ymchwil sy’n tanlinellu pwysigrwydd gweithgaredd corfforol ar gyfer iechyd a datblygiad cyffredinol plant. Mae ymrwymiad y cwricwlwm i chwarae fel arf dysgu cynradd yn adlewyrchu egwyddorion pedagogaidd Reggio Emilia, sy’n eiriol dros y plentyn fel cyfranogwr gweithredol yn ei daith ddysgu. Yn ogystal, mae ffocws Te Whāriki ar ddatblygiad cyfannol a meithrin llesiant wedi dylanwadu yn yr un modd ar y Cwricwlwm i Gymru, gan feithrin amgylchedd sy’n meithrin twf corfforol, gwybyddol ac emosiynol. Trwy wreiddio llythrennedd corfforol yn y cwricwlwm, mae Cymru yn sicrhau bod plant nid yn unig yn cymryd rhan mewn gweithgareddau corfforol ond hefyd yn datblygu’r sgiliau a’r hyder sydd eu hangen ar gyfer iechyd gydol oes. Mae ymchwil gan Aniema et al. (2021) a Troiano et al. (2001) yn amlygu pwysigrwydd gweithgaredd corfforol wrth leihau risgiau iechyd hirdymor, gan atgyfnerthu’r angen am gwricwlwm sy’n hybu dysgu gweithredol a llythrennedd corfforol. Ymhellach, mae cynnwys chwarae awyr agored, fel y pwysleisiwyd gan Wainwright et al. (2019) a Sharma-Brymer a Bland (2016), yn cynnig gofod deinamig i blant ymgysylltu â’r byd o’u cwmpas, gan feithrin gwydnwch, rhyngweithio cymdeithasol, a chreadigedd. Yn y pen draw, mae Cwricwlwm i Gymru yn gosod sylfaen gref ar gyfer llythrennedd corfforol plant ifanc drwy hyrwyddo amgylchedd dysgu difyr a rhyngweithiol sy’n annog archwilio, gweithgaredd corfforol a llesiant. Mae ei aliniad â damcaniaethau ac arferion addysgol byd-eang yn adlewyrchu dull blaengar sy'n rhoi'r sgiliau angenrheidiol i blant ar gyfer bywyd iach, actif, tra hefyd yn meithrin eu datblygiad academaidd, cymdeithasol ac emosiynol.

Nifer o eiriau: 1,800
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