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Blog 1 – 
Beth yw'r bygythiad mwyaf i bobl?
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Beth yw'r bygythiad mwyaf i bywyd dynol efallai y byddwch chi'n ei ofyn? Wel ar ôl peth ymchwil helaeth mae gen i ateb syml i chi, mae'n bodau dynol. O ddatgoedwigo i newid yn yr hinsawdd a gorboblogi i ryddhau nwyon tŷ gwydr i'r atmosffer, rydym yn araf yn lladd y blaned rydym yn byw ynddi. 

Dinistrio Coedwigoedd y Byd 
O hanes i’r oes fodern mae coedwigoedd wedi’u dymchwel i gaffael deunyddiau ar gyfer adeiladu, pren ar gyfer tanwydd ac i greu lle i ffermio a gwareiddiad. 
Am filoedd o flynyddoedd mae datgoedwigo wedi chwarae rhan fawr wrth newid tirwedd mewn llawer o wledydd ledled y byd. Dros gyfnod o 2,000 o flynyddoedd mae tir coediog yng Ngorllewin Ewrop wedi gostwng 46%, 2,000 o flynyddoedd yn ôl roedd yr ardal wedi'i gorchuddio gan 80% o goed a gwyrddni. Heddiw mae'r ffigwr hwnnw yn 34% (Stanley, 2022).  

Ysgrifennodd Lemelin (2020) fod llawer o’r goedwig law ar y ddaear yn gartref i nifer enfawr o fywyd bioamrywiaeth a “Mae eu hecosystemau yn cyfrannu at iechyd cyffredinol y blaned gyfan”.  

Datrysiad Posib?  
Ychydig o bethau y gall bodau dynol eu gwneud i helpu i leihau datgoedwigo byddai prynu coed oddi wrth gwmnïau ecogyfeillgar. Hefyd gellid prynu fersiynau o ddeunydd adeiladu lle gellir eu hailddefnyddio o gynhyrchion bob dydd fel metel yn lle un plastig. 
 
Poblogaeth yn tyfu 
Nodwyd Roser (2021) bod poblogaeth y byd wedi cynyddu o 1 biliwn yn 1800 i beth ydy heddiw sef tua 8 biliwn. Ysgrifennodd Bish (2020) bod boblogaeth heddiw yn yn parhau i dyfu’n gyflym.  Er hyn nodwyd gan Roser et al (2021)  bod tyfiant o boblogaeth y byd yn arafu “the world population growth rate declined from around 2% per year to 50 years ago to under 1% per year”  Tabeth, pwysleisiodd Bish (2020), gyda’r holl boblogaeth yma, y bydd galw mawr am fwyd, dŵr a thai wrth i boblogaeth y ddaear dyfu. Yn ychwanegol i hyn, mae “life expectancy – which measures the age of death” poblogaeth y byd wedi dwblu ymhob wlad ar draws y byd (Roser et al 2021). Yn ôl Bish (2020), gyda’r boblogaeth yn tyfu mae “risg uwch o drychinebau ar raddfa fawr fel pandemigau”.  
 

Datrysiad Posib? 
Un ffordd o helpu i reoli gorboblogi dynol yw rhoi gwersi addysg rhyw effeithiol i bobl ifanc yn eu harddegau a chreu mynediad hawdd at ddulliau atal cenhedlu i helpu i leihau nifer y plant digroeso/heb eu cynllunio (Bravo, 2021). 
 
Lefelau Peryglus o CO2! 
Ysgrifnodd Nunez (2019) am filiynau o flynyddoedd bu nwyon tŷ gwydr yn cadw hinsawdd y ddaear yn addas ar gyfer bodau dynol a rhywogaethau byw eraill, ond bellach mae'r nwyon sydd wedi cadw'r ddaear yn gyfanheddol wedi mynd allan o gydbwysedd. 

Carbon deuocsid yw’r nwy tŷ gwydr mwyaf peryglus a chyffredin a gall aros yn atmosffer y ddaear am filoedd o flynyddoedd ac mae’r lefelau atmosfferig ar gyfer CO2 ar eu huchaf a gofnodwyd erioed. Mae'r lefel ar gyfer nwyon tŷ gwydr yn hynod o uchel ar hyn o bryd oherwydd bod bodau dynol yn llosgi tanwydd ffosil sy'n rhyddhau'r nwyon i'r aer. 

Mae methan yn nwy tŷ gwydr arall sy'n gyfrifol am 16% o allyriadau nwyon tŷ gwydr. Mae un moleciwl o fethan yn aros yn yr atmosffer am 12 mlynedd sy'n llawer llai o amser na charbon deuocsid. 

Datrysiad Posib? 
Credai Nunez (2019) mai un dull i helpu i leihau allyriadau nwyon tŷ gwydr yw trwy gyfnewid pob tanwydd ffosil i ffynonellau ynni adnewyddadwy fel yr egni gallwn cael oddi wrth y gwynt, yr haul a dwr y môr.  
 
 Gallwn gysylltu’r tair problem hyn â’i gilydd. Wrth i ddatgoedwigo cynyddu i greu lle i dai a llefydd i dyfu bwyd i'r boblogaeth sy'n 8 biliwn bydd y lefelau o allyriadau nwyon tŷ gwydr yn cynyddu. Felly os taw gwraidd yr holl borblemau hyn yw bodau dyna – pam na allwn ni fel bodau dynol atal y fygythiad yma i’n ddaear a’r thrigolion?
 
​​
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Blog 2 -
Sgiliau llwyddiannus yn y gwasanaethau cyhoeddus, beth ydyn nhw a sut maen nhw'n fy helpu?
[image: The Top 10 Most In-Demand Skills For The Next 10 Years]
(Marr, 2022)
Mae rhai pobl yn ffodus, mae eu bywydau wedi'u cynllunio gan ddechrau gyda pha swydd y maent ei heisiau ar ôl graddio yn y brifysgol. Nid yw rhai pobl mor ffodus. Maen nhw'n gwybod i ba faes swydd maen nhw am fynd iddo ond nid ydyn nhw'n gwybod pa swydd benodol maen nhw ei heisiau. I rywun sydd am ymuno â’r gwasanaethau cyhoeddus ac sydd am wneud ymchwil i wahanol swyddi a’r set sgiliau sydd ei hangen arnoch ar gyfer swydd benodol, byddant yn falch o wybod bod gan y rhan fwyaf o swyddi yn y gwasanaethau cyhoeddus setiau sgiliau tebyg a bod gan rai swyddi rai hyd yn oed. sgiliau sydd yr un fath.
I mi dwi'n gwybod fy mod i eisiau cael swydd o fewn yr heddlu, nid i fod yn dditectif ond rôl arall.
Sgilliau nin fod yn detctif
Mae rhai o'r prif sgiliau sydd eu hangen arnoch i fod yn heddwas yn cynnwys rhoi sylw da i fanylion a fydd yn ddefnyddiol os ydych am symud ymlaen i rôl ditectif. Ychydig o sgiliau defnyddiol eraill y bydd eu hangen arnoch yw cyfathrebu da, gwneud penderfyniadau a datrys problemau (Phillpot, 2019).
Sgiliau diffoddwr tan 
Enghraifft o swydd yn y gwasanaethau cyhoeddus sydd angen set sgiliau tebyg i swyddog heddlu yw diffoddwr tân. Er mwyn bod yn ddiffoddwr tân mae angen i chi allu gweithio'n effeithiol mewn tîm, gallu gweithio dan bwysau a meddu ar sgiliau cyfathrebu a datrys problemau da (David, 2022).
Gwrthdaro
Yn ôl Kuligowski (2023) mae cael rhywfaint o wrthdaro heb ei ddatrys yn eich amgylchedd gwaith p'un a yw'r gwrthdaro hwnnw â chydweithiwr arall neu â rheolwr / pennaeth, gall effeithio ar eich amgylchedd gwaith. Mae gwrthdaro yn y gweithle yn aml yn ailddefnydd o gyfathrebu gwael.
Mae'n bwysig defnyddio cyfathrebu da i ddatrys gwrthdaro yn y gweithle er mwyn creu amgylchedd gwell i weithio ynddo. Gyda swyddogion yr heddlu er enghraifft, mae'n hanfodol, pryd bynnag y bydd gwrthdaro rhwng partneriaid, eu bod yn datrys y mater cyn iddo fynd yn anghymesur fel pe bai. mae angen i'r partneriaid hynny fynd allan yn y maes y maent yn mynd allan yno heb unrhyw faterion heb eu datrys a thrwy hynny gallant sicrhau eu bod yn gallu gweithio'n effeithiol.
I grynhoi, beth bynag pa swydd yr ewch amdani bydd angen i chi feddu ar rai sgiliau sylfaenol fel cyfathrebu a datrys problemau. Mae lle i wella ym mhob sgil beth bynnag ydyw. Ydych chi'n meddwl bod sgiliau'n bwysig ni waeth pa swydd rydych chi'n mynd amdani?
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Blog 3 – 
Meddwl dylunio. Sut y gellir ei gymhwyso i broblemau cymdeithasol a sut y gall yr heddlu helpu.[image: design thinking and innovation]
(Mckinney, 2016)
Y camau o feddwl dylunio
Mae'r broses o feddwl dylunio yn cynnwys cynllun 5 cam i helpu i ddatrys problemau ar gyfer grŵp penodol o bobl. Cam 1 yw pan fyddwch chi'n cydymdeimlo ac yn cynnal cyfweliadau i gael dealltwriaeth fanwl am y pwnc rydych chi'n mynd i gymhwyso'ch proses meddwl dylunio iddo. Mae cam 2 y broses hon yn ymwneud â diffinio'r broblem dan sylw. Er mwyn gwneud hyn mae'n ddefnyddiol edrych yn ôl ar y cyfweliadau a gynhaliwyd gennych a gallwch nawr ddeall "yr anghenion gwirioneddol y mae pobl yn ceisio eu diwallu gyda rhai gweithgareddau". Ar ôl i chi orffen archwilio eich cyfweliadau gallwch nawr ffurfio datganiad problem a dyma ble mae cam 3 yn dod i rym. Mae Cam 3 yn ymwneud â syniadau. Ar ôl i chi ffurfio'r datganiad problem ni allwch ffocysu arno a ffurfio cynlluniau ar sut y gallwch chi ddatrys y broblem. Cam 4 yw lle gallwch chi greu prototeip. Ar ôl meddwl am syniadau i helpu i ddatrys y broblem gallwch chi ddechrau meddwl "sut mae'ch syniad chi yn ffitio yng nghyd-destun bywydau gwirioneddol pobl?" a phan fyddwch chi'n dod o hyd i ateb gallai fod yn rhannol yn syniad i chi ac yn rhannol yn syniad sydd eisoes yn bodoli. Ar ôl cwblhau cam 4 gallwch symud ymlaen i gam 5, sef lle gallwch chi brofi eich prototeip i weld pa mor dda y mae'n gweithio. Efallai nad eich gwneuthuriad cyntaf o'r prototeip yw'r gorau ond os byddwch yn cael pobl i'w brofi a'u cael i roi adborth i chi o'r hyn y maent wedi'i ganfod yn dda a'r hyn y maent yn meddwl y gellid ei wella yna gallwch fynd yn ôl i'r bwrdd lluniadu ac addaswch eich prototeip ac ychwanegwch yr adborth a gawsoch ac yna ailadroddwch y broses hon nes i chi gael fersiwn o'r prototeip sy'n gweithio'n dda i ddatrys y broblem.
Gall Meddyliwyr Dylunio fod yn ddylunwyr traddodiadol neu’n rhai â chefndir ‘dadansoddol’ ond trwy ddefnyddio’r fframwaith, gall unigolion ddatgloi eu hyder creadigol (Phillmore, 2019).
Enghraifft o meddwl dylunio yn y heddlu
Er enghraifft, os oes problem gyffuriau trwm yng nghanol eich tref leol, boed yn bobl sy'n defnyddio neu'n dosbarthu'r cyffuriau, yna gallwn ddefnyddio meddylfryd dylunio i helpu i ddatrys y broblem hon. Drwy edrych ar gamau meddwl dylunio gallwn ddechrau llunio cynllun i greu datrysiad. Gallai cam un o'r broses hon olygu bod yr heddlu'n cynnal cyfweliadau gyda sifiliaid yng nghanol y dref i ddarganfod sut maen nhw'n teimlo am y broblem gyffuriau ac a ydyn nhw'n teimlo'n ddiogel. Yng ngham 2 gallai’r polisi edrych yn ôl ar y cyfweliadau a chymryd i ystyriaeth faint o bobl sydd ddim yn teimlo’n ddiogel gyda’r broblem cyffuriau. Cam 3 wedyn fyddai i swyddogion yr heddlu ddechrau meddwl am syniadau ar sut i leihau'r broblem. Gallai'r syniadau hyn gynnwys ychwanegu camerâu teledu cylch cyfyng i gorneli strydoedd lle mae delwyr yn hysbys i gymdeithasu, cynyddu patrolau heddlu yn yr ardal a mynd at y busnesau lleol sydd â chamerâu a gofyn am gael gweld y ffilm i geisio dal y troseddwr. Byddai Set 4 wedyn yn gosod camerâu. Byddai cam 5 wedyn yn rhoi’r syniadau hyn ar waith ac ar ôl pythefnos cynnal yr arolygon eto a gofyn yr un cwestiwn i bobl ynghylch a ydynt yn teimlo’n ddiogel a gofyn i’r cyhoedd pa gamau yr hoffent eu gweld yn cael eu cymryd i helpu’r broblem. Yna gall yr heddlu ddiwygio'r syniadau hyn i weddu i'r hyn y mae'r cyhoedd wedi'i ddweud.
A allwn ni newid y ffordd yr ydym yn plismona trwy ddefnyddio meddwl dylunio?
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