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Format Cydnabyddiaeth Sylfaenol o ddefnydd offeryn deallusrwydd artiffisial:  

Rwy’n cadarnhau nad ydw i wedi cyflwyno unrhyw destun deallusrwydd artiffisial 

cynhyrchiol fel fy ngwaith fy hun. 
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Dylanwadau polisi ar ymarfer gyda phlant: persbectif sy'n canolbwyntio ar 
awtistiaeth 

 
Cyflwyniad: 
Mae'r ffordd mae cymdeithas yn deall ac yn ymateb i anghenion plant wedi newid yn 

sylweddol dros amser. O gael eu hystyried yn eiddo goddefol rhieni i fod yn 

ddinasyddion gweithredol â hawliau, mae statws plant o fewn polisi cymdeithasol wedi 

newid mewn ymateb i drawsffurfiadau gwleidyddol, economaidd a diwylliannol 

ehangach. Mae ymddangosiad cyflyrau niwroddatblygiadol fel awtistiaeth o fewn y 

trafodaethau hyn wedi cymhlethu a chyfoethogi fframweithiau polisi ymhellach. Mae'r 

traethawd hwn yn ymchwilio i esblygiad hanesyddol a gwleidyddol polisi plant, yn nodi 

pwyntiau troi hollbwysig, ac yn gwerthuso eu goblygiadau ar ymarfer, yn enwedig i 

blant ag awtistiaeth. Gan dynnu ar ystod eang o lenyddiaeth, mae'n dadansoddi cerrig 

milltir polisi pwysig, yn archwilio cyferbyniadau byd-eang ac ideolegol, ac yn 

cwestiynu'r goblygiadau ymarferol i weithwyr proffesiynol sydd yn gweithio gyda 

phlant. Drwy hyn, mae'r traethawd yn ceisio cynnig cyfrif manwl o sut mae polisïau'n 

adlewyrchu ac yn llunio gwerthoedd cymdeithasol am blentyndod a'r teulu, gan asesu'r 

graddau y mae arfer cyfoes yn cyd-fynd â bwriadau polisi yn y pen draw. 

 

Beth yw polisi? 
Mynna Egeberg (2020), polisi yw dull gweithredu neu egwyddor a fabwysiadwyd gan 

sefydliad neu lywodraeth i arwain penderfyniadau a chyflawni canlyniadau 

rhesymegol. Mae Hill a Varone (2021) yn diffinio polisi cymdeithasol fel y modd y mae 

llywodraethau’n ceisio siapio llesiant dinasyddion. Dywed Howard, Petter a Pietsch 

(2024), nid yw polisi yn dod i'r amlwg mewn gwagle; mae'n adlewyrchu ideolegau, 

gwerthoedd, a strwythurau pŵer dominyddol. Mewn polisi plant, mae hyn yn cynnwys 

materion amddiffyn, cyfranogiad, darpariaeth, a chynhwysiant, sydd oll yn ganolog i 

Gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn (Carroll, 2021). 

 

Mae polisïau’n cael eu llunio drwy broses gymhleth sy’n cynnwys agendâu 

gwleidyddol, cynrychioliadau yn y cyfryngau, lobïo, tystiolaeth ymchwil, ac arfer 

proffesiynol (Ball, 2020). Yn achos polisi awtistiaeth, dywed Leadbitter et al., (2021) 

mae eiriolaeth gan rieni a’r gymuned niwroddargyfeiriol wedi arwain at newidiadau 

mewn meini prawf diagnostig, cyllid addysg, ac addysgeg gynhwysol. 
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Adeiladwaith y Plentyn: 
Nid yw'r plentyn yn gategori niwtral, a ddeellir yn gyffredinol ond yn gysyniad a luniwyd 

yn gymdeithasol sy'n amrywio yn ôl amser, lle a chyd-destun (Qamar, 2022). Mae 

Farini a Scollan (2024) yn dadlau bod plentyndod yn amodol yn hanesyddol ac yn 

ddiwylliannol, wedi’i adeiladu trwy ddisgyrsiau mewn addysg, meddygaeth, a’r 

gyfraith. Am lawer o hanes, roedd plant yn cael eu hystyried yn oedolion bach 

(Allerton, 2020), ond dechreuodd meddylwyr yr oleuedigaeth fel Rousseau (Sarkar a 

Ray, 2024) bwysleisio diniweidrwydd plant a’u hangen am anogaeth. Gosododd y 

newid hwn y sylfaen ar gyfer fframweithiau polisi sy’n canolbwyntio mwy ar y plentyn 

yn yr 20fed ganrif (Lister, 2022). 

 

Mae cystrawennau modern y plentyn hefyd yn croestorri ag anabledd. Mae 

ymddangosiad awtistiaeth fel categori diagnostig yn yr 20fed ganrif a’i ddatblygiad 

drwy’r mudiad niwroamrywiaeth wedi herio modelau plentyndod ac addysg seiliedig ar 

ddiffyg (Pritchard-Rowe a Gibson, 2024). Mae plant ag awtistiaeth, a oedd unwaith 

wedi'u sefydliadu neu eu hallgáu, bellach yn cael eu cynnwys fwyfwy mewn addysg 

brif ffrwd, er bod cynhwysiant yn parhau i gael ei herio a'i weithredu'n anghyson 

(Helder et al., 2024). 

 

Sylfeini Hanesyddol (1889 – 1948): 
Mae trywydd hanesyddol polisi plant yn y DU yn dechrau gyda'r oes Fictoraidd, lle'r 

oedd plant yn cael eu gweld trwy lens foesol a thadol (Walsh, 2020). Nododd 

ymyriadau deddfwriaethol cynnar, fel Deddf Atal Creulondeb i Blant a'u Diogelu 1889, 

y gydnabyddiaeth gyfreithiol gyntaf o blant fel unigolion agored i niwed sydd yn haeddu 

amddiffyniad gan y wladwriaeth (Walsh, 2020).  Cyn hyn, roedd plant yn cael eu gweld 

yn bennaf fel cyfranwyr economaidd o fewn y teulu, gyda chydnabyddiaeth fach iawn 

fel deiliaid hawliau (Dirikoc, 2022). 

 

O safbwynt awtistig, mae'r cyfnod hwn yn datgelu anweledigrwydd dwfn. Cafodd y 

cysyniad o wahaniaeth, yn enwedig gwahaniaeth gwybyddol neu gyfathrebol, ei 

batholegeiddio neu ei anwybyddu'n llwyr (Evans, 2017). Dywed Evans (2017), yn aml, 

byddai plant a allai gael eu hadnabod fel awtistig cael eu camddeall fel encilgar neu 

wan eu meddwl. Roedd ymatebion sefydliadol, yn enwedig mewn addysg a gofal, yn 

troi o amgylch cydymffurfiaeth, disgyblaeth a chynhyrchiant (Clarke et al., 2021).  Wrth 
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i'r wladwriaeth les newydd ehangu ei chyrhaeddiad, cafodd plant nad oeddent yn 

bodloni normau datblygiadol eu hanfon i lochesi neu ysgolion arbennig, yn aml heb 

fawr o ystyriaeth i anghenion neu alluoedd unigol (Kiely a Warnock, 2023). 

 

Nid oedd awtistiaeth, heb ei chysyniadu’n ffurfiol tan bapur Leo Kanner ym 1943, yn 

bodoli mewn ymarfer ond nid mewn polisi, gan wneud i blant awtistig cael eu hymylu 

ddwywaith: yn gyntaf oherwydd eu safle cymdeithasol, ac yn ail oherwydd eu 

hanweledigrwydd o fewn fframweithiau sefydliadol (Holmqvist, 2024). 

 

Mynna Lynch (2019), roedd Deddf Plant 1948 yn garreg filltir oedd yn ymateb i 

ymchwiliad Pwyllgor Curtis i esgeulustod a methiant sefydliadol a phwysleisiodd 

gyfrifoldeb awdurdodau lleol i ddiogelu plant a gwella safonau gofal. Er bod y Ddeddf 

wedi sefydliadoli lles, atgynhyrchodd fframwaith normadol o ddatblygiad plant i raddau 

helaeth, gan fethu â rhoi ystyriaeth i wahaniaethau niwroddatblygiadol (Parker, 2022). 

 

Y Wladwriaeth Les a Thwf Hawliau Plant (1948 – 1991): 
Nododd sefydlu'r wladwriaeth les ar ôl y rhyfel newid o ddulliau cosbol neu ddyngarol 

i un a oedd yn canolbwyntio ar ddarpariaeth gyffredinol (Deeming a Johnston, 2018).  

Dywed Lambert (2025), roedd plant yn cael eu lleoli fel rhai â hawl i gefnogaeth y 

wladwriaeth ar gyfer eu datblygiad. Fodd bynnag, yn ôl Rosen a Dickson (2024), roedd 

y model wedi'i seilio ar lwybr datblygiadol normadol a oedd yn aml yn cael ei lunio gan 

ddelfrydau gwyn, dosbarth canol, niwrotypaidd. Adawodd hyn blant awtistig a phlant 

niwroamrywiol fel arall wedi'u hymylu o fewn y cyfarpar lles sy'n ehangu (Hampton, 

2016). 

 

Mynna Rosen, Lords a Volkmar (2021), dechreuodd awtistiaeth ddod i'r amlwg fel 

categori diagnostig yn ystod y cyfnod hwn, yn enwedig trwy waith Kanner ac yn 

ddiweddarach Asperger. Ond parhaodd i gael ei feddygineiddio a'i gamddeall o fewn 

systemau addysg ac iechyd (Evans, 2017).  Yn hytrach na chael eu cynnwys o fewn 

rhethreg gynyddol hawliau plant, roedd plant awtistig yn ôl Alghrani a Byrne (2021), 

yn aml yn cael eu bwrw fel yr eithriad i'r rheol, yn cael eu gweld fel rhai na allent gymryd 

rhan na mynegi eu hunain yn y termau yr oedd polisi yn eu mynnu. 
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Gosododd Deddf Plant 1989 lles y plentyn yn bennaf wrth wraidd gwneud 

penderfyniadau cyfreithiol (Article 39, 2021). Awgryma Bragg (2021), cyflwynwyd 

hefyd yr egwyddor o bartneriaeth â theuluoedd a chydnabu hawliau plant i gael eu 

clywed. Fodd bynnag, dywed Dillon (2021), cafodd cymhwysiad ymarferol yr 

egwyddorion hyn ei hidlo trwy syniadau amlwg ynghylch pwy allai gymryd rhan yn 

ystyrlon. Yn aml, byddai plant awtistig yn cael eu heithrio o ymgynghoriadau, 

gwrandawiadau, neu brosesau cynllunio gofal o dan y dybiaeth nad oedd ganddynt y 

gallu i fynegi eu barn (Lynam et al., 2023). 

 

Mae'r cyfnod hwn yn datgelu paradocs pryderus: yn union fel y dechreuodd y 

wladwriaeth gadarnhau hawliau plant yn ehangach, fe systemateiddiodd hefyd 

fecanweithiau ar gyfer eithrio rhai plant o'r hawliau hynny yn ymarferol. Ehangodd y 

wladwriaeth les y ddarpariaeth a chreu amddiffyniadau cyfreithiol newydd, ond 

parhaodd i weithredu o fewn fframwaith galluog a oedd yn blaenoriaethu datblygiad 

normadol, cyfathrebu llafar, a chydymffurfiaeth ymddygiadol (Parton,, 2020).  Mynna 

Pellicano a Houting (2021), roedd plant awtistig ar yr un pryd yn fwy gweladwy fel 

categori meddygol ond yn anweledig yn barhaus fel unigolion â hawliau. 

 

Neoliberaliaeth, Llafur Newydd a'r Plentyn fel Buddsoddiad (1997 – 2010): 
Dywed Daly (2011), o dan lywodraeth Llafur Newydd, daeth plant yn ganolog i 

drafodaeth wleidyddol, nid yn unig fel unigolion â hawliau, ond fel cyfranwyr 

economaidd yn y dyfodol. Ceisiodd polisïau fel Cychwyn Cadarn, Mae Pob Plentyn yn 

Bwysig, a Deddf Plant 2004 integreiddio gwasanaethau o amgylch y plentyn, gan roi 

blaenoriaeth i ymyrraeth gynnar, mesur canlyniadau, a chydweithio rhyngasiantaethol 

(Sammons et al., 2022). 

 

I blant awtistig, daeth y cyfnod hwn â mwy o welededd a chraffu dwysach (Russell et 

al., 2022). Ar y naill law, arweiniodd ymwybyddiaeth gyhoeddus gynyddol a meini 

prawf diagnostig gwell at niferoedd cynyddol o ddiagnosisau awtistiaeth (Underwood 

et al., 2020).  Ar y llaw arall, dywed Sammons et al., (2022), roedd y fframio polisi 

dominyddol o ymyrraeth gynnar fel offeryn i 'gywiro' neu 'normaleiddio' datblygiad yn 

aml yn gosod awtistiaeth fel risg i'w rheoli, yn hytrach na gwahaniaeth i'w gefnogi neu 

ei ddeall. 
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Datblygwyd Deddf Plant 2004 mewn ymateb i drasiedi Victoria Climbié (Purcell, 2021). 

a orfododd fyrddau diogelu amlasiantaeth a ffurfiolodd rannu gwybodaeth ar draws 

gwasanaethau. Er bod hyn wedi gwella cydlynu i rai teuluoedd, cyflwynodd hefyd yn 

ôl O’Neill ac O’Donnell (2024), fwy o oruchwyliaeth fiwrocrataidd, gyda phlant awtistig 

a'u teuluoedd weithiau'n destun craffu ymwthiol. Roedd y rhai yr oedd eu hanghenion 

yn gymhleth neu'n cael eu camddeall yn fwy tebygol o gael eu nodi fel "mewn perygl," 

hyd yn oed pan oedd y brif broblem yn fethiant systemig i ddarparu cefnogaeth briodol 

(Kiely a Warnock, 2023). Awgryma Planet Autism (2016), weithiau dehonglwyd 

ymddygiadau niwroamrywiol fel arwyddion o esgeulustod, camdriniaeth, neu 

gamweithrediad teuluol, yn enwedig mewn cyd-destunau hiliol a dosbarth gweithiol. 

 

Cyni, Darnio a Pharhad Anghydraddoldeb (2010 – 2020): 
Nodweddwyd y degawd yn dilyn argyfwng ariannol 2008 gan bolisïau cyni a 

weithredwyd gan lywodraethau olynol y DU, yn enwedig gweinyddiaethau'r Glymblaid 

(2010–2015) a'r Ceidwadwyr (Emmerson, Johnson a Ridpath, 2024). Arweiniodd y 

polisïau hyn at doriadau difrifol mewn gwariant cyhoeddus, gydag awdurdodau lleol, 

sydd yn gyfrifol am wasanaethau plant yn dioddef rhai o'r gostyngiadau mwyaf (Webb, 

Bennett a Bywaters 2022). I blant awtistig a'u teuluoedd, roedd y cyfnod hwn nid yn 

unig yn cynrychioli cwtogi ar gefnogaeth ond yn erydiad systematig o'r seilwaith 

sylfaenol sydd ei angen ar gyfer cynhwysiant, gofal ac urddas (Horridge et al., 2018). 

 

Mynna Forrester-Jones et al., (2021), o safbwynt awtistig, gellir deall y cyfnod 2010–

2020 fel cyfnod o adael, cam-gydnabod, a gwrthwynebiad. Cytuna Horridge et al., 

(2018) gan ychwanegu, cafodd plant awtistig eu cam-ffitio'n strwythurol gan systemau 

a barhaodd i drin niwroamrywiaeth fel gwyriad o normau addysgol a chymdeithasol, 

yn hytrach na dimensiwn o amrywiaeth ddynol. 

 

Gwelodd y cyfnod hwn hefyd feirniadaethau pwerus yn dod i'r amlwg gan y gymuned 

awtistig (Forrester-Jones et al., 2021).  Dywed Leadbitter et al., (2021), dechreuodd 

grwpiau eiriolaeth dan arweiniad awtistig herio naratifau amlwg ynghylch gofal, addysg 

ac ymddygiad. Yn ogystal, daeth cysyniadau fel niwroamrywiaeth a mwgwd awtistig i 

mewn i drafodaeth gyhoeddus a phroffesiynol, gan amharu ar y fframio meddygol o 

awtistiaeth fel diffyg yn unig ac agor lle i ddealltwriaethau newydd o gefnogaeth sy'n 

seiliedig ar hawliau (Forrester-Jones et al., 2021). 
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Datblygiadau Polisi Cyfoes (2020 – 2025): 
Nododd pandemig COVID-19 darfu seismig ym mywydau plant ledled y DU, ond i blant 

awtistig, roedd yr effaith yn arbennig o ddifrifol. Tynnodd mesurau iechyd cyhoeddus 

(cau ysgolion, atal therapïau, gwasanaethau cymunedol cyfyngedig) systemau 

cymorth a oedd eisoes yn fregus i ffwrdd (Ashworth et al., 2023). Dywed Stadheim et 

al., (2022), profodd llawer o blant awtistig atchweliad, pryder cynyddol, ac argyfyngau 

iechyd meddwl wrth i drefn chwalu ac amgylcheddau ddod yn anrhagweladwy. Fodd 

bynnag i rai plant awtistig, yn baradocsaidd, daeth y cyfyngiadau symud â rhyddhad. 

Datgelodd Asbury a Toseeb (2022), bod cael gwared ar amgylcheddau ysgol llawn 

straen, bwlio, pwysau cymdeithasol, a gorlwytho synhwyraidd pa mor niweidiol oedd 

lleoliadau confensiynol wedi bod drwy'r amser. Heriodd hyn y rhagdybiaethau 

cyffredinol am gynhwysiant a normalrwydd, gan gynnig gwrth-naratif pwerus: nad oes 

angen 'trwsio' llawer o blant awtistig i ffitio sefydliadau - mae angen ailgynllunio 

sefydliadau'n radical i'w cynnwys (Castro-Kemp a Mahmud, 2022). 

 

Mynna Webb a Cary (2025), i blant awtistig, roedd y Bil Llesiant Plant ac Ysgolion 

(2024) yn arwydd o gydnabyddiaeth gynyddol o anghenion iechyd meddwl, sy'n 

parhau i gael eu tanwasanaethu'n gronig. Ac eto, cododd hyn densiynau hefyd: mae 

mwy o oruchwyliaeth yn aml wedi trosi'n fwy o oruchwyliaeth yn hytrach na 

chefnogaeth. Er enghraifft, mae craffu cynyddol ar blant sy'n cael eu haddysgu gartref 

(y mae llawer ohonynt yn awtistig ac wedi'u gwthio allan o leoliadau prif ffrwd) yn 

peryglu patholegeiddio eiriolaeth rhieni yn hytrach na mynd i'r afael â methiannau 

systemig mewn addysg gynhwysol (Purcell et al., 2023). 

 

Ar yr ochr gadarnhaol, mae'r mudiad hawliau awtistig wedi parhau i dyfu o ran 

dylanwad, gan herio modelau diffyg a hyrwyddo dulliau sy'n seiliedig ar 

niwroamrywiaeth (Leadbitter et al., 2021). Mynna Helbig, Vincent a McKenney (2024), 

mae sefydliadau dan arweiniad awtistig wedi dechrau llunio prosesau ymgynghori, 

datblygu cwricwlwm, a fframweithiau polisi lleol. Mae cysyniadau fel "empathi dwbl" 

ac "ymchwil awtistiaeth gyfranogol" yn treiddio i feddwl addysgol a chlinigol, er yn 

anwastad yn ôl Pieron et al., (2025). Nodir Horton et al., (2024), mae hyn yn nodi 

symudiad araf ond arwyddocaol o 'ymyrryd' mewn pobl awtistig i weithio gyda nhw a 

gwrando arnyn nhw. 
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Fodd bynnag, mae'r newid hwn yn parhau i fod yn fregus. Mae parhad modelau 

ymddygiadol, hyfforddiant cyfyngedig i ymarferwyr, ac inertia biwrocrataidd yn golygu 

bod polisi yn aml yn llusgo ar ôl rhethreg flaengar (Horton et al., 2024). Lle mae lleisiau 

awtistig yn cael eu cynnwys, maent yn aml yn cael eu symboleiddio neu eu cyfyngu i 

naratifau 'swyddogaeth uchel', gan wthio'r rhai ag anableddau deallusol, anghenion 

cyfathrebu cymhleth, neu ymyleiddio croestoriadol i'r ochr (Newson, Quinn a Nese, 

2023). 

 

Ideolegau Gwleidyddol: 
Mae ideolegau gwleidyddol yn llunio'n hollbwysig sut mae plant a theuluoedd yn cael 

eu canfod a sut mae polisïau'n cael eu llunio a'u gweithredu (Wiß a Wohlgemuth, 

2023). Mae ideolegau neo-ryddfrydol, er enghraifft, wedi dominyddu gwleidyddiaeth y 

Gorllewin ers yr 1980au, gan bwysleisio atebion sy'n cael eu gyrru gan y farchnad, llai 

o ymyrraeth gan y wladwriaeth, a chyfrifoldeb unigol (Zaman, 2024). Gall yr ideolegau 

hyn yn ôl Thomas (2021) arwain at ddarparu gwasanaethau dameidiog a llai o gyllid 

ar gyfer gwasanaethau cyffredinol neu arbenigol, gan gynnwys y rhai ar gyfer plant ag 

awtistiaeth. 

 

Mewn cyferbyniad, mae ideolegau democrataidd cymdeithasol yn hyrwyddo 

cyfrifoldeb cyfunol, cyfiawnder cymdeithasol, a chydraddoldeb, gan arwain yn aml at 

wasanaethau lles a systemau cymorth addysgol mwy cynhwysfawr (Gingrich a 

Giudici, 2022).  O dan lywodraeth Llafur Newydd y DU (1997–2010), lansiwyd cyfres 

o bolisïau sy'n canolbwyntio ar blant fel Cychwyn Cadarn (UK Parliment, 2020), 

Cronfa'r Plant (Body, 2020), ac Mae Pob Plentyn yn Bwysig (2003) (Moss a Petrie, 

2024). Nod y rhain yn ôl Sammons et al., (2022) oedd mynd i'r afael â thlodi, hyrwyddo 

ymyrraeth gynnar, a sicrhau gweithio amlasiantaethol; egwyddorion sy'n hanfodol wrth 

gefnogi plant ag anghenion datblygiadol cymhleth fel awtistiaeth. 

 

Mae newidiadau ideolegol diweddar yn parhau i ddylanwadu ar wasanaethau plant. 

Er enghraifft, yn y DU ar ôl Brexit, mae blaenoriaethau gwleidyddol wedi canolbwyntio 

mwy ar hunaniaeth genedlaethol, cyni economaidd, a rheoli mewnfudo, yn aml ar draul 

mentrau lles cymdeithasol (Stewart, Cooper a Shutes, 2020). O ganlyniad, dywed 

Babalola et al., (2023) mae gweithredu polisïau ar gyfer plant ag awtistiaeth wedi 
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wynebu cyfyngiadau ariannu a llai o gydlynu ar draws y sectorau iechyd, addysg a 

gofal cymdeithasol. 

 

Ffigurau a Sefydliadau Dylanwadol: 
Mae datblygiad a diwygio polisi plant wedi cael eu llunio gan ffigurau a sefydliadau 

dylanwadol ar lefelau cenedlaethol a rhyngwladol (Ulybina, 2024). Mynna Lynch 

(2021), chwaraeodd y Fonesig Myra Curtis trwy Adroddiad Curtis rhan enfawr mewn 

polisïau plant, yn ogystal, mynna Beck et al., (2024) gosododd gweledigaeth ôl-ryfel 

Syr William Beveridge ar gyfer y wladwriaeth les y naws ar gyfer degawdau o bolisi. 

Tra yn fwy diweddar, mae'r Athro Syr Michael Marmot wedi pwysleisio 

anghydraddoldebau iechyd a phenderfynyddion cymdeithasol lles yn Adolygiadau 

Marmot 2010 a 2020 (Marmot, 2020). 

 

Ym maes ymchwil i awtistiaeth, chwyldroodd Dr. Lorna Wing ddealltwriaeth o'r cyflwr 

drwy gyflwyno'r cysyniad o'r sbectrwm awtistiaeth, gan symud i ffwrdd o'r diffiniad cul 

Kanneraidd (Murphy a Walker, 2025). Arweiniodd ei gwaith, ochr yn ochr â Judith 

Gould, at newidiadau mewn meini prawf diagnostig a pharatoi'r ffordd ar gyfer 

strategaethau addysgol cynhwysol ac ymwybyddiaeth gyhoeddus ehangach (Colich 

et al., 2020). 

 

Sefydlodd Judy Fryd, er enghraifft, Mencap ym 1946, gan eirioli dros hawliau pobl ag 

anableddau dysgu. Cyfrannodd ei hymdrechion at ymwybyddiaeth gynyddol a 

newidiadau polisi sy'n cefnogi addysg gynhwysol (Mencap, 2017). Yn debyg, mae 

sefydliadau fel y National Autistic Society (2025) a'r Autism Education Trust (2025) 

hefyd wedi chwarae rolau sylweddol wrth hyrwyddo polisïau sy'n cefnogi plant ag 

awtistiaeth, gan eirioli dros addysg gynhwysol a gwasanaethau cymorth wedi'u teilwra 

(National autistic society, 2021). Yn ogystal, mae mudiadau hunan-eiriolaeth awtistig 

fel y Rhwydwaith Hunan-eiriolaeth Awtistig wedi herio'r naratifau amlwg hyn ac wedi 

galw am fwy o gyfranogiad gan unigolion awtistig wrth lunio ymchwil a pholisi (Autistic 

self-advocacy network, 2025). Mae'r symudiad hwn tuag at lunio polisïau cyfranogol 

yn ôl Middleton et al., (2020) yn cynrychioli cam hanfodol wrth greu polisïau sy'n 

gynhwysol, yn barchus, ac wedi'u seilio ar brofiad byw. 
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Persbectif Byd-eang: 
Nid yw agweddau cymdeithasol tuag at blant, a phlant awtistig yn benodol, yn unffurf 

(Boucher et al., 2023). Mewn llawer o gymdeithasau Gorllewinol, mae'r plentyn yn cael 

ei weld fwyfwy fel unigolyn ymreolaethol â hawliau, sydd yn gallu cyfrannu'n ystyrlon 

at benderfyniadau am ei fywyd (Paron a Kutsar, 2023). Mae'r farn hon yn cyd-fynd â 

fframweithiau sy'n seiliedig ar hawliau fel y CCUHP ac yn sail i arferion cynhwysol fel 

cyfranogiad plant mewn cynlluniau ac asesiadau addysg (Bourke, 2023). 

 

Fodd bynnag, mynna Jurkat et al., (2022) mae gwahaniaethau diwylliannol yn llunio 

graddfa a natur ymreolaeth plant. Mewn cymdeithasau cyfunol, dywed Gorla et al., 

(2024) gall disgwyliadau teuluol a chymunedol gael blaenoriaeth dros hawliau unigol. 

I blant awtistig, gall hyn arwain at arferion amddiffynnol a chyfyngol (Delgado, Castro 

a Megolla, 2024). Er enghraifft, awgryma Westby et al., (2024), mewn rhai 

diwylliannau Dwyrain Asia, mae stigma ynghylch anabledd yn parhau i fod yn uchel, 

gan arwain at ynysu cymdeithasol neu amharodrwydd i geisio diagnosis.  

 

Ar lefel fyd-eang, awgryma Yang et al., (2023), mae anghydraddoldebau mewn polisi 

awtistiaeth yn sylweddol. Mae gwledydd incwm uchel yn fwy tebygol o fod wedi sefydlu 

llwybrau diagnostig ac ymyrraeth, er bod problemau systemig yn parhau hyd yn oed 

yma (Matos, Bara a Cordeiro, 2022). Dywed Divan et al., (2021), mae gwledydd incwm 

isel a chanolig yn wynebu cyfyngiadau adnoddau difrifol ac yn aml maent yn brin o 

weithwyr proffesiynol hyfforddedig, offer priodol, neu amddiffyniadau cyfreithiol. Nod 

ymdrechion rhyngwladol fel y Fenter Iechyd Cyhoeddus Awtistiaeth fyd-eang yw 

hyrwyddo datblygu polisi sy'n sensitif i ddiwylliant, ond mae'r cynnydd yn anwastad 

(Autism Speaks, 2025). 

 

Awgryma Jones, Gordon a Mizzi (2023), mae cynrychiolaeth y cyfryngau hefyd yn 

chwarae rhan hanfodol wrth lunio canfyddiadau'r cyhoedd. Yn aml, caiff unigolion 

awtistig eu portreadu fel ffigurau trasig neu fel rhai sy'n gwybod llawer (Hungerford et 

al., 2025), gyda chynrychiolaeth fach o'r sbectrwm eang o brofiadau. Aiff Hungerford 

et al., (2025) ymlaen i nodi, gall y naratifau hyn ddylanwadu ar flaenoriaethau polisi, 

cyllid cyhoeddus, a disgwyliadau ymarferwyr, gan atgyfnerthu stereoteipiau weithiau 

sy'n rhwystro ymarfer cynhwysol. 
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Trosi polisi yn ymarfer: 
Mae trosi polisi yn ymarfer yn broses gymhleth sy'n cael ei dylanwadu gan ffactorau 

systemig, sefydliadol ac unigol. Mynna Ward et al., (2023), mae cyfieithu effeithiol nid 

yn unig yn gofyn am fframweithiau deddfwriaethol clir ond hefyd adnoddau digonol, 

hyfforddiant, cydweithio rhyngasiantaethol a mecanweithiau atebolrwydd. 

 

Mater hollbwysig arall yn ôl Sibieta a Jerrim (2021), yw'r amrywioldeb yn y 

ddarpariaeth gwasanaethau rhwng awdurdodau lleol. Cytuna Samuel (2024) wrth nodi 

bod loteri cod post yn bodoli lle mae plant mewn rhai ardaloedd yn derbyn cymorth 

amserol tra bod eraill yn wynebu arosiadau hir ac ymyriadau cyfyngedig. Aiff Samuel 

(2024) ymlaen i ddweud mai'r anghysondebau hyn yn tanseilio amcanion ecwiti polisi 

cenedlaethol ac yn cyfrannu at straen teuluol a llosgi allan ymarferwyr. 

 

Er bod polisïau’n anelu at wella canlyniadau i blant, mae eu trosi’n ymarfer yn cyflwyno 

heriau. Yn aml, mae ymarferwyr yn wynebu rhwystrau fel adnoddau cyfyngedig, llwythi 

achosion uchel, a hyfforddiant annigonol (Thomson et al., 2023). Ar ben hynny, gall 

anghysondebau rhwng bwriadau polisi a realiti ymarferol arwain at ddarparu 

gwasanaethau anghyson (Angrist a Dercon, 2024). Mae cynnwys plant ag awtistiaeth 

mewn addysg brif ffrwd yn enghraifft o'r heriau hyn. Er bod polisïau'n eiriol dros addysg 

gynhwysol, yn aml nid oes gan ymarferwyr yr hyfforddiant a'r adnoddau angenrheidiol 

i gefnogi'r myfyrwyr hyn yn effeithiol, gan arwain at brofiadau a chanlyniadau amrywiol 

(Knight et al., 2022). 

 

Dywed Evans (2021) mae toriadau i gyllidebau awdurdodau lleol, prinder gweithlu, a 

gwasanaethau dameidiog yn llesteirio gweithredu effeithiol. Nodir Llywodraeth Cymru 

(2022), mewn cyd-destunau sydd yn benodol i awtistiaeth, mae oedi diagnostig a 

darpariaeth gwasanaethau anghyson yn heriau cylchol. Mae ymchwil yn dangos, er 

gwaethaf ymrwymiadau polisi i ymyrraeth gynnar, fod llawer o deuluoedd yn profi 

arosiadau hir a chefnogaeth annigonol ar ôl diagnosis (Sapiets et al., 2023). Mae 

bwlch hefyd rhwng rhethreg polisi a phrofiad byw yn ôl Cray, Hull a Sedgewick (2024). 

Dywed Mullally et al., (2024), efallai nad oes gan weithwyr proffesiynol hyfforddiant 

penodol i awtistiaeth, gan arwain at arferion nad ydynt yn ymatebol i anghenion 

synhwyraidd, cyfathrebu neu ymddygiadol. Mynna McVey et al., (2023 a), mae hyn yn 

tynnu sylw at yr angen i bolisi gael ei lywio gan realiti ymarferwyr a lleisiau awtistig. 
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Goblygiadau ar gyfer Ymarfer: 
Mae dealltwriaethau cyfredol o blentyndod yn ôl Car-Fanning a Rihtman (2025), wedi'u 

llunio gan safbwyntiau sydd yn seiliedig ar hawliau a niwroamrywiaeth, yn golygu bod 

angen ymarfer cynhwysol ac unigol. Mynna Toros a Falch-Eriksen (2021), rhaid i 

ymarferwyr lywio systemau cymhleth, eirioli dros anghenion plant, a mabwysiadu dull 

sy'n seiliedig ar gryfderau. Rhaid i ymarferwyr hefyd ymgysylltu'n feirniadol â pholisi, 

gan ddeall ei dybiaethau a'i gyfyngiadau (Wik, Curto-Millet a Lindroth, 2025).  Er 

enghraifft, gall yr ymgyrch am gynhwysiant prif ffrwd anwybyddu'r angen am 

ddarpariaeth arbenigol. Mae cydbwyso hawliau, dewisiadau ac adnoddau yn her 

foesegol ac ymarferol barhaus (Tarshish a Benish, 2025). 

 
Awgryma Lister (2022), mae llythrennedd polisi yn hanfodol. Rhaid i ymarferwyr ddeall 

nid yn unig pa bolisïau sydd yn bodoli ond sut maen nhw'n cael eu dehongli, eu 

cymhwyso a'u gwrthwynebu yn eu lleoliadau (Case et al., 2020).  Dylent hefyd yn ôl 

Woodman, Roche a McArthur (2022) gyfrannu at lunio polisi drwy roi adborth, cymryd 

rhan mewn ymgynghoriadau a chodi lleisiau'r plant a'r teuluoedd maen nhw'n eu 

cefnogi. Rhaid i ymarferwyr hefyd lywio cymhlethdodau gweithredu polisïau, gan eirioli 

dros yr adnoddau a'r hyfforddiant angenrheidiol i gefnogi plant yn effeithiol (Guerrero 

a Camargo-Abello, 2023). Mynna Neilson-Hewett (2023) mae datblygiad proffesiynol 

parhaus a chydweithio rhyngasiantaethol yn hanfodol ar gyfer trosi polisi yn ymarfer 

ystyrlon. 

 

Ar ben hynny, rhaid i ymarferwyr fod yn gymwys yn ddiwylliannol, gan gydnabod a 

pharchu cefndiroedd a phrofiadau amrywiol y plant a'r teuluoedd y maent yn eu 

gwasanaethu (Veliz, Zhang ac Akhlagh, 2025). 

 

Safbwyntiau Cyfoes ar Blant:  
Dywed Kosher a Gross-Manos (2024), mae statws plant o fewn cymdeithas wedi 

esblygu o fod yn ddibynnol ar bobl oddefol i fod yn gyfranogwyr gweithredol. Helpodd 

y CCUHP i newid y patrwm hwn yn fyd-eang, ond mae gwahaniaethau diwylliannol a 

chenedlaethol yn parhau. Awgryma Lansford (2024), mewn cymdeithasau 

Gorllewinol, mae plant yn cael eu gweld fwyfwy fel unigolion ymreolaethol, tra mewn 

diwylliannau cyfunol, gall gwerthoedd teuluol a chymunedol drech. 
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Yn aml, mae plant ag awtistiaeth yn profi eu bod wedi'u gwthio i'r ymylon oherwydd 

stigma a chamddealltwriaeth cymdeithasol yn ôl Hungerford et al., (2025). Gall 

portreadau'r cyfryngau barhau stereoteipiau, fel y naratif "savant" neu bortreadau o 

blant awtistig fel beichiau (Botha a Frost, 2018). Mynna Steward (2024), mae'r 

canfyddiadau hyn yn dylanwadu ar flaenoriaethau polisi a'r graddau y mae arferion 

cynhwysol yn cael eu normaleiddio. 

 

Yn fyd-eang, mae anghydraddoldebau mewn polisi ac ymarfer awtistiaeth yn amlwg 

(Bunt et al., 2020). Er bod gan wledydd fel Sweden a Chanada fframweithiau 

cynhwysiant cadarn (OECD, 2023), mae eraill yn brin o seilwaith diagnostig nac 

amddiffyniadau cyfreithiol. Mae Menter Iechyd Cyhoeddus Awtistiaeth fyd-eang wedi 

galw am bolisïau sy'n briodol yn ddiwylliannol sy'n parchu hawliau dynol wrth fynd i'r 

afael â realiti lleol (Zeidan et al., 2022). 

 

Credir Grafe (2025), mae trafodaethau mwyaf cyffredin heddiw yn fframio plant fwyfwy 

fel actorion cymdeithasol cymwys sydd â hawliau ac asiantaeth. Fodd bynnag, mae 

tensiynau'n parhau rhwng modelau amddiffynnol a chyfranogol (Mitchell, Lundy a Hill, 

2022). Disgwylir i ymarferwyr, yn ôl McVey et al., (2023 b) gydbwyso pryderon diogelu 

â pharch at ymreolaeth plant, yn enwedig mewn cyd-destunau sensitif fel iechyd 

meddwl, gwrthdaro teuluol, neu niwroamrywiaeth. 

 

Casgliad: 
Mae hanes polisi plant yn datgelu llwybr o fod ar yr ymylon i fod yn ganolog, o 

reoleiddio moesol i drafodaeth am hawliau. Ac eto nid yw'r esblygiad hwn yn llinol nac 

yn ddi-broblem. Mae newidiadau ideolegol, pwysau economaidd ac 

anghydraddoldebau strwythurol yn parhau i lunio sut mae plant yn cael eu gweld a'u 

cefnogi. 

 

Mae ymarfer cyfoes ar groesffordd gymhleth: disgwylir i ymarferwyr gynnal hawliau, 

ymyrryd yn gynnar, a rheoli risg, yn aml heb ddigon o adnoddau. Mae pontio'r bwlch 

rhwng uchelgais polisi a phrofiad byw nid yn unig yn gofyn am well cyllid, ond hefyd 

am newid diwylliannol tuag at ymddiriedaeth, ecwiti, ac ymarfer perthynol. 
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Yn y pen draw, mae sut rydym yn gweld ac yn trin plant yn adlewyrchu ein gwerthoedd 

ehangach fel cymdeithas. Gall polisi fod yn arf pwerus ar gyfer cyfiawnder 

cymdeithasol, ond dim ond os yw'n gwrando ar y rhai y mae'n ceisio eu gwasanaethu. 
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