2418421	Ecey4010/c	1393 words
Prosiect unigol – 

Rhan 1 – 
Mae dwyieithrwydd yn golygu cael y gallu I gyfarthrebu mewn dwy iaith. Gallai plentyn ddod yn ddwyieithog oherwydd ei fod yn cael ei fagu ar aelwyd ddwyieithog neu oherwydd ei fod nhw’n dygsu ail iaith (Herndon C, 2023). Mae amlieithrwydd yn cyfierio at allu cymdeithasu, sefydliadau, grwpiau ac unigolion I ymwneud a mwy nag un iaith y neu eu fywydau bob dydd. Mae’n ffenomen sydd wedi dod yn gyffredin yn cyd-destun addysgol oherwydd rhesymau hanesyddol, cymdeithasol, gwleidyddol ac economaidd (Science direct, 2023). Tra bod dwyieithrwydd ac amlieithrwydd yn wahanol, er mwyn bod yn gryno bydd amlieithrwydd yn cael ei gyfuno o dan ddwyieithrwydd lle mae tebygrwydd, a dim ond yn ol yr angen y gwahaniaethir (Baker C, Wright WE, 2021). Mae rhai pobl ddwyieithog yn siarad ac ysgrifennu yn ddwy iaith yn weithredol, mae eraill yn ddwyieithog mwy goddefol ac mae ganddynt ddwyieithrwydd derbyngar. I rai, mae gallu mewn dwy neu fwy o ieithoedd wedi’I ddatblygu’n dda. Mae’n bosibl bod eraill yn symud drwy’r camau cynnar o gaffael ail iaith fel pobl ddwyieithog newydd (Baker C, Wright WE, 2021). 

Mae dwyieithrwydd yn cryfhau galluoedd gwybyddol. Mae pobl ddwyieithog yn tueddu I fod yn fwy creadigol a hyblyg. Gallant fod yn fwy meddwl agored, ac maent hefyd yn ei chael yn haws canolbwyntio ar amrywiaeth o dasgau ar yr un pryd. Ymhell o’r stereoteip bod dod I gysylltiad ag ieitheodd lluosog mewn babanod yn cymhlethu datblygiad iaith a gwybyddol, mae’r canfyddiadau newydd yn awgrymu bod unigolion yn elwa o’r amlygiad hwnnw, gyda mwy o agoredrwydd I ieithoedd eraill ac ddysgu newydd ei hun. Ar ben arall yr oes, mewn henaint, ymddengys bod defnydd gweithredol o ddwy iaith neu fwy ym amddifyn rhag dirywiad gwybyddol. Gwelir yr amddiffyniad hwnnw mewn heneiddio’n iach ac yn fwyaf dramatig wrth wneud iawn am symptomau patholeg yn y rhai sy’n datblygu dementia neu’n gwella aro l stroc (Kroll J, Dussias P, 2018). Mae dysgu mwy nag un iaith yn gwneud I’r ymenydd gymryd sylw manwl, bod yn hyblyg yn feddyliol, canolbwyntio ar dasg am gyfnod hirach o amser, a dod o hyd I atebion I broblem gyda safbwynt arall. Mae ymchwil hefyd wedi dangos oedi yn y dirywiad mewn galluoedd gwybyddol yr ymennydd atal salwch fel clefyd Alzheimer a hyblygrwydd deallusol (Perez D, 2024). Mae dysgu iaith newydd hefyd yn helpu I wella hunan-barch unigolion. Mae dysgu ail iaith yn waith ond pan fydd plant neu oedolion yn dechrau gweld eu cynnydd maent yn hapus I gyflawni tasg anodd wrth iddynt gyfarthrebu a phobl o ddiwylliannau eraill. Gellir cymharu esblygiad biolegol, ond tra bod newid genetig yn cael ei yrru gan bwysau amgylcheddol, mae ieithoedd yn newid ac yn datblygu trwy bwysau cymdeithasol. Dros amser, bydd gwanahol grwpiau o fodau dynol cynnar wedi cael eu hun yn siarad ieithoedd gwahanol (Vince G, 2016). Mae’n troi allan bod pobl dwyieithog yn arfer eu rheolaeth weithredol drwy’r amser oherwydd bod eu dwy iaith yn cystadlu am sylw yn gyson. Mae astudiaethau delweddu’r ymennydd yn dangos pan fydd person dwyieithog yn siarad mewn un iaith, mae eu CCC y natal yr ysfa I ddefnyddio geiriau a gramadeg o’r iaith arall yn barhaus. Nid yn unig hynny, ond mae eu meddwl bob amser yn dod I benderfyniad ynghylch pryd a sut I ddefnyddio’r iaith darged (Vince G, 2016). 

Mae WAL yn golygu Cymraeg fel iaith ychwanegol. Mae disgyblion sy’n siarad iaith heblaw Cymraeg neu saesneg fel eu iaith gyntaf. Mae disgybl yn SIY neu CIY oherwydd iddo gael ei eni mewn gwlad wahanol neu oherwydd bod ei rieni yn siarad iaith wahanol adref. Gall addysg cyfrwng Cymraeg helpu gydol oes oherwydd; mae gallu siarad cymraeg yn ehangu dealltwriaeth ddiwylliannol a gwybodaeth hanesyddol person o Gymru. Mae gallu siarad cymraeg yn cryfhau’r teimlad o berthyn a hunaniaeth. Mae gallu newid o un iaith I’r llall yn ennyn hyder a balchder (Sir ddinbych, 2024). Mae oedolion yn dysgu ieithoedd yn gynt o lawer na phlant, ond y gwahaniaeth yw bod plant, yn y tymor hir, yn cyrraedd lefel frodorol o gyflymder, ehangder geirfa, greddf siaradwr brodorol, ac ynganiad, tra bod dysgwyr ail iaith bron byth yn cyrraedd. 

Yn ystod dwy flynedd gyntaf bywyd, mae’r ymennydd yn datblygu’n gyflym gan greu biliynau o synapsau newydd. Ar enedigaeth, mae ymennydd y babi cyffredin tua chwarter maint ymennydd oedolyn. Yn anhygoel, mae’n dyblu mewn maint yn y flwyddyn gyntaf. Mae ymennydd babi yn gweithio’n galed, gan ffurfio dros 1 miliwn o gysylltiadau niwral newydd yr eiliad. Mae’r cysylltiadau hyn yn galluogi popeth o symud I iaith a datrys problemau (first things first, 2025). Er bod profiadau cadarnhaol yn ysgogi twf iach yn yr ymennydd, gall profidau niweidiol yn ystod plentyndod fel tlodi, dod I gysylltiad a thrais a diffyg mynediad at brofiadau dysgu cynnar o ansawdd rwystro datblygiad. Mae straen gwenwynig yn tarfu ar bensaerniaeth yr ymennydd, gan effeithio ar allu plentyn I ddysgu a thyfu. Mae datblygiad iach yr ymennydd yn gweithredu fel Sylfaen wrth I blentyn ddatblygu ei hunaniaeth, ei allu, a’I deimlad o bwysigrwydd yn y byd. Trwy arwain archwilio, darparu ysgogiad ac annog chwarae, mae rhoddwyr gofal yn helpu’r plentyn I ddysgu y gallant ddylanwadu are u hamgylchedd (UK Trauma council). 
Mae deal datblygiad yr ymennydd yn ystod plentyndod cynnar yn bwysig I athrawon a theuluoedd oherwydd bydd ansawdd y dysgu yn ystod y cyfnod tyngedfennol hwn yn effeithio ar allu plant I lwyddo yn yr ysgol ac yn oedolion. 

Mae datblygiad gwybyddol yn cyfeirio at sut mae plant yn meddwl, yn prosesu gwybodaeth, ac yn datrys problemau. Mae datblygiad yr ymennydd yn rhan o ddatblygiad gwybyddol. Cyflwynodd y seicolegydd Jean Piaget ei ddamcaniaeth o bedwar cam datblygiad gwybyddol I egluro sut mae deallusrwydd plant yn newid wrth iddynt dyfu a gwneud synnwyr o’r byd o’u cwmpas (brightwheel blog, 2024). Mae ymchwil hefyd yn awgrymu bod rhai sgiliau’n cael eu dysgu orau yn ystod y cam cyn-weithredol, sydd fel arfer yn digwydd rhwng dwy a saith oed. Aro l hyn, mae nifer y synapsau yn ymennydd plant yn lleihau, sy’n golygu bod sgiliau fel datblygiad iaith yn anoddach eu meistroli. Dyma pam mae plant ifanc sy’n cael eu magu yn clywed ail iaith yn cael ei siarad yn rheolaidd y neu cartref yn gallu siarad yn rhugl yn llawer haws na’r rhai sy’n ceisio dysgu un yn hwyrach mewn bywyd (brightwheel blog, 2024). Mae profiadau plentyndod cynnar o enedigaeth I 8 oed yn effeithio ar ddatblygiad pensaerniaeth yr ymennydd, sy’n darparu’r Sylfaen ar gyfer holl dysgu, ymddygiad ac iechyd yn y dyfodol. Mae Sylfaen gref yn helpu plant I ddatblygu’r medrau sydd eu hangen arnynt I ddod yn oedolion sy’n gweithredu’n dda. 

Mae meddwl yn ddargyfeiriol, neu feddwl dargyfeririol, yn ffordd ddi-strwythur, rhydd o ddatrys problemau lle mae cyfranogwyr yn cynhyrchu llawer o syniadau neu atebion arloesol I broblem enbyd. Mae meddylwyr dargyfeiriol yn aml yn annibynnol, yn chwilfrydig ac yn cymryd risg. Diffinnir meddwl dargyfeiriol yma fel strategaeth ddysgu sy’n annog myfyrwyr I ddod o hyd I lawer o wahanol atebion I broblem. Unwaith y bydd myfyrwyr yn meddwl am amrywiaeth o atebion, byddant wedyn yn penderfynnu pa ateb sy’n cyd-fynd orau a’r cwestiwn neu’r anogwr (Minshew A, 2024). 

Mae gwyddonwyr hefyd wedi canfod cydberthynas gadarnhaol rhwng meddwl dargyfeiriol a photensial entrepreneuraidd. Mae meddwl dargyfeiriol mewn plant yn anrheg eithriadol. Mae eu meddyliau agored yn llawn posibiliadau ac ymresymu anarferol, gwreiddiol a cyson. Meddwl dargyfeiriol yw cynhyrchu syniadau creadigol trwy archwilio llawer o atebion posibl, gan ddefnyddio meddwl ymennydd chwith a dde. Gan fod yn llifo’n rhydd, yn llai trefnus, yn aflinol, ac yn fwy digymell. Mae’n cefnogi meddwl y tu allan I’r bocs (Skippy’s early learning, 2023). Mae astudiaethau hefyd yn awgrymu bod gan blant, yn gyffredinol, sgiliau meddwl dargyfeiriol cryfach nag oedolion, Er enghraifft, mae plant yn well am ddelweddau syniadau dargyfeiriol nag oedoilion. Mewn gwirionedd, mae gallu person I feddwl yn wahanol yn lleihau gydag oedran. Gellid dadlau bod dysgu meddwl dargyfeiriol I fyfyrwyr yn ymwneud llai ag addysgu sgil newydd ac yn fwy am ei gynnal (Minshew A, 2024). Mae’n bwysig peidio a drysu rhwng meddwl dargyfeiriol a meddwl cydgyfeiriol, strategaeth datrys problemau sy’n cael ei haddysgu’n amlach mewn ysgolion. Mae meddwl cydgyfeiriol yn annog myfyrwyr I ddod o hyd I un ateb gwahanol I gwestiwn yn seiliedig ar y wybodaeth a roddir iddynt. 


























Rhestr cyfeirnodi – 

Herndon C, 2023; Bilingualism - https://study.com

Science direct, 2023; Multilingualism, https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/multilingualism#:~:text=Multilingualism%20refers%20to%20the%20ability,%2C%20political%2C%20and%20economic%20reasons.

Baker C, Wright WE (2021), Foundations of bilingual education and bilingualism.

Kroll J, Dussias P (2018), The benefits of multilingualism to personal and professional development, National library of medicine.

Perez D (2024), Benefits of bilingualism or multilingualism, http://exploramag.com

Sir Ddinbych (2024), Advantages of welsh medium education, https://www.sirddinbych.gov.uk/cy/cartref.aspx

Vince G (2016), The amazing benefits of being bilingual, https://www.bbc.co.uk

First things first (2025), Brain development, https://www.firstthingsfirst.org

BrightWheel blog (2024), Understanding brain development in early childhood, https://mybrightwheel.com/home-persona/

Skippy’s early learning (2023), Divergent thinking: why it’s important and how to promote it in young children, https://www.skippys.com.au

Minshew A (2024), How to teach divergent thinking skills in the classroom, https://www.waterford.org/blog/divergent-thinking-skills-classroom/#:~:text=One%20simple%20yet%20effective%20way,up%20with%20many%20different%20answers. 


Link I’r video – mymovie1 







