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Ymateb Ysgrifenedig – Cynnig ar gyfer prosiect cymunedol ysgol 
Bwriad yr aseiniad yw dewis ffocws ar gyfer cynnal prosiect cymunedol ysgol gan ystyried sut mae’r ysgol yn gweithio gyda rhieni a’r gymuned. Bwriedir dadansoddi sut mae ffactorau diwylliannol, ieithyddol, crefyddol ac economaidd-gymdeithasol yn cysylltu â’r datblygiad a gweithred yr ysgol gyfan. Dewisir y ffocws o iechyd a lles gan ffocysu ar goginio yn benodol o fewn y maes dysgu gan ei fod yn canolbwyntio ar iechyd a datblygiad y corff, iechyd meddwl, a lles emosiynol a chymdeithasol y dysgwyr (Llywodraeth Cymru, 2020) sydd yn hollbwysig wrth ystyried dysgu a phrofiadau disgybl o fewn yr ysgol a’r gymuned ehangach. Yn ogystal â hyn, mae’r maes dysgu iechyd a lles yn gysylltiedig â’r pedwar diben gan ddatblygu disgyblion a phobl ifanc i fod yn unigolion iach, hyderus sy’n barod i fyw bywyd gan wireddu eu dyheadau fel aelodau gwerthfawr o gymdeithas, ac i fod yn gyfranwyr mentrus, creadigol sy’n barod i chwarae eu rhan yn llawn yn eu bywyd a’u gwaith (Llywodraeth Cymru, 2015). Felly, bwriedir trafod a deall sut mae iechyd a lles yn cael ei deall a’i datblygu trwy bolisi’r ysgol gyfan a datblygu’r wybodaeth a dealltwriaeth sydd eu hangen i gynllunio cyfleoedd dysgu sy’n ennyn diddordeb y rhieni a’r gymuned.
Amlinellir cyd-destun yr ysgol yn y rhan nesaf. Mae’n hollbwysig nodi bod angen cadw cyfrinachedd yr ysgol. Bydd hyn yn cael ei gynnal trwy ddilyn canllawiau BERA (2024). Mae BERA yn gymdeithas a’i nod yw llywio datblygiad polisi ac arfer trwy hyrwyddo’r dystiolaeth o’r ansawdd gorau a gynhyrchir gan ymchwil addysgol (BERA, 2024). Ysgol fach yw’r ysgol PAP2 y bwriedir y prosiect ar ei chyfer o gymharu â rhai ysgolion gyda 265 o ddisgyblion rhwng yr oedran 3 – 11 (Estyn, 2017). Amlinellir Estyn (2017) bod 23% o ddisgyblion yn siarad Cymraeg gartref sy’n annisgwyl oherwydd yr ardal leol ac o’i gymharu ag ysgol PAP1, lle mae canran yr ysgol o nifer o ddisgyblion sy’n siarad Cymraeg yn 2.8% sy’n is ac annisgwyl gan fod gan yr ysgol PAP1 gyfanswm o 433 o ddisgyblion (Estyn, 2023). Er nad yw iaith y prif ffocws y prosiect, mae’n hollbwysig nodi nod Llywodraeth Cymru (2017) i gael 1 miliwn o siaradwyr Cymraeg erbyn 2050. Fel y gwyddoch, prif ffocws yr aseiniad hwn yw iechyd a lles gyda ffocws dyfnach ar sesiynau coginio i rieni a phlant gan drafod sut y gallwn roi hyn ar waith yn y gymdeithas a’r gymuned. Adroddir Estyn (2017) bod 16% o ddisgyblion yr ysgol PAP2 yn derbyn prydau ysgol am ddim sydd yn ychydig yn is o gymharu â’r ganran genedlaethol o 19%. Dangosir Llywodraeth Cymru (2023) cynllun Prydau ysgol am ddim i holl Ysgolion Cynradd (UPFSM) trwy nodi ‘bydd pob plentyn ysgol gynradd yng Nghymru yn cael prydau ysgol am ddim erbyn 2024’. Felly, bwriad y prosiect yw sicrhau bod plant yn bwyta’n iach, yn iach yn feddyliol ac yn gorfforol, ac yn deall beth sydd ei angen i gael diet iach gan ddeall sut y gall peidio â chael diet iach effeithio ar bobl, a’r gymuned gyfagos yn y dyfodol a sut mae’r ysgol yn ei gyfanrwydd yn gallu sicrhau nad yw hyn yn digwydd.
Bwriedir trafod yr adolygiad o lenyddiaeth academaidd a phroffesiynol yn y rhannau nesaf gan gyfiawnhau pam fy mod wedi dewis y ffocws o iechyd a lles (Llywodraeth Cymru, 2020). Yn ôl Llywodraeth Cymru (2022) nodweddion gwaith ysgol gymuned ydy datblygu partneriaeth gryf gyda theuluoedd, ymateb i anghenion eu cymuned a chydweithio’n effeithiol a gwasanaethau eraill. Er bod nodweddion gwaith ysgol gymuned ydy datblygu partneriaeth gryf gyda theuluoedd (Llywodraeth Cymru, 2022). Argymhellwn Estyn (2020) er mwyn wireddu’r weledigaeth ar gyfer ysgolion cymunedol effeithiol yng Nghymru mewn modd strategol a chynaliadwy yw bod dylai ysgolion feithrin partneriaethau cryf a theuluoedd fel rhan annatod o wella lles a chyflawniad pob disgybl. Nodir bod damcaniaeth ecolegol Bronfenbrenner (1979, dyfynnwyd yn Anthony, 2022) yn cefnogi’r pwynt hwn ar bwysigrwydd datblygu partneriaethau rhwng yr ysgol, rhieni a’r gymuned ehangach drwy nodi’r haenau cymhleth o amgylchedd o fewn y damcaniaeth hwn a sut mae’n effeithio ar ddatblygiad plentyn. Esbonia’r damcaniaeth ecolegol Bronfenbrenner ddamcaniaeth o broses o berthnasoedd deugyfeiriadol a dwyochrog rhwng unigolyn sy’n datblygu a’r rhai yn eu hamgylchedd uniongyrchol. Dangosir ffigwr yn yr erthygl cyfnodolyn (Anthony, 2022) y lefel unigol sef y plentyn, yna’r meicrosystem y mae’r plant yn syth ynddi berthnasoedd yn datblygu gyda theuluoedd ac athrawon, y mesosystem lle mae plant yn rhyngweithio â lleol cymunedau, yr allsystem gan gynnwys gwasanaethau cymdeithasol a chymdogion, ac yn olaf y macrosystem sy’n cynnwys dylanwadau diwylliant a chyfryngau ar ddatblygiad plant (Vélez -Agosto et al, 2017, dyfynnwyd yn Anthony, 2022). I gloi’r pwynt hwn, gwerthusir damcaniaeth ecolegol Bronfenbrenner (Anthony, 2022) gan berthnasoedd plant o fewn gwahanol haenau o’r byd, megis ysgol, rhieni ac yna canghennau i’r gymuned ehangach ac ymhellach. Mae hyn yn galluogi plant i ddatblygu ac yn cael effaith uniongyrchol ar ddysgu, cyfleoedd, gweithgareddau ac ymddygiad plant (Darling, 2007; Harney, 2007, dyfynnwyd yn Anthony, 2022). Felly, un rheswm pam y dewiswyd y ffocws hwn ar iechyd a lles (Llywodraeth Cymru, 2020) yw oherwydd bod partneriaethau rhwng dysgwyr ac eraill, y gymuned, teulu a’r ysgol yn hanfodol i ddatblygiad cymdeithasol plant a’u dysgu drwy roi cyfleoedd iddynt.
Mae athrawon sy’n ymwneud a materion cyfiawnder cymdeithasol yn gallu cynnig addysg academaidd drylwyr i ddisgyblion yn well sy’n eu paratoi ar gyfer bod yn unigolion hyderus ac yn gyfranwyr effeithiol i’r gymdeithas gyfan ac i’r byd gwaith (Arshad et al., 2020, t. 2). Esbonia Russo (2004, dyfynnwyd yn Arshad et al, 2020, t.2) bod er mwyn i athrawon ymwneud a chyfiawnder cymdeithasol, fod dau gysyniad hanfodol i’w deall, sef bod angen i athrawon gydnabod bod anghyfiawnder yn bodoli mewn cymdeithas a bod rhai pobl yn fwy breintiedig nag eraill, a’r ail gysyniad yw bod angen i athrawon i gredu y gallant fod yn asiantau newid trwy dorri ar draws anfantais a meddwl am beth, ble a sut y gallant ei addysgu. Nodir Estyn (2017) bod ‘ychydig iawn o gefndir lleiafrifol ethnig’ yn yr ysgol PAP2. Hyd yn oed os yw hyn yn wir, mae’n bwysig bod y prosiect yn gynhwysol ac yn sicrhau cydraddoldeb. Mae Deddf Cydraddoldeb 2010 (Cyngor ar bopeth, 2024) yn cryfhau hawliau pawb ac yn sicrhau cydraddoldeb trwy amddiffyn y nodweddion yma, oed, anabledd, hunaniaeth o ran rhywedd, priodas neu bartneriaeth sifil, beichiogrwydd a mamolaeth, hil, crefydd neu gred, rhyw a thuedd rhywiol. Bwriad y Llywodraeth Cymru (2020) yw cael ‘Cwricwlwm sydd yn hygyrch i bawb’ gan wneud yn siŵr fod ysgolion yn ymwybodol o anghenion ac amgylchiadau eu holl ddysgwyr gan ystyried cyfle teg i bawb. Yn ôl y Cynllun Gweithredu (2021) dylir ysgolion gwella dealltwriaeth disgyblion o amrywiaeth a hiliaeth, cynnig amgylchedd diogel, cadarnhaol a chynhwysol i bob aelod o staff a myfyrwyr a sicrhau bod pawb i gael ei ystyried yng Nghymru. Awgrymir Williams (2021) bod angen sicrhau bod adnoddau addas ar gael yn Gymraeg ac yn Saesneg i bobl Ddu, Asiaidd ac Ethnig Lleiafrifol, felly er mwyn gwella dealltwriaeth disgyblion a staff yr ysgol a’r gymuned am hiliaeth, gwahanol ddiwylliant a gweledydd eraill, gellir ymgorffori bwydydd o wledydd arall mewn i’r prosiect. Bydd cael adnoddau addas ar gyfer pobl Ddu, Asaidd  ac Ethnig Lleiafrifol yn hanfodol ac yn fudd i ysgolion a disgyblion. Mae tueddiadau yn ôl ethnigrwydd yn amlygu dirywiad cymharol lai mewn lles meddwl rhwng 2019 a 2021 ymhlith myfyrwyr Du, Asaidd, ac Ethnig Lleiafrifol o’i gymharu â myfyrwyr Gwyn (Llywodraeth Cymru, 2022) felly argymhellwn i’r prosiect yw cynnwys mwy o brofiadau a dod a diwylliannau arall i mewn i’r gymuned a’r ysgol sydd yn gysylltiedig i addysg y dysgwyr yn unigol. Er enghraifft, ar PAP2, trefnir i’r capel lleol ddod i mewn gyda myfyrwyr o goleg Cristnogol o Ogledd America, yr oedd rhai yn fyfyrwyr yn Du, Asiaidd ac Ethnig Lleiafrifol i drafod y Pasg a bywyd yn America. Er bod y prosiect yn canolbwyntio ar iechyd a lles, gall fod yn drawsgwricwlaidd oherwydd nodir maes dysgu 'R Dyniaethau (Llywodraeth Cymru, 2022) bod drwy glywed straeon eu hardal leol a straeon Cymru a’r byd ehangach, gall dysgwyr ddatblygu dealltwriaeth o natur gymhleth, lluosieithog ac amrywiol cymunedau ddoe a heddiw gan alluogi dysgwyr i ddatblygu dealltwriaeth gyffredin o hanes, amrywiaeth ethnig, hunaniaethau, profiadau a safbwyntiau eu hardal leol, Cymru a’r byd ehangach.
Yn ôl Estyn (2017) mae perfformiad presennol yr ysgol yn dda oherwydd bod y gymuned yn un ofalgar, gynhwysol, a chefnogol iawn sy’n hyrwyddo iechyd a lles y disgyblion yn llwyddiannus a bod bron pob un o’r disgyblion yn ymwybodol iawn o bwysigrwydd mynychu’r ysgol yn gyson. Mae yna lawer o gymunedau arall yng Nghymru heddiw fel Sipsiwn, Roma a Theithwyr (Llywodraeth Cymru, 2023). Nodir erthygl 28 o’r Confensiwn y Cenhedloedd Unedig a’r Hawliau Plentyn (UNCRC), (Comisiynydd Plant Cymru, 2024) bod gan blant a phobl ifanc yr hawl i addysg waeth pwy ydyn nhw. Dywedir plant a phobl ifanc Sipsiwn, Roma a Theithwyr o ran presenoldeb yn yr ysgol, ‘Rwy’n mynd yn rhan-amser. Hoffwn i wneud mwy o bethau fel gwnïo, coginio, trin gwallt a harddwch hefyd’ (Llywodraeth Cymru, 2023) felly er mwyn sicrhau bod ysgolion a’r gymuned yn cyrraedd dymuniadau'r bobl ifanc yma bydd rhaid i ysgolion cefnogi plant a phobl ifanc i fynychu’r ysgol gymaint â phosibl, caniatáu absenoldeb pan fyddant yn gwybod y bydd teulu’n teithio ac yn bwriadu dychwelyd, a thrafod bywydau, bwyd a ffyrdd o fyw pobl, er enghraifft mewn tŷ, neu mewn carafán (Llywodraeth Cymru, 2023). Cefnogir Ysgol Monkton y gymuned Sipsiwn drwy gynnal y cwrs yn eu hysgol leol (Learning and Work Institute Wales, 2020) Fe’i bwriedir ar gyfer y rhieni o fewn y gymuned sipsiwn sydd am weithio. Felly, penderfynir Prifysgol Cymru, y Drindod Dewi Sant redeg gradd sylfaenol a chwrs BA mewn addysg gynhwysol ar gyfer y rhai sydd am wneud hynny. Nid oedd y gymuned Sipsiwn am deithio i’r Brifysgol felly penderfynir y brifysgol y byddir yn cwblhau eu lleoliad gwaith yn Ysgol Monkton ac yna’n derbyn y darlithoedd mewn ystafell ddosbarth yn yr ysgol gynradd ar gyfer cyflawni’r radd (Learning and Work Institute Wales, 2020). Mae’n bwysig nodi pa mor hanfodol yw hi fod ysgolion a chymunedau’n croesawu pobl o wahanol gefndiroedd, cymunedau, ni waeth beth yw eu rhyw, oedran, dosbarth cymdeithasol neu hil. Mae plant sydd heb lawer o gyfleoedd ar gyfer sgiliau bywyd eisiau dysgu sgiliau fel coginio a gwau (Llywodraeth Cymru, 2023) sy’n un o’r rhesymau pam mae’r prosiect hwn wedi cael ei ddatblygu oherwydd yr ystod eang o gyfleoedd y gall coginio eu rhoi fel diet gwell, gwell lles, gwybodaeth am fwydydd yng Nghymru a’r byd ehangach. Byddir hyn yn cael ei drafod ymhellach yn adran nesaf yr aseiniad hwn.
Bwriedir trafod nodau, amcanion ac ystyriaethau ymarferol yn y rhannau nesaf gan egluro sut bydd y prosiect yn cael ei weithredu. Bwriedir cynnal sesiynau coginio i ddisgyblion a rhieni yn ysgol PAP2, unwaith yr wythnos ar ôl ysgol. Rhestrir rhesymau am bam dylir sesiynau coginio digwydd oherwydd mae gan Gymru’r lefel gordewdra uchaf ymhlith plant yn y Deyrnas Unedig; mae gan chwarter y plant wedi’i dosbarthu fel dros bwysau neu’n ordew o’i gymharu ag un rhan o bump o blant yn Lloegr (Rhaglen Mesur Plant Cymru, 2015, dyfynnwyd yn Llywodraeth Cymru, d.d). Yn ychwanegol, mae Cymru sydd a’r ganran uchaf o blant yn y Deyrnas Unedig gyda hylendid ceg wael; Mae gan 22% o blant Cymru pydredd dannedd difrifol neu helaeth o gymharu â 13% yn Lloegr (Arolwg Iechyd Deintyddol Plant, 2013, dyfynnwyd yn Llywodraeth Cymru, d.d).
Mae erthygl 24 yn datgan bod gan blant yr hawl i ofal iechyd o ansawdd da ac i ddŵr glan, bwyd maethlon ac amgylchedd glan fel y byddent yn aros yn iach (Comisiynydd Plant Cymru, 2024). Er y gallai hyn fod yn wir a bod gan blant fynediad at ddŵr glan ac amgylchedd glan, awgrymir adroddiad hwn (Llywodraeth Cymru, d.d) bod nad yw plant ac oedolion yng Nghymru yn bwyta diet cytbwys. Bwytir gormod o siwgr, braster dirlawn a halen a gormod o galorïau, ond dim digon o ffibr, ffrwythau a llysiau. Er enghraifft, mae plant rhwng 11 a 18 oed yn bwyta hyd at deirgwaith yr uchafswm a argymhellir o siwgr (Llywodraeth Cymru, d.d).
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                                                                                                             (GOV.UK, 2016) 
Dangosir llun uchod canllaw o fwyta’n iach gan amlinellu'r maint o nifer y llysiau, ffibr, cynnyrch llethrith, protein a siwgr dylir person ei gael ar blât. Nodir canllaw'r nifer o ddiodydd o ddŵr dylir person yfed ac yn ogystal â hyn, sut i wirio ar labeli bwyd y bwydydd sydd gyda llai o siwgr, halen a braster (GOV.UK, 2016). Yn ystod y sesiynau coginio, byddir posteri o’r canllaw bwyta’n iach o gwmpas er mwyn gwella dealltwriaeth rhieni a phlant ar y pwysigrwydd o fwyta’n iach a beth sydd angen cynnwys ar blât cinio pob dydd. Ar gyfartaledd, dylai menywod gael tua 2,000 o galorïau'r dydd a dylai dynion gael tua 2,500 o galorïau'r dydd (NHS, 2022). Yn ôl y NHS (2022) mae angen symiau gwahanol o egni arnom ni i gyd o fwyd i fod yn bwysau iach. Mae faint sydd ei angen arnoch yn dibynnu ar lawer o bethau, gan gynnwys pa mor egnïol ydych chi (NHS, 2022). Yn ychwanegol, dylai plant symud i fwyta’r un bwydydd a gweddill y teulu yn ôl y cyfrannau a ddangosir yn y Canllaw bwyta’n iach (NHS, 2022). I gloi’r pwynt yma, dywedir Llywodraeth Cymru (2022) y maent ei eisiau i bob ysgol yng Nghymru fod yn Ysgol Fro sy’n datblygu partneriaeth gryf gyda theuluoedd, sy’n ymateb i anghenion eu cymuned ac yn cydweithio’n effeithiol a gwasanaethau eraill. Credir fod gan bob plentyn, teulu a chymuned gryfderau y gellir eu datblygu felly trwy weithio mewn partneriaeth gellir dod o hyd i’r atebion sy’n diwallu anghenion dysgwyr a theulu yn well (Llywodraeth Cymru, 2022). Wrth i ysgolion dechrau gweithio’n agosaf gyda theuluoedd a’r gymuned fel y prosiect coginio, nod y prosiect bydd i leihau nifer o blant sydd yn ordew yng Nghymru (Rhaglen Mesur Plant Cymru, 2015, dyfynnwyd yn Llywodraeth Cymru, d.d) a gwella diet pawb.
Y gyllideb ysgol unigol fesul disgybl ar gyfer Ysgol PAP2 yn 2016 - 2017 oedd £3,559. Yr uchafswm fesul disgybl mewn ysgolion cynradd yn yr ardal leol yw £4,396 a'r lleiafswm yw £3,365. Mae Ysgol PAP2 yn y 19eg safle o'r 22 ysgol gynradd yn yr ardal leol o safbwynt y gyllideb ysgol fesul disgybl (Estyn, 2017). Felly, o ran prynu adnoddau ar gyfer y prosiect mae arian yn brin, felly bydd angen codi arian ar gyfer yr ysgol er mwyn rhedeg y sesiynau coginio yn y tymor hir. Mae gan deuluoedd a phlant cyfradd uchaf tlodi yng Nghymru tra bod cyfraddau ar eu hisaf ymhlith teuluoedd di-blant a phensiynwyr (Canolfan Polisi Cyhoeddus Cymru, 2022). Yn ogystal â hyn, mae cyfraddau tlodi yn amrywio yn ôl math o deulu gyda’r gyfradd uchaf yn 44% a brofwyd fesul unigolyn aelwydydd rhieni (Canolfan Polisi Cyhoeddus Cymru, 2022). Fodd bynnag, mae nifer o grantiau a chymorth ariannol ar gael i rieni a theuluoedd heddiw er enghraifft mae gan wefan y Llywodraeth Cymru (2023) nifer o gymorth ariannol ar gael i helpu gyda’r costau byw fel gofal plant a phrydau ysgol am ddim. O ymchwilio i nifer o grantiau a chymorth ariannol, darganfyddir grant ar gyfer teuluoedd yng Nghymru o’r enw Family Fund (2024) y gallwch wneud cais amdano bob 24 mis. Bwriedir y grant ar gyfer pobl os mai nhw yw’r prif ofalwyr ar gyfer plentyn anabl neu difrifol wael, sy’n 17 oed neu’n iau, mae gennych incwm isel o weithio, neu fudd-daliadau (Family Fund, 2024). Er bod llawer o grantiau a phecynnau cymorth (Llywodraeth Cymru, 2016) ar gael, mae’r Gymdeithas Rhieni ac Athrawon (CRACh) yn llwybr arall i godi arian i’r ysgol neu unrhyw brosiectau drwy drefnu ffeiriau, a phrosiectau fel y sesiwn coginio. Pwrpas y CRACh yw hybu safon addysgu plant gan drefnu rhaglen o weithgareddau er mwyn hybu’r gronfa (Ysgol Gynradd Gymraeg Lôn Las, d.d).  
Bwriedir trafod effaith y prosiect a sut y caiff ei fesur. Er mwyn mesur effaith y prosiect bwriedir dosbarthu holiaduron er mwyn cael adborth gan y rhieni a phlant am y prosiect o sesiynau goginio. Byddir yn dilyn canllawiau BERA (BERA, 2024) er mwyn creu a dosbarthu’r holiaduron. Fel y nodir gan (Llywodraeth Cymru, 2019) mae’r canlyniadau cyfnod adborth gyda phlant a phobl ifanc yn rhoi cipolwg ar y pethau pwysicaf i ddysgwyr o ran eu dysgu a’u profiad dysgu, beth allai wella pethau a beth sy’n bwysig iddynt o ran y meysydd dysgu a phrofiad. Wrth gael yr holiaduron yn nol, gellir gwerthuso’r adborth ac yna newid y prosiect os oes angen yn seiliedig ar yr adborth. Ffordd arall i fesur effaith y prosiect yw cynnal taith dysgu pob mis er mwyn mesur yr effaith mae’r prosiect yn ei gael ar rieni, gan fesur dealltwriaeth y rhieni a disgyblion er enghraifft beth sydd angen cynnwys mewn bwydydd i gadw’n iach. Byddir hefyd yn sicrhau fod rhieni a disgyblion yn ymwybodol o’r maes dysgu iechyd a lles (Llywodraeth Cymru, 2020) gan ffocysu ar y datganiadau o’r hyn sy’n bwysig, yna gall disgyblion trosglwyddo sgiliau o’r prosiect i mewn i’r dosbarth. Mae teithiau dysgu yn canolbwyntio ar agwedd benodol ar waith dysgwyr ar draws nifer o ddosbarthiadau, er enghraifft safonau mewn llythrennedd neu TGCh, neu ansawdd y cymorth i ddysgwyr (Estyn, 2021). Dylunnir esiampl Pontarddulais Primary School (Jones, 2024) ar gyfer mesur effaith y prosiect yma. Er mwyn mynd ati’n ymarferol i gynllunio strategol, rhaid i ysgolion ganolbwyntio ar agwedd benodol sy’n cysylltu â’r gymuned drwy ystyried sut y caiff y cynllun ei roi ar waith, yr effaith, sut y caiff yr effaith ei fesur a’i gysylltiad i’r pedwar diben. Rhestir Pontarddulais Primary School tystiolaeth oedd wedi cael ei ddefnyddio i fesur effaith sef taith dysgu, fel y sonir uchod, cyflwyniad gan y disgyblion, edrych ar wybodaeth ar wefan yr ysgol ac edrych ar fanylion prosiect cymunedol sydd wedi cyfrannu at ddatblygiad ysgol, dysgwyr a chymunedol. Byddir syniad i ddefnyddio tystiolaeth Pontarddulais Primary School er mwyn mesur effaith y prosiect o sesiynau coginio fel cyflwyniad gan y disgyblion. Gellir disgyblion sydd yn mynychu’r sesiynau coginio cynnal gwasanaethau pob mis er mwyn codi ymwybyddiaeth a gwella dealltwriaeth yr ysgol gyfan ar y mater. Gellir galw'r prosiect yn ‘Bwydydd Blasus’ a chynnal cyngor o’r enw Bwydydd Blasus sydd yn sicrhau bod posteri o gwmpas yr ysgol fel y Cynllun bwyta’n iach (GOV.UK, 2016) a bod adnoddau o gwmpas fel llyfrau i blant ei ddarllen a hefyd gwneud yn siŵr bod cinio’r ysgol yn dilyn y Cynllun bwyta’n iach (NHS, 2022). Fodd bynnag, awgrymir tystiolaeth fod prydau ysgol yn llawer iachach na phecynnau bwyd – ar gyfartaledd dangosir bod prydau ysgol yn cynnwys llai o siwgr, braster dirlawn a chyfanswm calorïau na phecynnau bwyd (Nesta, 2024).
Bwriedir gwerthuso'r prosiect gan nodi’r cryfderau, gwendidau, cyfleoedd a bygythiadau gan ddefnyddio’r dadansoddiad SWOT (gweler atodiad 1) sef offeryn cynllunio sy’n ceisio nodi’r cryfderau, gwendidau, cyfleoedd a bygythiadau sy’n gysylltiedig â phrosiect neu sefydliad. Mae’n fframwaith ar gyfer paru nodau, rhaglenni a galluoedd sefydliad a’r amgylchedd y mae’n gweithredu ynddo (The Chartered Institute of Personnel and Development (CIPD), 2024). Yn gyntaf, amlinellir cryfderau’r prosiect gan ddefnyddio dadansoddiad SWOT (gweler atodiad 1). Nodir cryfder fod y prosiect yn datblygu sgiliau coginio rhieni a disgyblion ac yn cysylltu â disgrifiadau dysgu iechyd a lles sef ‘Mae datblygu iechyd a lles y corff yn arwain at fuddiannau mudol oes’ (Llywodraeth Cymru, 2020). Dangosir fod camau cynnydd 1 – 5 yn ffocysu ar gadw’n iach trwy'r bwyd rydym yn bwyta er enghraifft nodir cam gynnydd 2 ‘Rwyf wedi datblygu dealltwriaeth fy mod angen diet cytbwys, ac rwy’n gallu gwneud dewisiadau gwybodus am y bwyd rwy’n ei fwyta a’i baratoi i gefnogi fy iechyd a lles corfforol’ (Llywodraeth Cymru, 2020). Yn debyg, cryfder arall yw bod rhieni a disgyblion yn dysgu am fwydydd iach a maethiad. Cefnogir pwynt gan y Cwricwlwm i Gymru a cham gynnydd 3 o’r disgrifiad dysgu iechyd a lles ‘Mae datblygu iechyd a lles y corff yn arwain at fuddiannau mudol oes’ gan ddweud ‘Rwy’n gallu cynllunio a pharatoi prydau maethlon, sylfaenol’ (Llywodraeth Cymru, 2020). Yn ail, amlinellir gwendidau’r prosiect gan ddefnyddio dadansoddiad SWOT (gweler atodiad 1). Yn wahanol i’r cryfderau, gwendid i’r prosiect yw bod angen sgiliau mathemategol er enghraifft dealltwriaeth o unedau a mesuriadau er mwyn pwyso cynhwysion. Dengys y cam cynnydd 2 o’r disgrifiad dysgu ‘Mae geometreg yn canolbwyntio ar berthnasoedd sy’n ymwneud a siâp, gofod a safle, ac mae mesur yn canolbwyntio ar feintioli ffenomena yn y byd ffisegol’ yn y maes dysgu Mathemateg a Rhifedd bod mesuriadau ac unedau yn cael ei addysgu o oedran cynnar (Llywodraeth Cymru, 2020). I ychwanegu at y pwynt yma, nodir plentyn bach o’r gymuned Sipsiwn, Roma, a Theithwyr bod rhai o’r gymuned yn colli’r ysgol eithaf tipyn ac angen cymorth er mwyn esbonio pethau yn yr ysgol (Llywodraeth Cymru, 2023) felly gellir trefnu sesiynau fel mathemateg i rieni a disgyblion ar ôl ysgol er mwyn gwella sgiliau mewn maes penodol fel yn yr achos yma, mathemateg a rhifedd er mwyn gwella sgiliau coginio a phwyso cynhwysion. Clybiau fel Sgaghetti Maths (2024) yn gwneud dysgu yn hwyl wrth ddysgu sgil newydd. Mae’r clwb am 1 awr ar ôl ysgol am 6 wythnos a does dim cost i rieni neu’r ysgol. Mae sefydliadau fel hyn yn creu partneriaethau rhwng yr ysgol a’r gymuned. Daw hyn â ni ymlaen at y pwynt nesaf. Yn drydydd, amlinellir cyfleoedd y prosiect gan ddefnyddio dadansoddiad SWOT (gweler atodiad 1). Cyfle i’r prosiect yw bod yr ysgol yn gallu creu cysylltiad â phartneriaethau gyda gwasanaethau arall yn y gymuned. Syniad oedd bod y sesiynau coginio yn arwain at bob tymor creu bocsys bwyd ar gyfer y gymuned, y digartref, yr henoed, cartref gofal er mwyn codi ymwybyddiaeth o fwyta’n iach a chreu partneriaeth gyda’r gymuned. Deilliodd y syniad hwn o wefan Synnwyr Bwyd Cymru (2024) gyda rhaglen nhw o’r enw Food for Life Get Togethers sydd yn cynnal gweithgareddau cymunedol rheolaidd sy’n cysylltu pobl o bob oed a chefndir drwy dyfu, coginio a rhannu bwyd da. Cyfleoedd arall oedd rhoi syniadau am y math o yrfaoedd sydd ar gael i bawb er enghraifft cogydd. Yn ôl Gyrfa Cymru (Llywodraeth Cymru, 2024) mae’r galw am gogydd yn y dyfodol yn uchel, disgwylir i’r galw yn y dyfodol am Brif Gogydd a swyddi cysylltiedig fod yn uchel o’i gymharu â swyddi eraill yng Nghymru. Yn olaf, amlinellir bygythiadau’r prosiect gan ddefnyddio dadansoddiad SWOT (gweler atodiad 1). Yn wahanol i’r cyfleoedd, bygythiad i’r prosiect yw bod rhai gweledydd gyda gwahanol ddewisiadau diwylliannol a chrefyddol ar fwyd. Er enghraifft, ni fydd Mwslemiaid yn bwyta cig fel cig eidion neu gig oen nad yw wedi’i ladd trwy’r dull halal, tra bydd rhai’r grefydd Iddewig yn bwyta bwydydd sy’n Kosher yn unig (BBC, 2024). Yn debyg, mae gan 4.5% o boblogaeth y Deyrnas Unedig ddiet llysieuol neu fegan a dangosir y ffigurau diweddaraf bod ychydig dros 3 miliwn o lysieuwyr a feganiaid (oedolion a phlant dros 18 mis oed) yn y Deyrnas Unedig (Vegetarian Society, 2022). Felly, i gloi’r darn gwerthusiad, mae’n hollbwysig ein bod yn cymryd dewisiadau diwylliannol a chrefyddol pobl eraill mewn i ystyried wrth gynnal y prosiect yma.
I gloi, wrth symud ymlaen byddaf yn bendant yn ystyried creu partneriaethau rhwng yr ysgol a’r gymuned drwy ddechrau clybiau ar ôl ysgol gyda rhywun o’r gymuned er enghraifft dawns, garddio, gwasanaethau brys a llawer mwy. Cysyllta’r safonau proffesiynol gyda hyn er enghraifft y safon addysgeg:hyrwyddo – cyd-destunau bywyd go iawn, dilys (Llywodraeth Cymru, 2019). Mae’n gysylltiedig ag yn berthnasol oherwydd dywed fod dyle’r darapr-athro’n arddangos gwybodaeth am ddefnyddio cyd-destunau go iawn, a hynny fel rhan naturiol o’r profiad dysgu. Mae hyn yn ehangu profiad diwylliannol, ieithyddol, crefyddol ac economaidd-gymdeithasol y dysgwr, ac yn rhoi enghreifftiau ymarferol o gysyniadau a haniaethau (Llywodraeth Cymru, 2019). Nodir Llywodraeth Cymru (2022) nodweddion gwaith ysgol gymuned ydy datblygu partneriaeth gref gyda theuluoedd, ymateb i anghenion eu cymuned a chydweithio’n effeithiol a gwasanaethau eraill. Y prif ganfyddiadau darganfyddai wrth ysgrifennu’r cynnig ar gyfer prosiect cymunedol ysgol yw bod angen bod yn gynhwysol, trin pawb yn y gymuned yn deg, a bod y cyfleoedd sydd ar gael wrth weithio gyda’r gymuned yn ddiddiwedd. Noda Griffiths (2024) bod Cynefin yw’r unig beth sy’n uno pob disgybl unigol ac yn rhoi’r hyder i bobl edrych allan ar y byd.   
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Atodiad 1
	Cryfderau
	Gwendidau

	· Datblygu sgiliau coginio
· Dysgu am faethiad a bwydydd da
	· Sgiliau mathemateg wael – unedau, mesuriadau ar gyfer cynhwysion
· Disgyblion yn newydd i’r bwydydd

	Cyfleoedd
	Bygythiadau

	· Gweithio gyda’r gymuned
· Plant yn ennyn diddordeb mewn coginio
· Sesiynau mathemateg ychwanegol i rieni a disgyblion – gallu ymestyn y prosiect
	· Cefndir plant – ddim yn gyfarwydd â bwydydd iach
· Rhwystr diwylliannol
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