《常禮舉要》
各位老師大家好，今天我的口試題目是在《常禮舉要》經典當中，我落實到了什麼，如何去落實。我會選擇這一部經典是因為我覺得經典當中可以更加白話的去講述了什麼事情是應該做的，什麼事情是不應該做的。接下來就讓我在這裡和各位老師分享我的落實報告。
居家
（1） 為人子不晏起，衣被自己整理，晨昏必定省。
這句經句的意思是，作為孩子的我們不可以貪睡，應該要早早的就起床，起床之後床單和被單要自己整理不可以讓長輩幫忙，自己的衣服也是一樣，把衣服摺疊好後擺放整齊。晨的意思是早上，昏的意思則是傍晚，早上起床的時候我們就要去省思自己提醒自己做事情要真誠與認真，傍晚的時候就要省思自己今天的所作所為是否合情合理。所以，我一直在保持這早起，尤其是現在的疫情讓我們要待在家裡學習。其實，這對我來說也是一種考驗，因為待在家裡和待在學校的那一種生活時間狀態是不一樣的，因為在家裡是很容易就被懶惰這個老師帶走的。所以，我就要打起百分之百的精神集中起來去學習。起床之後我也會馬上把被單摺疊起來，衣服也是一樣把它摺疊起來放好。我會在早上的時候讀《弟子規》讀本，傍晚的時候讀《小兒語》讀本，提醒和反省自己在這一天的行為舉止。我在落實這句經句當中，也讓我知道了規律的生活其實是很棒的，可以讓我們有健康的身體。而且，還可以早早的就和家人一起吃早餐，幫家裡做家務等等。我在堅持這早起的時候，同時我也養成了自律的習慣，自己懂得了如何去分配自己的娛樂時間和學習時間。在讀經典的過程中除了可以讓我不斷的在反省自己的行為舉止之外，平時只要我做錯了事情或是看見了一些事情的發生，我的腦海裡就會不自覺的就會浮現出了經典裡的經句，經句會來提醒我這些事情是否是能夠去效仿的還是去謹惕的。
（三）為人子出必告，反必面。
這句經句的意思是作為孩子的我們，在出門的時候一定要事先和家裡的長輩們說一聲，當回到家裡的時候也要記得去和長輩們說一聲我們到家了。出必告的意思就是出外的時候一定要通知，反必面的意思則是回來的時候就要去見你出門前你去通知的人，這樣的行為是為了要讓身邊關心你的人可以放心你的安危。所以，我會在出門之前提醒自己不可以忘記去通知我身邊的人，也要和他們說我去了哪裡、和誰一起出門，也會說幾點回到家裡，如果有什麼意外我也會打講話回去通知一聲讓等我的人安心。當我回到家裡的時候一定會先讓他們知道我到家裡了才去休息。其實，不管到了哪裡我們都應該要通知家人，因為出門在外家人會擔心我們。我在落實金文當中，我做到了不管去哪裡都會隨時和家人們通知，有時候也會錄影片或拍照給他們看，讓他們知道我在外面過的好不好，我在外面的生活環境如何。我在學校讀書的時候，只要是和朋友出去學校外面，我都會和我的家人和我的班主任通知一聲，即使他們不在我的身邊也會知道我現在在哪裡，這樣才不會找不到我。現在因為疫情不能夠出門只能待在家裡，但是當我回房的時候我也會習慣性的去和我媽媽說一聲，這是我因為擔心家人要找我的時候會找不到我。當我在一點一滴落實的時候，我會發現到，我的家人對我都特別的放心，我要和朋友出門的時候他們都會毫不猶豫的就答應了我。我的家人有和我說過因為我出必告，反必面的行為讓他們很放心。所以，我會一直保持者這一種習慣，不讓身邊的人擔心我或需要我幫忙的時候會找不到我。
（四）長者與物，須兩手捧接。
這句經句的意思是，當長輩再給我們東西的時候，我們要用雙手去把東西接過來手上，而不是只用一隻手去接東西。在這裡與的意思就是給，與物就是給東西。這樣雙手捧接物品的行為其實除了禮貌上之外，我們也可以保護到自己即將捧接過來的物品，如果它是易碎品，那我們就應該要更加的小心。這樣的舉動也是一種尊敬那些給我們東西的人，也是尊敬那一些物品，因為世界萬物皆有靈性，我們要尊敬每一件事物和每一個人。所以，我會用雙手去捧接每一個人給我的物品，不分長輩、平輩和晚輩。再拿著物品的時候我也會用雙手拿著物品。我在落實經句當中，我學習到了對待每一樣人、事、物的恭敬心，而且物品也不會很容易就被弄壞。這雙手捧接物品的行為讓我感到很自在、也會讓身邊的人感覺到很舒服。我會一直保持著這樣雙手捧接物品的習慣。
（七）不再長者坐前踱來踱去。
這句經句的意思是，我們不可以在長輩的面前徘徊。踱就是走的意思，踱來踱去就是走來走去。這種情況通常會發生在飯桌上，我小時後經常做這樣的事情，長大後才發現到原來這樣是很不禮貌的，因為會造成他人的困擾。所以，現在的我不會在長者的面前踱來踱去了，除非是在做事情。

[bookmark: _GoBack]最後，我覺得禮貌對我們每一個人來說是很值得去力行的。所以，我會一步一步的去實踐這一些禮儀，讓更多的人發現到中華傳統文化禮貌的美。
我的分享就到這裡，謝謝各位老師。
