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Atodiadau  
Atodiad 1 – Cynllun Gwers 
 
Darpar Athro Carys Hopley  

 
Dosbarth: Blwyddyn 1 

MDaPh (2022) Gwyddoniaeth a thechnoleg  
 

Dyddiad: 4/1/21 

Ffocws Gwers: Adnabod a labelu rhannau’r corff 
 

Cysylltiadau 
perthnasol/ystyrlon 
â: 
Cwricwlwm  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cyfrifoldebau 
trawsgwricwlaidd 
(Llyth/Rhif/ CD) 
 

Cwricwlwm i Gymru 2022 
Gwyddoniaeth a thechnoleg  
Llinyn: Mae’r byd o’n cwmpas yn llawn pethau byw sy’n dibynnu ar ei 
gilydd i oroesi.  
Elfen: Dysgu  
Sgil: Cam Cynnydd 2 - Gallaf adnabod rhannau o bethau byw a’u 
swyddogaeth.  
 
Llinyn: Bod yn chwilfrydig a chwilio am atebion yn helpu i wella ein 
dealltwriaeth o’r byd naturiol ac yn hwyluso cynnydd cymdeithas.  
Elfen: Dysgu 
Sgil: Gallaf archwilio fy amgylchedd, gwneud arsylwadau a chyfleu fy 
syniadau am yr hyn sy’n digwydd.  
.............................................................................................................. 
 
Cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd 
Llythrennedd: 
Llinyn: Ysgrifennu 
Elfen: Trefnu syniadau a gwybodaeth  
Agwedd: Ystyr, dibenion, darllenwyr  
Sgil: Cam cynnydd 2 - ysgrifennu geiriau, ymadroddion a 
brawddegau syml gan ddarllen eu hymdrechion 
 
Llinyn: Llafaredd 
Elfen: Datblygu a chyflwyno gwybodaeth a syniadau 
Agwedd: Gwrando 
Sgil: Cam cynnydd 1- gofyn cwestiwn priodol am rywbeth sydd wedi’i 
ddweud  
 
Llinyn: Llafaredd  
Elfen: Datblygu a chyflwyno gwybodaeth a syniadau  
Agwedd: Cydweithio a thrafod 
Sgil: Cam cynnydd 1 - cymryd rhan gydag eraill mewn 
gweithgareddau.  
 
Rhifedd: 
Llinyn: Defnyddio sgiliau mesur 
Elfen: Hyd, pwysau/màs, cynhwysedd 
Sgil: Defnyddio unedau ansafonol i fesur: - hyd, uchder a phellter 
                                                                           - pwysau/màs 
                                                                           - cynhwysedd 
 
Cymhwysedd digidol: 
Llinyn: Data a meddwl cyfrifiadurol 
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Elfen: Llythrennedd gwybodaeth a data 
Sgil: Casglu data gan ddefnyddio gwrthrychau 

Targedau 
Personol 
 (Cysylltiedig â 
SAC ac wedi ei 
nodi mewn 
adolygiad 
wythnosol) 
 

Defnyddio dull astudiaeth gwers i gynorthwyo gwaith ymchwil. 
(Dysgu Proffesiynol: Darllen ehangach a chanfyddiadau ymchwil) 
 

 
 
Amcanion 
Dysgu  
 

Byddwch yn dysgu sut i adnabod a labelu rhannau o’r corff dynol. 

Meini Prawf 
Llwyddiant 
 
 
 

M.P.Ll tasg chwarae rôl 
- Croesawi’r claf. 
- Cofnodi’r manylion ar y llechen – enw, oed, lliw gwallt, lliw llygaid 
- Mesur taldra o’r traed i’r pen. 
- Gofyn cwestiynau am bob rhan o’r corff. 
- Llenwi’r daflen rhannau’r corff. 
 
M.P.Ll tasg ffocws 
- Darllen enwau rhannau’r corff ar y cyd. 
- Trafod pa ran o’r corff mae’n cysylltu â. 
- Cysylltu’r enw â’r lle cywir ar y corff. 
 

 
Adnoddau 
Allweddol                    
Iechyd a 
Diogelwch      

Cyflwyniad  
- darn o bapur mawr 
- pen 
- ffyn lolipop 
- cardiau rhannau o’r corff 
 
Ardal Chwarae Rôl 
- tap mesur 
- gwisg doctor 
- llechen 
- taflen rhannau’r corff 
- strwythur brawddegau 
- mat geirfa allweddol  
 
Tasg ffocws 
- pensil 
- pren mesur 
- taflen waith  
- mat geirfa allweddol 

 
Amser Cynnwys, Addysgeg a Chyfleoedd Asesu (pwyntiau addysgu allweddol 

a chwestiynau) 
Cysylltiadau â 
Dysgu 
Blaenorol 
 

Wedi cymryd rhan yn weithgareddau chwarae rôl o fewn thema 
wahanol. 
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Cam Agoriadol 
 
 

- Gan ddefnyddio darn o bapur mawr, bydd yr athro yn dewis disgybl ar 
hap i orwedd arno ac yna’n tynnu llun o’r amlinelliad.  
- Bydd cyfle i drafod beth allwn ychwanegu i wyneb yr amlinelliad 
- Un ar y tro, bydd disgyblion yn cael eu dewis ar hap i ychwanegu 
rhywbeth i’r llun.  
- Yna, gan ddefnyddio’r cardiau rhannau’r corff, bydd disgwyl iddynt 
osod y cerdyn ar y lle cywir o’r amlinelliad. 
- Gosod y llun yma rhywle yn y dosbarth lle gellir pawb weld fel y gall y 
disgyblion cyfeirio yn ôl ato fel adnodd i gynorthwyo’r dysgu. 
 
Gofyn cwestiynau addas:  

• Beth sydd yn cysylltu’r fraich â’r bysedd? 
• Ble mae’r coes? 
• Pam mae hi’n bwysig i ni allu labelu’r corff? 

- Disgrifio bod hi’n bwysig i ni adnabod rhannau o’r corff pan rydym yn 
mynd i ymweld â’r doctor. 
 
- Egluro tasgau’r dydd gan ddefnyddio bodiau i fyny / i lawr i wirio 
dealltwriaeth  
- Ffurfio meini prawf llwyddiant ar y cyd.  

Addysgu a 
Dysgu Craidd 
 

Ardal Chwarae rôl 
Rôl y dysgwyr:  
- Cyfle i wisgo fel doctor  
- Croesawi’r claf i’r syrjeri  
- Cymryd manylion y claf ar y llechen – enw, oed, lliw gwallt, lliw llygaid 
- Mesur taldra’r claf o’r traed i’r pen. 
- Llenwi’r daflen rhannau’r corff gan ofyn cwestiynau perthnasol: 
“ydy dy ben yn boenus?” 
“beth sy’n bod â dy fraich?” 
“sut mae dy lygaid yn teimlo?” 
- gellir defnyddio mat geirfa a brawddegau strwythurol i gynorthwyo hyn. 
- Gellir hefyd defnyddio’r amlinelliad wnaethant ar y cyd ar ddechrau’r 
wers.  
- Cyfeirio yn ôl at y meini prawf llwyddiant i wirio eu bod nhw wedi 
cyflawni’r nod 
 
Rôl y darpar athro:  
Ar y cyfan, bydd y dasg yma’n un annibynnol ond bydd y ddarpar athro 
yn gwirio dealltwriaeth. 
- Atgoffa’r disgyblion o’r strwythur brawddegau a geirfa allweddol i’w 
helpu 
- Arsylwi'r ffordd y mae’r disgyblion yn cyfathrebu er mwyn asesu 
dealltwriaeth 
- Cwestiynu yn addas: 
“Sut wyt ti’n gwybod mai’r pen yw hwnna?” 
“Tybed pwy all gofio ble mae’r traed?” 
 
Tasg ffocws 
Rôl y dysgwyr:  
- Darllen yr eirfa allweddol ar y mat geirfa ar y cyd 
- Trafod y gwahanol rannau o’r corff 
- Gosod yr eirfa yn y lle cywir ar y corff dynol 
- Egluro’r rhesymau dros wneud hyn 
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- Gellir defnyddio’r amlinelliad a wnaethant ar ddechrau’r wers i 
gynorthwyo 
 
Rôl y darpar athro 
- Cwestiynu yn bwrpasol 
“Ble mae’r bysedd?” 
“Tybed pwy sy’n cofio ble mae’r gwallt?” 
- Atal y wers ar ei hanner i sicrhau dealltwriaeth a chyfeirio yn ôl at y 
meini prawf llwyddiant 
- Arsylwi'r ffordd y mae’r disgyblion yn trafod 
 

Sesiwn gloi 
 
 

- Pawb yn dychwelyd i’r carped i asesu dealltwriaeth y disgyblion.  
- Chwarae gêm “Mae Simon yn dweud rhowch eich dwylo ar eich...” 
- Asesu dealltwriaeth disgyblion wrth iddyn nhw arwain y gêm – ydyn 
nhw’n modelu’n gywir? 
- Asesu dealltwriaeth wrth i’r disgyblion cymryd rhan yn y gêm - ydyn 
nhw’n hyderus? Ydyn nhw’n deall? 
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Atodiad 2 - adnoddau 
 

Rhan y corff Ö neu X 

 
Braich  

 

 
Coes 

 

 
Pen 

 

 
Llygaid 

 

 
Bol 

 

 
Troed 

 

 
Llaw 
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https://www.twinkl.co.uk/resource/t-t-15064-large-human-body-outline-boy-and-
girl?sign_in=1 
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Atodiad 3 – Templed Arsylwi 
Sgôr Dealltwriaeth Leuven 

1= Dealltwriaeth wan iawn, 2= Dealltwriaeth gwan, 3= Dealltwriaeth ganolig, 4= Dealltwriaeth gadarn, 5= Dealltwriaeth gadarn iawn 

 

Sgôr Cyfranogiad Leuven  

1 = Isel iawn, 2 = isel, 3 = canolig, 4 = uchel, 5 = uchel iawn 

 

Dyddiad:  

Manylion y wers: 

Amgylchedd yr ystafell ddosbarth: 

Disgybl 1 (Ardal Chwarae Rôl) 
Sgôr dealltwriaeth Leuven: 

Sgôr cyfranogiad Leuven: 

Nodiadau ychwanegol: 

Disgybl 2 (Ardal Chwarae Rôl) 
Sgôr dealltwriaeth Leuven: 

Sgôr cyfranogiad Leuven: 

Nodiadau ychwanegol: 

Disgybl 3 (Tasg Ffocws) 
Sgôr dealltwriaeth Leuven: 

Sgôr cyfranogiad Leuven: 

Nodiadau ychwanegol: 
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Atodiad 4 - Cwestiynau cyfweld 
Diolch i chi am gymryd rhan yn y cyfweliad yma. Byddwn yn trafod y gweithgareddau 

wnaethoch chi gymryd rhan ynddo heddiw. Nid oes rhaid i chi gymryd rhan os nad 

ydych yn hapus i wneud. Fel y gwelwch, mae yna 3 wyneb o’ch blaen; gwyrdd, oren 

a choch. Os ydych yn hapus i ateb y cwestiwn, dangoswch y wyneb gwyrdd, os nad 

ydych yn siŵr, dangoswch y wyneb oren ac os nad ydych yn hapus i gynnig ateb, 

dangoswch y wyneb coch. Cofiwch, gallwch dynnu allan ar unrhyw adeg. 

 
1. Beth oedd rhaid i chi wneud yn eich tasg heddiw? Dangos adnoddau/ esiamplau o 

waith. 

 

2. Gan edrych ar y darnau o waith yma sut ddaethoch chi o hyd i’r atebion? 

 

3. Beth wnaethoch chi fwynhau am y dasg heddiw? 

 

4. Pa fath o bethau newydd ydych chi wedi dysgu heddiw? 

 

5. Pa rannau o’r dasg wnaethoch chi gwblhau / dim cwblhau heddiw? 

 

Ydych chi dal yn hapus i barhau gyda’r cyfweliad? 

 

6. (a) Gan edrych ar y llun yma, pwy all bwyntio at fraich y person?  

    (b) Sut oeddech chi’n gwybod hyn? 

 

7. Pa fath o bethau eraill ydych chi wedi dysgu yn yr ardal chwarae rôl o’r blaen? 

 

8. Pe bai gennych y dewis, pa ardal hoffech chi ddysgu ynddo a pham? 

 



ECAD6010/C Rhif Myfyriwr / Student Number: 1605649 
 

Atodiad 5 - Templed myfyrio 
 
 
  
 
 
 

Atodiad 5 - Ffurflen foeseg  
 

CHECKO RECORDIAD SESIWN 11 & 12 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Model myfyrio Brookfield 
Hunangofiannol Myfyrwyr 

Cyfoedion Ysgoloriaeth 
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Atodiad 6 – Ffurflen wybodaeth/ caniatâd 

FFURFLEN WYBODAETH 
TEITL Y PROSIECT: I ba raddau mae gweithgareddau chwarae rôl yn gwella dealltwriaeth 

disgyblion yn y Cyfnod Sylfaen? 
14/12/2020 
 
Annwyl Rhiant / Warcheidwad: 
 
Fy enw i yw Carys Hopley ac rwy'n astudio am gymhwyster BA Addysg Gynradd gyda SAC yn 
Yr Athrofa, Prifysgol Cymru y Drindod Dewi Sant.  Ar hyn o bryd, rydw i'n ddarpar 
athro/athrawes yn Ysgol A ac yn addysgu yn nosbarth eich plentyn.  
 
Hoffwn wahodd eich plentyn i gymryd rhan yn fy mhrosiect ymchwil. Teitl y prosiect yw ‘i ba 
raddau mae gweithgareddau chwarae rôl yn gwella dealltwriaeth disgyblion yn y Cyfnod 
Sylfaen’. Trwy gyfranogiad eich plentyn, rwy'n gobeithio canfod os ydy cynllunio 
gweithgareddau gan ddefnyddio’r ardal chwarae rôl yn gwella dealltwriaeth y disgyblion. 
 
I gynorthwyo’r gwaith ymchwil, bwriadaf ddefnyddio’r dulliau ymchwil arsylwad a chyfweliad 
grŵp, lle fydd cyfranogiad eich plentyn yn cael ei gwerthfawrogi’n fawr. Bwriedir arsylwi dau 
grŵp gwahanol i gymharu ymatebion a dealltwriaeth y disgyblion; bydd un grŵp yn cymryd rhan 
mewn gweithgaredd chwarae rôl a’r llall yn cymryd rhan mewn tasg ffocws. Yna, yn dilyn yr 
arsylwad bydd cyfweld â grŵp yn cymryd lle, bydd yr ymatebion yn cael eu recordio ac yna’i 
drawsgrifio. Gobeithir y bydd hyn yn cyfoethogi’r gwaith ymchwil ymhellach. 
 
Bydd pob enw yn cael ei gadw'n hollol gyfrinachol a dim ond minnau a'm partner ymchwil fydd 
yn ei adnabod. Mae cyfranogiad eich plentyn yn yr astudiaeth hon yn gwbl wirfoddol felly 
gallwch chi neu'ch plentyn dynnu'n ôl o'r astudiaeth ar unrhyw adeg.  Bydd gofyn i'ch plentyn 
roi ei gydsyniad cyn dechrau'r astudiaeth yn ogystal. 
 
Ar ôl dadansoddi'r data a gafwyd o'r arsylwadau gwersi a'r cyfweliad grŵp, byddwn yn falch o 
roi copi o'r canfyddiadau i chi ar eich cais. Bydd canlyniadau'r ymchwil yn cael eu trafod mewn 
aseiniad Prifysgol a fydd yn cyfrannu at fy nghwrs.  Caiff canlyniadau'r astudiaeth hon eu storio 
ar gwmwl y Brifysgol a chaiff yr holl ddata craidd eu dinistrio unwaith y bydd yr asesiad wedi'i 
farcio. 
 
Diolch i chi ymlaen llaw am eich amser. Os oes unrhyw gwestiynau'n codi, mae croeso i chi 
gysylltu â mi ar unrhyw bryd.  
 
Yn gywir, 
Carys Hopley 
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FFURFLEN GYDSYNIO 

TEITL Y PROSIECT: I ba raddau mae gweithgareddau chwarae rôl yn gwella dealltwriaeth 
disgyblion yn y Cyfnod Sylfaen? 

 
 
Enw’r Ymchwilydd:                  
  
 

1. Cadarnhaf fy mod wedi darllen a deall y ffurflen wybodaeth sydd wedi ei 
dyddio 14/12/2020 ar gyfer yr astudiaeth uchod.   

 
 

2. Deallaf fod cyfranogiad fy mhlentyn yn wirfoddol ac rwy’n rhydd i dynnu’r 
caniatâd yn ôl ar unrhyw adeg, heb roi rheswm.  
 
 

3. Rwy'n deall y gall fy mhlentyn ddewis tynnu'n ôl ar unrhyw adeg, heb roi 
rheswm. 
 

 
4. Rwy'n deall y bydd y wybodaeth a roddir gan fy mhlentyn yn cael ei defnyddio 

mewn aseiniad Prifysgol. 
 
 

5. Deallaf na fydd fy enw yn ymddangos ar unrhyw bryd. 
 
 

6. Cytunaf i fy mhlentyn gymryd rhan yn yr astudiaeth uchod. 
 
 
 
 
 
 

_____________________        _____________________________       __________ 
Enw’r plentyn                             Llofnod y rhiant                                       Dyddiad 
 
 
 
_ 
 
Ar ôl ei llenwi, dychwelwch yn yr amlen erbyn 4/1/21 
 
Diolch. 
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Atodiad 7 – Cydsyniad parhaus 
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Atodiad 8 – Ffurflen foeseg  
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