Aralleirio – cymryd nodiadau 
Awgryma Prifysgol Caeredin(2023) bod creu nodiadau yn strategaeth pwerus ar gyfer addysgu yn gryfach. Yn ogystal mae creu nodiadau yn cynorthwyo myfyrwyr i ddysgu yn effeithiol. Cytuna Y Brifysgol Agored (2023) bod cymryd nodiadau yn gwella ddealltwriaeth trwy cynnig myfyrwyr i cymryd syniadau heriol ac ei ysgrifennu mewn ffyrdd sydd yn ddeallus iddynt nhw. 
Mae trafod nodiadau personol fel grŵp yn fuddiol i ddeall beth mae’r myfyriwr gyda dealltwriaeth gryf o yn y pwnc a beth sydd angen gwaith ychwanegol arno.(Prifysgol Caeredin, 2023)
