Gwerthusiad beirniadol a nodi’r camau dysgu ac addysgu nesaf sy’n canolbwyntio ar astudiaeth achos dysgwr unigol neu grŵp o ddysgwyr, sy’n seiliedig ar astudiaeth achos critigol a arsylwyd

Cyflwyniad
Bwriad yr adroddiad hwn yw nodi’r camau addysgu a dysgu nesaf sy’n seiliedig ar astudiaeth achos digwyddiad critigol a arsylwyd yn y dosbarth. Byddaf yn gwneud hwn trwy arsylwi dosbarth yn ysgol uwchradd trwy’r bore. Wrth i fi arsylwi’r dosbarth arsylwaf am unrhyw ddigwyddiadau critigol yn y wers. Gall digwyddiad critigol golygu rhywebeth gwahanol i wahanol unigolion, mae'n dibynnu sut mae’r unigolyn yn dehongli'r digwyddiad. Ar dudalen 464 yn “Research methods in education” mae’r awduron Cohen, Manion a Morrison yn esbonio bod digwyddiad critigol  yn ddigwyddiad penodol sy’n cymryd diddordeb yr arsylwr yn fwy nag unrhyw ddigwyddiad arall. Mae digwyddiadau critigol yn bwysig pan ydyn yn adfyfyrio yn y maes addysgu oherwydd mae’n rhoi cyfle i wella a datblygu dulliau addysgu er mwyn gwella profiad dysgu disgyblion. Ar ôl i mi arsylwi yn y dosbarth byddaf yn creu astudiaeth achos, sef ymchwilio digwyddiad penodol (Cohen, Manion a Morrison tudalen 289), i greu mewnwelediad dyfnach am y digwyddiad hwn. Byddaf yn ymchwilio’r tri maes penodol, anghenion dysgu ychwanegol, ymateb i ymddygiad heriol a sgaffaldu o ran techneg pedagogaeth, i wneud mwy o synnwyr am y digwyddiad a dod o hyd i fwy o wybodaeth am y digwyddiad hefyd. Wedyn, byddaf yn gwerthuso'r hyn a arsylwyd ac yna nodi’r camau addysgu nesaf gall eu cymryd.

Arsylwi
Fe es i i ysgol uwchradd Gymraeg i arsylwi dosbarth. Oedran disgyblion yr ysgol yw  un ar ddeg mlwydd oed i ddeunaw oed. Lleolwyd yr ysgol yn agos i ddinas yng Nghymru. Yn yr adroddiad Estyn o’r ysgol yn nwy fil phedwar ar ddeg, cafodd yr ysgol ei feirniadu’n arbennig ac roedd rhagolwg yr ysgol wedi’i chael ei feirniadu’n arbennig. Hefyd, yn nwy fil phedwar ar ddeg roedd wyth cant un deg wyth o ddisgyblion wedi’u cofrestri gyda’r ysgol, ond nawr, yn nwy fil ar hugain, dywedodd un athro bod yna un mil un cant o ddisgyblion yn yr ysgol. Yn ogystal â hyn, dywedodd yr adroddiad hefyd fod tua pymtheg y cant o’r disgyblion yn yr ysgol â rhyw fath o angen dysgu ychwanegol. 
Arsylwais ar un dosbarth o flwyddyn saith yn yr ysgol. Roedd tua ugain o blant yn y dosbarth ac arsylwais i bedair gwers wahanol. Digwyddodd yr arsylwi ym mis Medi, felly roedd yn gynnar yn y flwyddyn academaidd, a hefyd yn gynnar o ran brofiad y disgyblion fel disgyblion ysgol uwchradd. Yn ogystal â hyn, digwyddodd yr arsylwi yma yn nwy fil a’r ugain, yng nghanol y pandemig feirws corona. O ganlyniad i hyn, roedd yn amser dieithr i’r athrawon a’r disgyblion.
Methedoleg
Cyn arsylwi ar y dosbarth roedd angen dod o hyd i fethodoleg addas ac effeithiol o arsylwi. Dywedodd Cohen, Manion a Morrison ar dudalen 456 o “Research methods in education” bod tipyn mwy i arsylwi na dim ond edrych. Mae angen edrych yn systematig a nodi’n systematig yr hyn rhydych yn eu arsylwi. Felly, i arsylwi’n effeithiol mae rhaid dod o hyd i dechneg effeithiol o arsylwi a nodi’r digwyddiad/digwyddiadau.
Cyn arsylwi, mae’n hollol bwysig i sicrhau fy mod i’n ymwybodol beth yw ffocws fy arsylwad (Cohen, Manion a Morrison tudalen 459). Byddaf yn edrych allan am ddigwyddiad critigol, felly unrhyw digwyddiad penodol sy’n cymryd fy sylw yn fwy na digwyddiadau eraill. Felly, oherwydd pa mor unigryw mae pob digwyddiad critigol, mae angen dull o arsylwi sy’n rhoi’r olygfa orau o’r dosbarth cyfan. Nododd Cohen, Manion a Morrison bod pedwar dull gwahanol o arsylwi grŵp o bobl. Y dull cyntaf yw’r cyfranwr cyflawn. Mae’r arsylwr yn cymryd rhan yn y gweithgareddau fel rhan o grŵp ac mae aelodau eraill o’r grŵp yn anwybodol o rôl yr arsylwr yn y grŵp. Yr ail ddull yw rhôl cyfranwr fel arsylwr. Mae’r dull yma’n debyg iawn i’r cyfranwr cyflawn ond mae aelodau’r grŵp yn ymwybodol o rôl yr arsylwr. Y trydydd math o arsylwi a sonwyd gan Cohen, Manion a Morrison yw’r arsylwr fel cyfranwr. Mae’r dull yma’n galluogi’r arsylwr arsylwi dosbarth cyfan un ogystal â chymryd rhan mewn ambell dasg fel grŵp. Y dull olaf yw’r arsylwr cyflawn. Yn y dull yma mae’r arsylwr  yn arsylwi'r grŵp yn unig heb gymryd rhan o gwbl. Gallwn weld wrth fynd trwy’r dulliau yma mae’r arsylwr yn cymryd llai o rôl yn y grŵp ac yn sefyll nôl mwy wrth  arsylwi. Mae cryfderau a gwendidau i bob techneg a nodwyd. Yn y technegau lle mae’r arsylwr yn cymryd rhôl mwy actif yn y grŵp, mae’n galluogi’r arsylwr i gael golwg dyfnnach ar ymddygiad y grŵp, a chlywed mwy o drafodaeth ymhlith y grŵp. Wrth ddefnyddio’r dull yma mae’n bosib i’r arsylwr golli allan ar rai digwyddiadau pwysig yn ardaloedd gwahanol o’r dosbarth. Gyda’r technegau ble mae’r arsylwr yn arsylwi mwy ac yn cymryd rhôl llai actif, mae cyfle gan yr arsylwr i edrych ar y dosbarth cyfan ac yn llai tebygol o golli unrhyw digwyddiad pwysig, ond eto mae’n colli allan ar y manylion dirwy sydd ar gael wrth gymryd rhôl fwy actif. Dewisais i'r rhôl arsylwyr cyflawn ar gyfer fy ymchwil. Defnyddiais i'r dull yma er mwyn arsylwi'r dosbarth cyfan a chael mwy o gyfle i arsylwi digwyddiad critigol yn yr amser bach a chefais i arsylwi. Hefyd, oherwydd y feirws corona, roedd yn anodd i gymryd rhan mewn grwp ac i gadw pellter cymdeithasol ar yr un pryd.
Ar ôl arsylwi’r dosbarth byddaf yn creu astudiaeth achos o’r hyn a gwelais ac yn ymchwilio’r achos a’r effaith o’r un digwyddiad  (Cohen, Manion a Morrison tudalen 289). Byddaf yn ymchwilio’n ddyfnach i beth a arsylwais yn y dosbarth. Yn amlwg, mae gan astudiaethau achos cryfderau a gwendidau. O ran cryfderau, mae Cohen Manion a Morrison yn egluro bod astudiaethau achos yn cynnwys amrywiaeth o wybodaeth manwl a chollwyd trwy ddefnyddio dulliau mwy ystadegol. Hefyd, esboniwyd sut mae astudiaeth achos yn rhoi mewnwelediad i’r ystafell dosbarth a golwg ar ddigwyddiadau annisgwyl. Ar y llaw arall, esboiniodd Cohen Manion a Morrison ei fod yn anodd i gymharu astudiaethau achos gwahanol gyda’u gilydd oherwydd unigrywiaeth pob achos. Yn ogystal â hyn, gall ddau arsylwr arsylwi’r un digwyddiad a ffurfio opiniynau hollol wahanol i’w gilydd oherwydd mae astudiaethau achos yn agored i ddehongliad gan yr arsylwr.
Y pedwar diben
Yn ystod fy arsylwiad yn yr ysgol arsylwais i un wers hanes. Dechreuodd yr athro'r wers gan ymchwilio gwybodaeth y disgyblion am y feirws corona, wrth fynd dros beth ddysgodd y disgyblion yn y wers ddiwethaf. Rhoddodd yr athro dasg i’r dosbarth i nodi pump ffaith roedd y disgyblion yn gwybod am y feirws corona. Yn y rhan yma o’r wers mae'r digwyddiad critigol yn digwydd (gwelir fwy am y digwyddiad yma yn rhan tri or indecs). Ar ôl i’r dasg yma orffen mae’r athro yn cysylltu pendemig y feirws corona â digwyddiadau pwysig hanesyddol eraill. Yna, mae’n symud y wers ymlaen i drafod digwyddiadau hanesyddol pwysig sydd wedi digwydd yng Nghymru. 
Wrth i’r athro gynllunio’r wers, dylai ymgeisio i gysylltu’r wers gydag un, o leiaf, o’r pedwar diben cwricwlwm yng Nghymru. Nodwyd, gan Lywodraeth Cymru mewn dogfen a rhyddhad yn nwy fil a pymtheg, mai pwrpas pedwar diben Donaldson yw i greu dysgwyr uchelgeisiol, galluog, cyfranwyr mentrus, creadigol, dinasyddion egwyddorol, gwybodus ac unigolion iach a hyderus. Bwriad y cwricwlwm newydd yng Nghymru yw sicrhau bod pob disgybl yn cyrraedd y pedwar diben hwn. 
O’r wers arsylwais i, gwelwyd cysylltiadau rhwng amcanion y wers â'r pedwar diben. Gallwn weld bod pwnc y wers yn trafod materion cyfoes ac yn cysylltu â’u gwybodaeth o’r mater. Mae’r dasg hefyd yn gorfodi’r athro i edrych ar y gwybodaeth blaenorol sydd gan y disgyblion am y feirws corona. Mae’r disgyblion yn datblygu eu gwybodaeth am eu cymuned, eu cymdeithas a’r byd yn nawr ac yn y gorffennol. Yn ôl un o’r pedwar diben a nodwyd gan  Lywodraeth Cymru, sef i greu plant sy’n ddinasyddion egwyddorol, gwybodus sydd yn barod i fod yn ddinasyddion i Gymru a’r byd, gwelen sut mare’r wers hon wedi cysylltu’n glwm â’r diben hon. 
Hefyd, gallwn weld cysylltiad â un o’r dibenion eraill, sef dysgwyr uchelgeisiol, galluog. Trwy osod y dasg o restri pump ffaith mae’r disgyblion yn gwybod am y feirws corona, mae’r disgyblion yn cynyddu ac yn datblygu’r gwybodaeth sydd ganddyn nhw’n barod, ac yn mynd ati i ddatrys problemau. Yn ogystal â hyn, trwy ymateb i’r dasg ar lafar, mae’r disgyblion yn gorfod datblygu ei sgiliau o gyfathrebu’n effeithiol â’r athro a gweddill y dosbarth sydd yn cyfeirio at y diben i greu plant sydd yn ddysgwyr uchelgeisiol, galluog sydd yn barod i ddysgu trwy gydol eu hoes.

Adolygiad Llenyddiaeth
Ysbrydolodd fy arsylwad o’r digwyddiad critigol (gwelwyd yn rhan 3 o’r indecs) i mi ymchwilio tri maes gwahanol. Y tri maes hwn yw: anghenion dysgu ychwanegol, dulliau o ymateb i ymddygiad heriol a sgaffaldu o ran pedegogaeth. Dewisais i'r tri maes yma oherwydd, yn fy marn i, mae nhw’n seiliedig ac yn gysylltiedig â’r digwyddiad arsylwais i.
Yn gyntaf edrychaf ar anghenion dysgu ychwanegol, gan edrych yn ddyfnach ar awtistaidd. Diffiniwyd anghenion dysgu ychwanegol gan Lywodraeth Cymru fel “dysgwr ADY os oes ganddo/ganddi anhawster neu anabledd dysgu sy’n gofyn am ddarpariaeth ddysgu ychwanegol.” Yng Nghymru mae dwy ar hugain y cant o ddysgwyr yn ysgolion Cymru ag anghenion addysgol arbennig (Llywodraeth Cymru), ac felly mae angen rhyw fath o gymorth ychwanegol ar bob un o’r unigolion hyn i gyflawni eu potensial. I gynorthwyo plant ag anghenion dysgu ychwanegol, un o’r digwyddiadau pwysicaf yn y datblygiad o’r disgybl yw’r adnabyddiaeth o’u hangenion. Cyfeiriwyd pwysigrwydd adnabod unrhyw anghenion plant yn gynnar mewn sawl ffynhonnell wahanol. Gwnaeth Llywodraeth Cymru rhyddhau dogfen yn nwy fil ar hugain am rhaglen trawsnewid system anghenion dysgu ychwanegol. Yn y ddogfen mae’r llywodraeth yn nodi bod eisiau cyflwyno system lle “mae’r anghenion yn cael eu nodi’n gynnar” (tudalen 2) ac yna trwy nodi’r anghenion yn gynnar, gall rhoi system yn ei lle i gynorthwyo’r unigolyn. Mae “Commonsense Methods for Children with Special Education Needs” gan P.Westwood, yn cyfeirio at bwysigrwydd adnabod anghenion yr unigolyn yn gynnar ac yn mynd ymlaen i ddweud bod adnabyddiaeth unigolion ag anghenion dysgu yn digwydd yn rhy hwyr yn eu bywyd addysgol. Felly nid yw’r unigolion hyn yn manteisio oherwydd nid yw’r cymorth ar gael iddyn nhw. Un o’r anghenion dysgu ychwanegol yw awtistaidd. Diffiniwyd awtistaidd gan Lywodraeth Cymru, yn y ddogfen “Cymorth i blant a phobl ifanc sydd a ASD mewn lleoliad addysgol”, fel “anhwylder datblygiadol sy’n effeithio ar sut mae person yn cyfathrebu gyda, ac yn ymwneud â phobl eraill a’r byd o’u gwmpas.” (tudalen 5). Hefyd, dyweda’r dogfen fod awtistaidd yn effeithio tua un person ym mhob cant. Mae plant awtistig fel arfer yn datblygu amrywiaeth o broblemau cymdeithasol sy’n amrywio yn eu fath a’u difrifoldeb. Golyga hyn bod pob unigolyn ag awtistaidd yn unigryw ac felly mae pob disgybl awtistaid yn wahanol. Pwysleisai’r ffaith yma pwysigrwydd adnabod yr angen yn gynnar. Oherwydd cymhlethdod awtistaidd, mae’n bwysig felly i ddefnyddio dulliau effeithiol i gynnwys plant awtistig yn y dosbarth. Nid yw hwn yn peth rhwydd i wneud. Dyweda P.Westwood yn “Commonsense Methods for Children with Special Education Needs” bod plant awtistaidd yn un o’r anoddaf i gynnwys yn y dosbarth (tudalen 23). Maent yn anodd i sefydlu mewn dosbarth oherwydd eu hanawsterau cymdeithasol, ac mae ysgolion yn llefydd cymdeithasol iawn. Felly mae’n holl bwysig bod gan yr ysgolion a dulliau effeithiol gynnwys plant awtistaidd yn y dosbarth.
O ganlyniad fy ymchwiliad anghenion dysgu ychwanegol, dechreuais ymchwilio strategaethau o osgoi a delio gydag ymddygiad heriol o fewn y dosbarth. Ymchwiliais hefyd er mwyn darganfod unrhyw ffynonnellau o reoli ymddygiad mewn disgyblion awtistaidd. Yn gyntaf, edrychais ar ddulliau o osgoi ymddygiad heriol. Nododd P.Westwood, yn ei lyfr, bod un o’r brif gofynion o reoli ac osgoi ymddygiad heriol yw i gael dosbarth trefnus, sy’n cynorthwyo dysgu cefnogol (tudalen 77). Yn ychwanegol i hyn, eglurodd P.Westwood fod angen dulliau clir ac effeithiol i reoli ymddygiad, a sut i ddelio gydag ymddygiad heriol, Dylai’r rheolau a’r dulliau yma fod ar gael i bawb. Ar dudalen saith deg naw mae P.Westwood yn sôn am sut mai newid athrawon o bwnc i bwnc yn creu anawsterau a phryderion i’r plant. Pwysleisia hyn fod angen set o reolau clir sut i ddelio gydag ymddygiad a sut ddylai’r disgyblion i gyd ymddwyn yn y dosbarth a’r ysgol. Er mwyn reoli ymddygiad ac osgoi ymddygiad heriol, mae angen dosbarth a gwers drefnus sy’n cynorthwyo dysgu cefnogol gyda rheolau clir, effeithiol sydd ar gael i bawb. Ond, eto mae angen dulliau o ymateb i unrhyw ymddygiad heriol sy’n digwydd yn y dosbarth. O dudalen saith deg chwe hyd at dudalen naw deg dau yn ei lyfr, nodai P.Westood sawl dull gwahanol sydd ar gael i ymateb i ymddygiad heriol. Dyweda fod newidiadau bach, fel newid ble mae’r disgyblion yn eistedd ac yn y blaen, yn gallu cael effaith mawr ar, ymddygiad y plentyn awtistiaidd. Ar dudalen wyth deg pedwar mae P.Westwood yn sôn am dechneg o “tactical ignoring” i ymateb i ymddygiad heriol. Mae’r dull yma yn golygu mae’r athro yn anwybyddu’r ymddygiad ac yn cadw’r wers i symud ymlaen. Er mwyn i’r dull yma i fod yn effeithiol mae angen partneri â dull arall, er enghraifft gwobrwyo ymddygiad da. Dull arall i osgoi torri ar draws y wers yw i ddefnyddio arwyddion corff i gael sylw'r disgybl sy’n ymddwyn yn heriol i ddangos bod ei ymddygiad yn annerbyniol. Trafoda’r awdur am nifer o ddulliau eraill, fel gwobrwyo ymddygiad da, ynysu disgybl drwg o weddill y dosbarth ac yn y blaen. Esboniodd P.Westwood y pwysigrwydd adlewyrchu ar ba dechnegau o ymateb i’r ymddygiad heriol oedd yn gweithio, a’r technegau a oedd yn llai effeithiol. Ar ôl ymateb i’r ymddygiad esbonia P.Westwood y pwysigrwydd o adnabod yr achos ag arweiniodd i’r ymddygiad heriol, neu'r rheswm pam roedd y disgybl yn ymddwyn fel hyn. Awgrymai’r awdur nifer o gwestiynau gall yr athro ofyn i ddod o hyd i’r achos, er enghraifft: pa mor aml mae’r ymddygiad hwnyn digwydd, beth oedd y disgybl yn gwneud ar yr pryd, sut ynatebodd yr athro i’r sefyllfa, ac yn y blaen. Gall awtistiaeth fod yn gyfrifol am ymddygiad heriol. Mae plant awtistig yn gysylltiedig ag ymddygiad heriol o fewn y dosbarth er nad oes cysylltiad penodol i brofi hwn. Noda P.Westwood ar dudalen pump, bod plant awtistaidd yn fwy tebygol i ymddwyn yn heriol, heb fai arnynt hwy ei hunain. Felly, i gynnwys plant awtistig yn y dosbarth, mae angen strategaethau i ddelio gyda’r ymddygiad heriol hwn. Yn gyntaf, edrychais ar ddulliau hirdymor i wella ymddygiad plant awtistaidd. Mae’r dulliau yma yn seiliedig ar gydnabod yr arwyddion o awtistaidd ym mhlant ifanc, ac wedyn yn gweithio ar ddulliau i reoli eu hymddygiad. Nodir nifer o strategaethau gwahanol sy’n helpu osgoi ymddygiad heriol. Ar dudalen pump ar hugain o “Commonsense methods for children with special education needs” mae P.Wetwood yn sôn am y dulliau hirdymor hyn. O’r dulliau a nodwyd, dulliau rheoli ymddygiad a nodwud fel y dull mwyaf effeithiol. Dulliau hirdymor yw rhain ac yn amlwg yn cymryd amser hir i ddatblygu ac i ddangos gwelliant. Mae hwn yn pwysleisio’r pwysigrwydd o gydnabod anghenion y plentyn yn gynnar yn ei fywyd addysgol. Nid yw’r dulliau yma yn ddefnyddiol iawn i athro ysgol uwchradd, sydd yn cwrdd â’r disgybl am y tro cyntaf yn un ar ddeg mlwydd oed. Mae hyn yn gorfodi’r athro uwchradd i ddefnyddio strategaethau tymor byr er mwyn rheoli ymddygiad heriol o fewn y dosbarth. Ymchwiliais  nifer o ffynonnellau am ymddygiad disgyblion awtistig, ac o’r ffynonnellau hyn darllennais ma’r dulliau o ymateb i’r ymddygiad heriol a dangoswyd gan y disgyblion awtistig yn debyg iawn i’r dulliau a defnyddiwyd i ymateb i ymddygiad heriol yn gyffredinol. Un o’r ffurf mwyaf llwyddiannus i ddelio â’r disgybl yw i ddod i adnabod y disgybl fel unigolyn a darganfod dulliau sydd yn effeithiol wrth ddelio gyda’i ymddygaid. Ar dudalen pump o “Challenging Behaviour and Autism” dyweda’r awdur fod angen deall ymddygiad y plentyn awtistig er mwyn gwella ymddygiad y plentyn. Ail adroddwyd y pwynt yma yn “Commonsense Methods for Children with Special Education Needs” ar dudalen chwech ar hugain wrth ddweud bod angen cydnabod cryfderau a gwendidau’r plentyn er mwyn ymdrechu i adeiladu cryfderau'r unigolyn. Ar y cyfan, mae angen strwythur clir ar blant awtistig yn ystod y wers er mwyn iddynt weithio at gyflawni tasgau a’u gwaith. Wrth roi strwythur clir i wers, mae hwn yn cynorthwyo dysgu a helpu ag ymddygiad heriol.
Ar ôl arsylwi'r digwyddiad, dechreuais chwilio am dechnegau pedagogeg gwahanol i gynorthwyo datblygiadau positif yn y dosbarth. Chwiliais yn bennaf am dechnegau sgaffaldu a’r parth datblygiad procsimol. Esbonia’r wefan “simply psychology” fod y dechneg sgaffaldu yn defnyddio gweithgareddau i gynorthwyo’r disgybl trwy’r parth datblygiad procsimol. Esbonia hefyd mai’r parth datblygiad procsimol, a datblygwyd gan Lev Vygostsky, yw’r gwahaniaeth rhwng y gallu i’r disgybl gyflawni tasg yn annibynnol, â’r gallu i ddisgybl gyflawni tasg â chymorth o unigolyn mwy galluog. Trwy ddefnyddio'r math yma o bedagogeg, gall yr athro cysylltu'r gwybodaeth mae’r disgybl yn gwybod yn barod â gwybodaeth newydd. Noda’r awdur “Reading on the Development of Children”,y  ffaith fod y parth datblygiad procsimol yn galluogi’r athro i amlinellu dyfodol cyfagos y disgybl, ac i ddatblygu gwybodaeth y disgybl. Wrth wybod safle pob disgybl yn y parth datblygiad procsimol, gall hwn helpu’r athro i gynllunio gwersi, tasgau, gweithgareddau ac yn y blaen, a fydd yn fwy defnyddiol i’r dosbarth cyfan.
Adfyfyrio / Gwerthuso a’r camau nesaf
Gwelwn o’r arsylwad fod plentyn ag anghenion dysgu ychwanegol, yn benodol awtistaidd, wedi cael trafferth yn gwneud tasg rhoiodd ur athro i’r dosbarth. Achosodd hwn i’r disgybl ddechrau crio a chwyno am y ffaith bod y dasg yn rhy galed, “Fi methu neud e” dywedodd y disgybl. Wrth i’r disgybl gwyno, gorffennodd yr athro esbonio holl ofynion y dasg cyn mynd ati i gynorthwyo a helpu’r disgybl. Nodwyd y dull yma o ymateb i ymddygiad heriol gan PWestwwod. Dywedodd fod anwybyddu ymddygiad heriol ar bwrpas am lefelau isel o ymddygiad heriol yn ddefnyddiol, oherwydd mae’n galluogi’r wers symud ymlaen, ac yn dangos i’r disgybl fod ei ymddygiad heb greu ymateb o’r athro. Roedd hwn yn ddefnydd da o’r dull yma, oherwydd cafodd yr athro gyfle i orffen siarad i weddill y dosbarth cyn troi ei sylw i’r disgybl er mwyn ei gynorthwyo a thrydelu’r sefyllfa. 
Wrth werthuso’r camau nesaf, edrychais ar fathau o dechnegau gall defnyddio i osgoi ymddygiad fel hwn eto. Edrychais yn gyntaf ar ddulliau o reoli ymddygiad a chynorthwyo’r disgybl er mwyn ceisio osgoi digwyddiad fel hyn eto. Gwelwn yn y llenyddiaeth fod tua dau ar hugain y cant o ddisgyblion yng Nghymru â rhyw fath o angen dysgu ychwanegol. Felly, mae bron un ym mhob pedwar plentyn angen rhyw fath o gymorth ychwanegol i gyflawni ei botensial cyflawn yn yr ysgol. Fel arfer, mae’r anghenion dysgu ychwanegol yma yn cael eu cydnabod yn ystod blynyddoedd cynnar y disgybl, a byddai’r ysgol uwchradd yn ymwybodol o’r anghenion dysgu ychwanegol sydd angen ar y disgybl. Efallai bod angen athro ychwanegol ar y disgybl i’w gynorthwyo. Ar hyn o bryd, yng nghanol pandemig feirws corona, mae cynorthwyo plant ag anghenion dysgu yn heriol iawn. Gall defnyddio’r dull parth datblygiad procsimol helpu gynorthwyo’r disgybl a chafodd drafferth gyda’r dasg tra roeddwn i’n arsylwi. Wrth gynllunio gwersi yn y dyfodol, gall yr athro fynd trwy enghreifftiau gyda’r disgyblion i sicrhau dealltwriaeth a beth sydd angen gwneud i gwblhau’r dasg, ac ymateb i unrhyw cwestiynau sydd gan y disgyblion. Gall hefyd ystyried rhoi’r disgyblion mewn parau neu grwpiau i gynorthwyo eu gilydd. Wrth wneud hyn, gall yr athro sicrhau bod y dosbarth yn datblygu. Hefyd gall y disgyblion mwy galluog helpu gynorthwyo’r disgyblion llai galluog. Roedd y disgybl awtistig yn newydd i’r ysgol, ei drydydd wythnos ym mlwyddyn saith. Nid yw’r athro yn gyfarwydd iawn â’r disgybl eto, a heb ddod o hyd i ba dull / ffordd fydd yn gweithio’n orau i’r disgybl penodol. Wrth ymateb fel gwnaeth yr athro, symudodd y wers ymlaen ar gyfer gweddill y disgyblion a chynorthwyodd y digybl penodol gyda’r dasg. Wrth i’r athro ddod i adnabod y disgybl yn well, gall ddod o hyd i ddulliau a thechnegau eraill sydd efallai yn mwy effeithiol. 
Dysgais o’r arsylwiad hwn, fod adnabyddiaeth am y disgybl yn hynod o bwysig i addysgu. Heb ddod i adnabod y disgybl, mae’n amhosib gwybod pa dechnegau o addysgu, datblygu gwybodaeth, rheoli ymddygiad ac yn y blaen, sy’n effeithiol. Sylweddolais pa mor effeithiol mae anwybyddu ymddygiad heriol yn gallu bod, a pha mor ddefnyddiol a phwysig mae’r dechneg hwn i gadw diddordeb gweddill y disgyblion yn y wers a symud y wers ymlaen.
Casgliad
Tra roeddwn i’n arsylwi yn yr ysgol, cymerais rôl fel arsylwr cyflawn i arsylwi'r dosbarth cyfan yn yr amser prin roeddwn i yn yr ysgol. Rhoddodd y dull yma'r cyfle gorau o weld y dosbarth cyfan ac i arsylwi digwyddiad critigol yn ystod y dydd. Ar ôl arsylwi'r dosbarth, ysgrifennais astudiaeth achos o’r digwyddiad critigol (sef digwyddiad tri yn yr indecs). Ysbrydolodd y digwyddiad critigol yr arsylwais i mi ymchwilio’r tri maes gwahanol. Y tri maes y dewisais i ymchwilio’n ddyfnach oedd anghenion dysgu ychwanegol, dulliau o ymateb i ymddygiad heriol o fewn y dosbarth a hefyd strategaethau sgaffaldu o ran techneg pedagogeg. Darganfyddais o’r llenyddiaeth beth yw anghenion dysgu ychwanegol a’r strategaethau sydd ar gael i gynorthwyo disgyblion ag anghenion dysgu ychwanegol. Dysgais hefyd ddulliau a thechnegau gwahanol i ymateb i ymddygiad heriol, dulliau ychwanegol i gynorthwyo ymddygiad disgyblion awtistaidd, a sut gall strategaethau sgaffaldu cael eu defnyddio yn y wers. Wedyn, edrychais ar sut defnyddiodd yr athro rhai o’r technegau yma yn ystod ei wers. Edrychais ar y dulliau effeithiol defnyddiodd yr athro i reoli ymddygiad y dosbarth, a sut addysgodd yr athro y dosbarth am y pwnc yn seiliedig ar bedwar diben Donaldson. Yna, edrychais ar ddulliau gwahanol gall eu defnyddio yn y camau nesaf o addysgu. Ar ôl gwneud yr astudiaeth achos yma sylweddolais bwysigrwydd adfyfyrio eich gwaith a’r gwersi. Wrth adfyfyrio gall ddod i adnabod technegau, dulliau a strategaethau effeithiol o fewn y dosbarth, a thrwy hynny creu sefyllfa dysgu da i’r disgyblion. Wrth wneud hyn, gallwn addysgu ac annog disgyblion i anelu at gyrraedd y pedwar diben Donaldson erbyn iddyn nhw adael yr ysgol.
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Indecs
Arsylwad 1 

Arsylwad / Nodiadau Maes 					Ymchwilydd....Rhodri  Wall ........
(Addasiad o Fletcher Wood (2016)
	Dyddiad, amser, grŵp:
28ain o Fedi, tua 9 o’r gloch yn y bore, disgyblion blwyddyn 7

	Manylion y wers: (Cynnwys a ffocws -/MDaPh Pwnc- A yw e’n agos at gychwyn neu diwedd yr uned astudio? Tu fewn/tu fas? Ystod gallu? Unrhyw wybodaeth berthnasol arall? 
· Gwers Hanes
· Cymryd lle o fewn y dosbarth 
· Agos at ddechrau’r uned astudio

	Diwylliant y dosbarth
Beth yw ‘naws’ y dosbarth? Beth yw agweddau, rhagdueddiadau, ymddygiadau tuag at ddysgu ar hyn o bryd? 
· Plant yn cyffrous, llawn egni ac yn cwrtais 
· Barod i ddysgu 

	Amcanion
Beth sy’n digwydd yn yr amgylchedd addysgu sy’n cyfathrebu pwrpas y profiadau? Beth gallwch ei arsylwi am y modd y mae gweithgareddau’r wers yn berthnasol at y pwrpasau hyn?
· Mae’r athro yn defnyddio pwynt pwer i ddangos lluniau ac yn y blaen o’r feirws corona
· Mae nod yr uned gwaith hefyd i’w weld ar y pwynt pwer

	Cyfeiriad
(Beth gellir ei arsylwi sy’n helpu dysgwyr i ddeall yr hyn maent yn ymwneud ag ef)?
· Pwynt pwer llan lluniau i helpu cynorthwyo’r disgyblion
· Tasgiau wedi eu gosod i’r disgyblion 
· Athro yn gofyn am atebion ac yn cywiro / gwobrwyo atebion gywir





	Mynediad a her
Beth gellir ei arsylwi yn yr amgylchfyd sy’n galluogi ymglymiad dysgwyr? Beth gellir ei arsylwi ar lefelau her?
· Mae’r athro yn gosod tasgau i’r disgyblion
· Gofyn am atebion o’r disgyblion ar lafar 

	Asesu
(Gellir arsylwi unrhyw beth ar sut defnyddir wybodaeth blaenorol dysgwyr?
Gellir arsylwi ar unrhyw beth mewn perthynas a datblygu gwybodaeth yn ystod neu ar ôl y profiad)?
· Profi am gwybodaeth blaenorol y digyblion am y feirws corona trwy ofyn i nhw rhestri pump faith amdano
· Mynd trwy atebion â’r disgyblion a chywiro os oes angen 
· Wedyn gofyn ar lafar beth mae’r disgyblion yn gwybod am hanes Cymru


	 Pethau penodol / Digwyddiadau critigol
(A oes eiliadau sy’n peri i chi ystyried agweddau o arfer pan dewch ar eu traws yn nysgu’r dyfodol)?
· Mae’r athro yn gwobrwyo disgyblion am ateb cwestiynau ar lafar hyd yn oed os ydyn nhw’n ateb yn anghywir















COFNOD ADNABOD DIWYDDIAD CRITIGOL

	Manylion perthnasol at cyd-destun yr ymchwil. 

Dyddiad/amser.
Oed/cyfnod y grŵp.
Ymglymiad pobl.
Gwybodaeth cyd-destunol o’r nodiadau maes.

	
· Gwers hanes blwyddyn 7.
· Tua 9 o’r gloch yn y bore.
· Medi, felly mae dal yn gynnar yn y flwyddyn ac mae’r disgyblion dal yn eithaf newydd i’r ysgol uwchradd.








	Beth ddygwyddodd? Disgrifiad manwl o’r hyn a welsoch a’r meddyliau ar bedagogaeth ag arfer a ddaeth atoch fel canlyniad, wrth edrych ymlaen at eich maes ymchwil.

	
Yn agosai i ddiwedd y wers mae’r athro yn rhoi tasg i’r dosbarth i restri digwyddiadau pwysig a digwyddodd yn hanes Dde Cymru. Ar ôl i’r disgyblion gwneud y tasg mae’r athro yn cymryd atebion ar lafar. Wrth i’r athro cymryd atebion ar lafar o’r disgyblion mae un unigolyn yn roi ateb anghywir. Mae’r athro wedyn yn ymateb trwy gwobrwyo’r plentyn am ymateb, “diolch am trial”. Ysbrydolodd y digwyddiad yma i fi ymchwilio technegau o gynorthwyo disgyblion yn y dosbarth ac hefyd i ymchwilio o ran lles disgyblion yn y dosbarth. 













Arsylwad 2
Arsylwad / Nodiadau Maes 					Ymchwilydd........Rhodri Wall .....
(Addasiad o Fletcher Wood (2016)
	Dyddiad, amser, grŵp:
Gwers saesneg, tua 10 o’r gloch yn y bore. Blwyddyn 7.

	Manylion y wers: (Cynnwys a ffocws -/MDaPh Pwnc- A yw e’n agos at gychwyn neu diwedd yr uned astudio? Tu fewn/tu fas? Ystod gallu? Unrhyw wybodaeth berthnasol arall? 
· Gwers saesneg
· Dechrau’r uned adstudio 
· Cymryd lle tu fewn y dosbarth 

	Diwylliant y dosbarth
Beth yw ‘naws’ y dosbarth? Beth yw agweddau, rhagdueddiadau, ymddygiadau tuag at ddysgu ar hyn o bryd? 
· Mae’r plant yn cyffrous, parchus ac yn barod i ddysgu

	Amcanion
Beth sy’n digwydd yn yr amgylchedd addysgu sy’n cyfathrebu pwrpas y profiadau? Beth gallwch ei arsylwi am y modd y mae gweithgareddau’r wers yn berthnasol at y pwrpasau hyn?
· Mae’r plant yn gwneud gwaith ar broliannau ac mae enghraifft yn glir i weld ar y bwrdd gwyn rhynweithiol ac yn eu llyfrynnau gwaith
· Mae cyfres o gwestiynau wedi’u gosod am y broliant 

	Cyfeiriad
(Beth gellir ei arsylwi sy’n helpu dysgwyr i ddeall yr hyn maent yn ymwneud ag ef)?
· Mae’r enghraifft ar y bwrdd gwyn rhyngweithiol a’r pecyn gwaith yn rhoi cyfeiriadau clir
· Mae’r athro yn gweithio trwy ambell cwestiwn ac yn mynd dros atebion 

	Mynediad a her
Beth gellir ei arsylwi yn yr amgylchfyd sy’n galluogi ymglymiad dysgwyr? Beth gellir ei arsylwi ar lefelau her?
· Mae pecyn gwaith llawn cwestiynau ar y pwnc i’r disgyblion defnyddio trwy’r gwers
· Mae’r athro yn gofyn cwestiynau i’r disgyblion ar lafar trwy’r gwers




	Asesu
(Gellir arsylwi unrhyw beth ar sut defnyddir wybodaeth blaenorol dysgwyr?
Gellir arsylwi ar unrhyw beth mewn perthynas a datblygu gwybodaeth yn ystod neu ar ôl y profiad)?
· Gofyn disgyblion cwestiynau am y pwnc ar lafar, gofyn os oedden nhw’n gwybod beth yw broliant
· Cwestiynu os mae unrhyw un wedi darllen y llyfr
· Mynd trwy strwythur y broliant (e.e. beth syn dangos bod e’n “mythical”, sut ni’n gwybod digwyddodd yn y gorffennol)
· Ateb cwestiynau yn y pecyn gwaith 

	Pethau penodol / Digwyddiadau critigol
(A oes eiliadau sy’n peri i chi ystyried agweddau o arfer pan dewch ar eu traws yn nysgu’r dyfodol)?
· Mae disgybl yn gofyn cwestiwn amherthnasol i’r pwnc ac mae’r athro yn ymateb yn gyflym i sicrhau mae’r disgyblion yn canolbwyntio ar eu gwaith




















COFNOD ADNABOD DIWYDDIAD CRITIGOL

	Manylion perthnasol at cyd-destun yr ymchwil. 

Dyddiad/amser.
Oed/cyfnod y grŵp.
Ymglymiad pobl.
Gwybodaeth cyd-destunol o’r nodiadau maes.

	
· Bored, tua 10 o’r gloch
· Blwyddyn 7 
· Cynnar yn y flwyddyn academaidd
· Disgyblion newydd dechrau ysgol uwchradd







	Beth ddygwyddodd? Disgrifiad manwl o’r hyn a welsoch a’r meddyliau ar bedagogaeth ag arfer a ddaeth atoch fel canlyniad, wrth edrych ymlaen at eich maes ymchwil.

	Mae’r athro yn gosod tasg i’r disgyblion cyflawni yn ystod y wers. Wrth i’r disgyblion dechrau gweithio mae un disgybl yn gofyn cwestiwn amherthnasol i’r athro, “Why do you do that with your hair?”. Mae’r athro yn ymateb i’r cwestiwn trwy ddweud, “Is that question to do with your work?”, ac mae’r disgybl yn dawelu ac yn mynd yn ôl at y tasg. Ysbrydolodd y digwyddiad yma i fi ymchwilio sgaffaldu o ran pedagogeg ac hefyd ymateb i ymddygiad heriol. 
















Arsylwad 3
Arsylwad / Nodiadau Maes 					Ymchwilydd....Rhodri Wall .........
(Addasiad o Fletcher Wood (2016)
	Dyddiad, amser, grŵp:
Tua 9 or gloch, blwyddyn 7, 28ain o Fedi 

	Manylion y wers: (Cynnwys a ffocws -/MDaPh Pwnc- A yw e’n agos at gychwyn neu diwedd yr uned astudio? Tu fewn/tu fas? Ystod gallu? Unrhyw wybodaeth berthnasol arall? 
· Gwers Hanes
· Cymryd lle o fewn y dosbarth 
· Agos at ddechrau’r uned astudio

	Diwylliant y dosbarth
Beth yw ‘naws’ y dosbarth? Beth yw agweddau, rhagdueddiadau, ymddygiadau tuag at ddysgu ar hyn o bryd? 
•	Plant yn cyffrous, llawn egni ac yn cwrtais 
•	Barod i ddysgu

	Amcanion
Beth sy’n digwydd yn yr amgylchedd addysgu sy’n cyfathrebu pwrpas y profiadau? Beth gallwch ei arsylwi am y modd y mae gweithgareddau’r wers yn berthnasol at y pwrpasau hyn?
•	Mae’r athro yn defnyddio pwynt pwer i ddangos lluniau ac yn y blaen o’r feirws corona
•	Mae nod y uned gwaith hefyd i’w weld ar y pwynt pwer

	Cyfeiriad
(Beth gellir ei arsylwi sy’n helpu dysgwyr i ddeall yr hyn maent yn ymwneud ag ef)?
•	Pwynt pwer llan lluniau i helpu cynorthwyo’r disgyblion
•	Tasgiau wedi eu gosod i’r disgyblion 
•	Athro yn gofyn am atebion ac yn cywiro, gwobrwyo atebion gywir

	Mynediad a her
Beth gellir ei arsylwi yn yr amgylchfyd sy’n galluogi ymglymiad dysgwyr? Beth gellir ei arsylwi ar lefelau her?
•	Mae’r athro yn gosod tasgiau i’r disgyblion
•	Gofyn am atebion o’r disgyblion ar lafar




	Asesu
(Gellir arsylwi unrhyw beth ar sut defnyddir wybodaeth blaenorol dysgwyr?
Gellir arsylwi ar unrhyw beth mewn perthynas a datblygu gwybodaeth yn ystod neu ar ôl y profiad)?
•	Profi am wybodaeth blaenorol y digyblion am y feirws corona trwy ofyn i nhw rhestri pump faith amdano
•	Mynd trwy atebion â’r disgyblion a cywiro os oes angen 
•	Wedyn gofyn ar lafar beth mae’r disgyblion yn gwybod am hanes Cymru

	Pethau penodol / Digwyddiadau critigol
(A oes eiliadau sy’n peri i chi ystyried agweddau o arfer pan dewch ar eu traws yn nysgu’r dyfodol)?
· Yn ystod y wers roedd un disgybl yn ffeindio’r tasg yn anodd a ddechreuodd ymateb mewn ffordd heriol trwy grio a gweiddi “Fi methu neud e”. Ymatebodd y athro mewn ffordd gosteg i’r digwyddiad.






















COFNOD ADNABOD DIWYDDIAD CRITIGOL

	Manylion perthnasol at cyd-destun yr ymchwil. 

Dyddiad/amser.
Oed/cyfnod y grŵp.
Ymglymiad pobl.
Gwybodaeth cyd-destunol o’r nodiadau maes.

	•	Gwers hanes blwyddyn 7.
•	Tua 9 o’r gloch yn y bore.
•	Medi, felly mae dal yn gynnar yn y flwyddyn ac mae’r disgyblion dal yn eithaf newydd i’r ysgol uwchradd.










	Beth ddygwyddodd? Disgrifiad manwl o’r hyn a welsoch a’r meddyliau ar bedagogaeth ag arfer a ddaeth atoch fel canlyniad, wrth edrych ymlaen at eich maes ymchwil.

	Mae’r athro yn y proses o osod tasg o ysgrifennu pump faith roedd y disgyblion yn gwybod am y feirws corona. Mae un disgybl ag anghenion dysgu ychwanegol yn ffeindio’r tasg yn anodd ac yn dechrau crio a gweiddi “Fi methu neud e”. Mae’r athro dim yn mateb yn syth i’r ymddygiad yma ac yn gorffen esbonio’r tasg a’i gosod cyn mynd i gynorthwyo’r disgybl. Ysbrydolodd y digwyddiad yma i fi ymchwilio ym mhellach am anghenion dysgu ychwanegol, ymddygiad heriol a sgaffaldu o ran dechneg pedagogeg. 














Arsylwad 4
Arsylwad / Nodiadau Maes 					Ymchwilydd.......Rhodri Wall .......
(Addasiad o Fletcher Wood (2016)
	Dyddiad, amser, grŵp: 
tua 1 or gloch, gwers mathemateg, blwyddyn 7 

	Manylion y wers: (Cynnwys a ffocws -/MDaPh Pwnc- A yw e’n agos at gychwyn neu diwedd yr uned astudio? Tu fewn/tu fas? Ystod gallu? Unrhyw wybodaeth berthnasol arall? 
· Gwers mathemateg
· Agos i ddechrau’r uned astudio 
· Cymryd lle tu fewn y dosbarth 

	Diwylliant y dosbarth
Beth yw ‘naws’ y dosbarth? Beth yw agweddau, rhagdueddiadau, ymddygiadau tuag at ddysgu ar hyn o bryd? 
· Disgyblion yn parchus ac yn barod i ddysgu
· Bach yn bywiog oherwydd mae’n agosai at amser cinio

	Amcanion
Beth sy’n digwydd yn yr amgylchedd addysgu sy’n cyfathrebu pwrpas y profiadau? Beth gallwch ei arsylwi am y modd y mae gweithgareddau’r wers yn berthnasol at y pwrpasau hyn?
· Twy’r wers mae’r athro a disgyblion yn adolygu ar gyfer prawf mathemateg. Mae’r disgyblion yn mynd trwy gwestiynau ar y bwrdd yn unigol ac ar lafar gyda’r athro

	Cyfeiriad
(Beth gellir ei arsylwi sy’n helpu dysgwyr i ddeall yr hyn maent yn ymwneud ag ef)
· Mae’r cwestiynau yn glir i weld ar y bwrdd gwyn ac mae gan y disgyblion taflennu gwaith hefyd

	Mynediad a her
Beth gellir ei arsylwi yn yr amgylchfyd sy’n galluogi ymglymiad dysgwyr? Beth gellir ei arsylwi ar lefelau her?
· Mae’r athro yn gweithio trwy cwestiynau gyda’r disgyblion and yn cywiro os oes angen





	Asesu
(Gellir arsylwi unrhyw beth ar sut defnyddir wybodaeth blaenorol dysgwyr?
Gellir arsylwi ar unrhyw beth mewn perthynas a datblygu gwybodaeth yn ystod neu ar ôl y profiad)?
· Mae’r athro yn gofyn i ddisgyblion i roi ac esbonio eu atebion ar lafar

	Pethau penodol / Digwyddiadau critigol
(A oes eiliadau sy’n peri i chi ystyried agweddau o arfer pan dewch ar eu traws yn nysgu’r dyfodol)?
· Wrth i’r athro mynd trwy’r cwestiynau gyda’r disgbylion mae’n osgoi roi’r atebion yn syth i’r disgyblion ond yn gofyn i nhw esbonio’r atebion sydd ganddyn nhw.

























COFNOD ADNABOD DIWYDDIAD CRITIGOL

	Manylion perthnasol at cyd-destun yr ymchwil. 

Dyddiad/amser.
Oed/cyfnod y grŵp.
Ymglymiad pobl.
Gwybodaeth cyd-destunol o’r nodiadau maes.

	· Blwyddyn 7
· Gwers maths
· Gynnar yn y flwyddyn academaidd
· Dosbarth dal yn newydd i’r ysgol uwchradd








	Beth ddygwyddodd? Disgrifiad manwl o’r hyn a welsoch a’r meddyliau ar bedagogaeth ag arfer a ddaeth atoch fel canlyniad, wrth edrych ymlaen at eich maes ymchwil.

	Wrth i’r athro mynd trwy’r cwestiynau gyda’r disgyblion mae’n gofyn i nhw “Beth dylai neud i ateb y cwestiwn yma?”. Felly mae’n osgoi roi’r ateb yn syth i’r disgyblion. Ysbrydolodd hyn i fi ymchwilio sut i gynorthwyo plant o fewn y dosbarth a hefyd y defnydd o sgaffaldu o ran strategaethau pedagogeg.





















3676 o eiriau yn yr aseniad
1068 o eiriau yn yr arsylwadau
Cyfanwm =  4744 o eiriau

Gwerthusiad beirniadol a nodi’r camau dysgu ac addysgu nesaf sy’n canolbwyntio ar astudiaeth 
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Cyflwynia


d


 


Bwriad yr adroddiad 
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am unrhyw ddigwyddiadau critigol


 


yn y 


wers. Gall digwyddiad critigol 


golygu 


rhy


webe


th gwaha


nol 


i


 


wahanol unigolion
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yn gynnar yn y 


flwyddyn academaidd


,


 


a hefyd yn gynnar


 


o ran brofiad y disgyblion


 


fel disgyblion ysgol uwc


hradd


. 


Yn 


o


gystal 


â


 


hyn


, digwyddodd yr arsylwi yma yn


 


n


wy fil a’r ugain, 


yng nghanol y pandemig 


feirws 


corona. 


O ganlyniad 


i h


y


n,
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Gwerthusiad beirniadol a nodi’r camau dysgu ac addysgu nesaf sy’n canolbwyntio ar astudiaeth  achos dysgwr unigol neu gr w p o ddysgwyr, sy’n seiliedig ar astudiaeth achos critigol a arsylwyd     Cyflwynia d   Bwriad yr adroddiad  hwn   yw nodi’r camau  addysgu a dysgu nesaf sy’n seiliedig ar astudiaeth achos  digwyddiad critigol a arsylwyd yn y dosbarth. Bydd af   yn  gw neud h w n trwy arsylwi dosbarth yn ysgol  uwchradd trwy’r bore. Wrth i fi arsylwi ’ r   dosbarth  arsyl waf   am unrhyw ddigwyddiadau critigol   yn y  wers. Gall digwyddiad critigol  golygu  rhy webe th gwaha nol  i   wahanol unigolion , mae'n dibynnu  sut  mae ’ r   unigolyn yn  dehongli 'r digwyddiad. Ar dudalen 464 yn “Research methods in education” mae’r  awduron Cohen, Manion a Morrison yn esbonio  bod   digwyddia d critigol    yn   d d igwyddiad penodol  sy’n cymryd  diddordeb yr arsylwr   y n fwy   n ag unrhyw ddigwyddiad  arall . Mae digwyddiadau critigol  yn bwysig pan ydyn yn adfyfyrio y n y   maes addysgu oherwydd mae’n rhoi   cyfle i wella a datblygu  dulliau addysgu  er mwyn   gwella   profiad dysgu   disgyblion. Ar ôl i  m i arsylwi yn y dosbarth byddaf yn  creu astudiaeth achos, sef ymchwil io   digwyddiad penodol (Cohen, Manion a Morrison tudalen 289), i  greu mewnwelediad dyfnach  am y   digwyddiad   hwn . Byddaf yn ymchwilio ’ r   tri maes penodol,  anghenion dysgu ychwanegol, ymateb i ymddygiad heriol a sgaffaldu o ran techneg pedagogaeth, i  w neud mwy o synnwyr  am y   digwyddiad a  dod o hyd i fwy o wybodaeth am y digwyddiad   hefyd .  Wedyn, byddaf yn gwerthuso'r hyn a arsylwyd ac y na nodi’r camau addysgu nesaf gall  eu   c ymryd.     Arsylw i   Fe  e s i i ysgol uwchradd  G ymraeg i   arsylwi   dosba rth .   O edran   disgyblion   yr ysgol y w     un ar ddeg  mlwydd oed  i dd eunaw   oed. Lleolwyd y r ysgol yn agos i ddinas yng Nghymru. Yn yr adroddiad Estyn  o’r ysgol yn  n wy fil phedwar ar ddeg, cafodd yr ysgol ei feirniadu’n arbennig ac roedd rhagolwg yr  ysgol   wedi’i chael ei feirniadu’n arbennig .   Hefyd,   y n  n wy fil phedwar ar ddeg roedd wyth cant un d eg  wyth o ddisgyblion wedi’ u   c ofrestri gyda’r ysgol, ond nawr, yn  nwy   fil ar hugain, d y wed od d un athro  bod yna   un mil  un cant o ddisgyblion yn yr ysgol.  Y n ogystal  â   hyn ,   d y wedodd yr adroddiad hefyd fod  tua p ymtheg y cant o’r disgyblion yn yr ysgol  â   rhyw fath o ang en   dy sgu ychwanegol.    Arsylwais  ar   un   dosbarth  o f lwyddyn saith yn yr ysgol. Roedd tua ugain o blant yn y dosbarth ac  arsylwais i bedair gwers wahanol. Digwyddodd yr arsylwi ym mis Medi, felly roedd   yn gynnar yn y  flwyddyn academaidd ,   a hefyd yn gynnar   o ran brofiad y disgyblion   fel disgyblion ysgol uwc hradd .  Yn  o gystal  â   hyn , digwyddodd yr arsylwi yma yn   n wy fil a’r ugain,  yng nghanol y pandemig  feirws  corona.  O ganlyniad  i h y n,   roedd yn amser dieithr i’r athrawon a’r disgyblion.   Methedole g   Cyn arsylwi ar y dosbarth r oedd angen dod o hyd i fethodoleg addas ac effeithiol o arsylwi.  D y wed od d Cohen, Manion a Morrison ar dudalen 456 o “Research methods in education” bod  tipyn   mwy i arsylwi na  dim ond edrych . Mae ange n   edrych yn systematig a nodi’n systematig yr hyn  rhydych yn   eu   arsy lwi. Felly ,   i arsylwi’n effeithiol mae rhaid dod o hyd i dechneg effeithiol o arsylw i a  nodi ’ r digwyddiad/digwyddiadau.   Cyn arsylwi ,   mae’n hollol bwysig i sicrhau  fy mod   i’n ymwybodol   beth yw   ffocws fy arsylwad (Cohen,  Manion a Morrison tudalen 459).   B ydd af y n edrych allan am ddigwyddiad critigol, felly unrhyw  digwyddiad penodol sy’n cymryd fy sylw  yn fwy na   digwyddiadau  erai ll. Felly, oherwydd pa mor  unigryw mae pob digwyddiad critigol ,   mae angen dull o arsylwi sy’n rhoi’r  olygfa orau   o’r dosbar th  cyfan. Nod o d d Cohen, Manion a Morrison bod   p edwar dull gwahanol o arsylwi gr w p o bobl. Y dull 

