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Adran 1- Chwarae Creadigol a Chwarae Rôl

Mae’n bwysig bod pob unigolyn cael yr amser ar rhyddid i chwarae, dyma lle fyddynt yn cymryd risgiau a dysgu y fwyaf. Mae yna wahanol fathau o chwarae sydd yn fuddiol i blant ifanc rhai o’r enghreifftiau yw chwarae creadigol, chwarae rôl, chwarae sensori, chwarae cymdeithasol a chwarae archwiliol. Fe fydd y portfolio yma yn edrych i mewn i chwarae creadigol a chwarae rôl. Mae’r gwahanol fathau o chwarae yma yn fuddiol i unigolyn gan bod pob un yn rhoi’r cyfle iddynt datblygu a cymryd risgiau mewn wahanol ffyrdd. 

Ffordd dda o rhoi’r cyfle iddynt profi chwarae a risgiau gwahanol yw i cynnig iddynt chwarae tu allan.  Yn ôl (Harriman, 2006) mae gwahanol ardaloedd tu allan llawer fwy ymarferol ac yn fwy effeithiol na dysgu a chwarae tu fewn adeilad neu o fewn yr ysgol. Theori Piaget yn cysylltu ac yn cefnogi hyn, mae'r byd naturiol yn rhoi cymaint o gyfleoedd i blant ifanc ddysgu a thyfu ar draws pob maes datblygu fel ystafell ddosbarth dan do (Mooney, 2013), felly mae hyn yn dangos bod rhaid cymryd risg i fynd tu allan hyd yn oed boed yn bwrw glaw neu’n wyntog oherwydd mae’n galluogi’r blant dysgu am wahanol bethau ni allynt ddysgu am y tu fewn heb ei brofi.

 Rôl yr ymarferydd yw i wneud yn siwr bod gan y plant yr adnoddau cywir allynt ddefnyddio i ddatblygu yn ei hun sydd yn arwain tuag at y chwarae hunan gyfeiriedig. Yn ôl (Juster, 2015) chwarae hunan gyfeiriedig yw y chwarae sy'n esblygu pan fydd plant yn dewis beth i'w chwarae a gwneud eu rheolau eu hunain ar gyfer sut i chwarae. Mae Juster (2015) hefyd yn dweud nid oes gan lawer o blant y cyfleoedd sydd eu hangen arnynt ar gyfer chwarae hunan gyfeiriedig, gall athrawon neu gweithwyr helpu i ddarparu mwy o gyfleoedd chwarae sy'n cael eu cyfeirio gan blant trwy gadw at y pedwar llythyren yma sef “P.L.A.Y.” (Juster, 2015). P yn sefyll am “Permission” dyma lle mae’r oedolyn yn cefnogi’r chwarae a rhoi’r amser iddynt i chwarae hunan gyfeiriedig lle fydd ddim oedolyn yn cymryd rhan yn y weithgaredd. L yn sefyll am “Loose Parts” dyma lle mae’r adnoddau yn cael ei newid gan yr unigolion pryd y mynwyd, bocs cardfwrdd, tiwbiau papur, bagiau papur, defnydd lliwio neu unrhyw fath o ffabrig. A yn golygu “A Safe Space” rhaid i’r oedolyn gwneud yn siwr bod yr ardal yn un ddiogel lle fydd yn galluogi’r plentyn teimlo yn ddiogel ac i fod yn rhydd i wneud unrhywbeth. Y, “You” dyma lle mae’r oedolyn yn sefyll nôl a edrych a gwrando ar y chwarae. Os mae’r plentyn yn gofyn i’r oedolyn i chwarae dyna pryd mae ganddynt y hawl i gymryd rhan. Rhaid i’r oedolyn dangos cefnogaeth ar bob adeg (Juster,2015). Felly wrth i blant cael yr hawl ar amser i chwarae tu allan maent yn datblygu hunan hyder, yn datblygu perthnasau positif, datblygu agwedd da tuag at dysgu hefyd yn gofalu am yr amgylchedd a phethau byw wrth dysgu lle mae’r anifeiliad yn byw a sut mae pethau yn tyfu. 

Hefyd yn cefnogi y rheolau P.L.A.Y. mae (Mooney, 2013), theori Monterssori yw dylai athrawon neu gofalwyr plant rhoi’r cynnig i bob blentyn ddefnyddio offer go iawn sydd yn gweithio i gwneud gweithgareddau gwahanol yn lle defnyddio offer sydd wedi cael ei greu ar gyfer plant sydd yn lleihau risgiau. Hefyd mae’n credu’n gryf dylai deunyddiau ac offer yn hygyrch i'r plant, lle allynt fynd a’i ddefnyddio pryd y mynwyd. Fe roedd Montessori yn credu yn gryf yn gwneud yn siwr bod yr amgylcheddau yn canolbwyntio ar y plentyn, lle all pob plentyn dod o hyd i unrhyw beth sydd ei hangen ac yn gallu gwneud yn annibynol. “Teacher is someone who nurtures inquiry and supports the children’s own search for answres” (Mooney, 2013, tt 80) dyma lle mae’r athrawes yn rhoi’r cyfle i blant chwarae wrth rhoi grwthrychau a deunyddiau gwahanol iddynt ond wedyn yn gadael iddynt do di benderfyniad ei hun o beth yw’r wrthrychau gwahanol. “She believed children learn best through sensory experiences” (Mooney, 2013, tt 38) lle mae’r plant yn cael gwneud y gweithgareddau yn ogystal a dysgu am y weithgaredd. 

Mae chwarae creadigol yn rhoi y gallu i unigolyn fod yn greadigol, i greu rhywbeth o deimladau a phrofiadau personol. Yn ôl (PBS,dim dyddiad) gall profiadau creadigol helpu plant i fynegi ac ymdopi â'u theimladau. Gall gweithgaredd creadigol plentyn helpu athrawon i ddysgu mwy am yr hyn y gall y plentyn fod yn ei feddwl neu ei deimlo. Mae creadigrwydd hefyd yn meithrin twf meddwl mewn plant trwy ddarparu cyfleoedd i roi cynnig ar syniadau newydd, a ffyrdd newydd o feddwl a datrys problemau. Mae rhaid ir weithgaredd yma fod wedi cael ei selio tuag at y plentyn fel unigolyn, rhaid fod diddordeb yr unigolyn mewn ffocws. Rôl yr oedolyn o fewn y sefyllfa yma yw i ddarparu gwrthrychau gwahanol all y plant ddefnyddio, rhaid gwneud yn siwr bod amrywiaeth o bethau ar gael iddynt fod yn creadigol efo. Wrth rhoi bocs cardfwrdd i blant allynt droi mewn i dy neu creu beth y mynwyd. Wrth ychwanegu paent allynt cael y cyfle i paentio pa lliw a hoffent. Mae hwn yn annog chwarae hunan gyfeiriedig gan bod yr unigolyn sydd yn cael dewis beth mae’r bocs yn mynd if od neu beth yw pwrpas y bocs. Un diwrnod all y bocs fod yn dy neu un diwrnod all fod yn gar, mae’n galluogi i’r unigolyn archwilio mewn i bethau gwahanol a datblygu dealltwriaeth gwahanol ar bethau.

 Mae chwarae rôl yn holl bwysig hefyd i blant ifanc. Mae’n weithgaredd a fydd yn hunan gyfeiriedig ond yn gallu datblygu sgiliau gwahanol. Dyma weithgaredd lle fydd unigolyn neu grwp yn actio fel person neu cymeriad arall wrth defnyddio wrthrychau gwahanol.  Mae (Millwood Education, 2016) yn sôn bod chwarae rôl yn rhan bwysig o ddatblygiad plant, gan ei fod yn adeiladu hyder, cyfathrebu creadigrwydd, datblygu corfforol a datrys problemau. Mae chwarae rôl yn caniatáu i blant ddod i mewn i gymeriad ac i weithredu swyddogaethau bywyd go iawn neu berfformiadau ffuglennol. Gellir ei harwain gan blant yn unig, ac mae'n annog plant i gymryd risgiau a bod yn greadigol gyda'r rôl y maent yn ei chwarae. Trwy fuddsoddi mewn rhai cynigion a chyfarpar thema, mae'n ffordd hwylus i blant ddysgu am wahanol broffesiynau a sefyllfaoedd o ddydd i ddydd.

Yn ogystal a gwahanol fathau o chwarae a sut maent yn fuddiol i unigolion mae yna therapi chwarae yn cael ei ddefnyddio mewn gwahanol ffyrdd i helpu plant ifanc. Mae plant yn derbyn therapi chwarae i cynyddu hyder, cyfarthrebu efo’i problemau, helpu ddod i dermau a phrofiad erchyll, annog dychymyg at iw ddatblygu, helpu datblygu sgiliau cyfarthrebu, dysgu i brofi a dangos emosiwn ac i dangos emapthi a pharch tuag at blant eraill. I helpu efo rhain mae yna wahanol fathau o therapi, therapi chwarae, therapyddion cerdd, dawns a symudiad, celf, drama a chwarae tywod. Yn ôl (Drake, 2003) mae cael ardaloedd tywod o fewn y dosbarth yn fuddiol dros ben yn enwedig os mae dau ardal gwahanol, un efo tywod sych ac un yn wlyb. Wrth cael y dau ardal wahanol yma yn y dosbarth mae’n darparu gwahanol brofiadau dysgu. Wrth iddynt chwarae efo’r tywod mae Drake (2003) yn dweud fe fydd yr unigolion yn archwilio tywod gan ddefnyddio synhwyrau priodol, allynt defnyddio’r tywod i dynnu lluniau o siapau, rhifau neu llythrennau gwahanol, allynt defnyddio tywod o liw gwahanol i greu llun er enghraifft tywod glas i fod fel y môr neu’r awyr. Dyma sut all unigolion arddangos emosiwn wrth dynnu lluniau beth mae nhw’n ei weld. Wrth rhoi gwrthrychau gwhanol ir blentyn dewis o, all fod yn amlwg i’r therapydd beth mae’r unigolyn yn ei deimlo. 

Adran 2 – Pam mae cymryd risg yn fuddiol i unigolyn?

Mae’r angen i bob plentyn neu berson ifanc chwarae. Mae chwarae yn anghenraid biolegol, seicolegol a chymdeithasol, ac mae'n hanfodol i'r datblygiad iach (Playwork Principles Scrutiny Group, 2005). Mae hyn yn cefnogi’r ffaith bod angen i bob plentyn ifanc yn enwedig yn y blynyddoedd cynnar o fywyd chwarae i ddatblygu yn iachus. Mae yna angen i’r plant cymryd risgiau er mwyn archwilio eu terfynau, eu menter i brofiadau newydd a'u datblygiad. Mae unrhyw anaf yn peri gofid i blant ond mae profiad mân anafiadau yn rhan gyffredinol o blentyndod ac mae ganddi rôl gadarnhaol wrth ddatblygu plant (Anhysbys, 2012). Mae risg yn y maes chwarae yn hanfodol ar gyfer twf plant, gan greu heriau sy'n caniatáu i blant gyfleoedd i lwyddo a/neu fethu yn seiliedig ar resymu a dewisiadau unigol sy'n eu helpu i ddysgu rheolaeth risg. Dangoswyd bod chwarae ysgubol yn fuddiol i ddatblygiad plant trwy eu helpu i ymdopi gyda sefyllfaoedd straen, dysgu sut i ddilyn, gwella sgiliau rhyngweithio cymdeithasol, cynyddu creadigrwydd, dysgu am farwolaethau dynol, cynorthwyo i ddeall eu cyfyngiadau, adnabod meysydd i'w gwella, a helpu i ffurfio agweddau cadarnhaol a rhagweithiol (Kutska, 2013).
Wrth i blentyn chwarae mae’n cael dewis y beth maent eisiau gwneud sydd yn cael ei alw’n chwarae hunan gyfeiriol (Playwork Principles Scrutiny Group, 2005) dyma lle mae plant yn pennu a rheoli cynnwys a bwriad eu chwarae heb unrhyw help o oedolyn. Mae rhai unigolion o cefndiroedd ddi freintiedig ddim yn cael y cyfle o chwarae y rhydd a defnyddio adnoddau gwahanol, mae’n bwysig bod ysgolion neu meithrynfeudd yn rhoi’r cynnig iddynt cymryd risgiau newydd i ddatblygu. All plant ddod yn wyneb i wyneb efo risgiau tu allan neu o fewn awyrgylch dosbarth yn yr ysgol. 






Adran 3- Asesiad Risg

Fe fydd blant o flwyddyn dau yn y cyfnod sylfaen yn cymryd rhan mewn weithgaredd coginio bisgedi ar gyfer Dydd Santes Dwynwen. Fe fyddynt yn cael yr hawl i gymysgu’r gynhwysion, torri mewn i siapau gwahanol, rhoi i mewn i’r ffwrn ac yna addurno ar ôl iddynt oeri. 

Gweler ar ddiwedd y portffolio. 

Adran 4

Wrth i mi baratoi y weithgaredd coginio bisgedi Santes Dwynwen, fel arweinydd dosbarth roedd rhaid i mi feddwl am y wahanol risgiau all achosi niwed i’r plant a sut allai rheoli y sefyllfa a lleihau y risgiau yma rhag ddigwydd ond hefyd gwneud yn siwr sut all y plant dysgu oddi ar y risgiau yma a sut fyddynt yn fuddiol iddynt. Cyn i’r disgyblion cael yr hawl i wneud y weithgaredd fe roedd rhaid i mi gwneud asesiad risg ar yr hyn oedd yn mynd i ddigwydd.

 Cyn dechrau fe fydd rhaid gwneud yn siwr bod pob unigolyn oedd yn cymryd rhan yn y weithgaredd gwisgio ffedog. All y gynhwysion fynd ar ddillad ysgol y plant neu unrhyw ddilledyn ac yn gadael staen, felly wrth cymryd y risg o dal i wneud y dasg ond gwisgio ffedog mae’n gallugoi’r plant ddysgu bod rhaid orchuddio dillad wrth coginio a allynt mynd yn ei blaen i creu’r bisgedi. Hefyd cyn ddechrau fe fydd rhaid gwneud yn siwr bod y weithgaredd yn cael ei wneud mewn ardal lle fydd ddim problem o cael y cynhwysion ar y llawr. Wrth gwneud y weithgaredd fe fydd rhaid gwneud yn siwr bod unrhyw llanast ar y llawr yn cael ei glanhau gan fod yn gallu gwneud y llawr yn llithryg wrth cerdded ar, all hwn arwain tuag at y risg o rhywun yn cwympo. Os wnaiff unigolyn cwympo ar y llawr fe ddysgynt bod y llawr yn mynd if od yn slic wrth i unrhyw fath o gynhwysion cwympo ar y llawr. Fe fydd rhaid hefyd gwneud yn siwr fod rhestr o’r gynhwysion yn cael ei ddarpari i’r plant a rhieni oherwydd all unigolyn cael alergedd tuag at cynhwysyn. Wrth i unigolyn ddim rhoi y gwybodaeth i’r athrawes bod ganddynt alergedd tuag at gynhwysyn fe allynt cael ymateb gwael, allynt ddysgu oddi ar y risg yma o mae’n rhaid gwneud yn siwr bod pob darn o wybodaeth yn cael ei rhoi i’r athrawes, ac wrth cael ymateb gwael i gynhwysyn allynt fynd yn sâl. Os fydd plentyn sydd ag alergedd tuag at gynhwysyn fe all yr athrawes gwneud yn siwr bod gweithgaredd arall ar gael all cymryd rhan ynddo. Fe fydd rhaid staff fod yn ymwybodol o unrhyw anhawster neu gyflyrau meddygol sydd ag unrhyw unigolyn oherwydd fe fyddynt yn defnyddio fflwr i greu’r bisgedi. Rhaid gwneud yn siwr bod y meddyginiaeth sydd ei hangen ar gael os fydd rhywbeth yn digwydd, hefyd wrth i’r weithgaredd fynd yn ei flaen rhaid bod ffenetr ar agora r pob adeg i wneud yn siwr bod awyr iach yn cael ei awyru o amgylch yr ystafell. Risg all ddigwydd wrth gwneud y weithgaredd yw unigolyn yn llosgi yn erbyn y ffwrn. Rhaid i oedolyn fod yn arsylwi’r weithgaredd ar pob eiliad, hefyd fe fydd rhaid ddarpari menig ffwrn i wisgio wrth ddelio efo’r ffwrn. Fe fyddynt yn dysgu i wisgio menig wrth delio efo pethau twym neu allynt cael llosg ddifrifol. Efallai fe fydd unigolyn ddim am cymryd rhan yn y weithgaredd felly all yr athrawes rhoi’r cynig i pob unigolyn i ddim cymryd rhan cyn ddechrau ac os dydynt ddim am cymryd rhan allynt gadael yr weithgaredd ar unrhyw adeg, rhaid gwneud yn siwr bod aelod o staff ar gael i fonitro ac i gefnogi unigolion. 

O fewn y weithgaredd yma mae gan yr hawl i bob unigolyn cymryd rhan a gwneud y bisgedi ei hun. Fe fydd amser iddynt cymysgu’r cynhwysion yn annibynol torri mewn i unrhyw siâp efo torrwr oi dewis, ac yna addurno efo dewisiad nhw o gynhwysion. Felly mae’r weithgaredd yma wedi cael ei selio tuag at fod yn un hunan gyfeiriedig lle mae’r oedolyn yn rhoi y cynhwysion ar offêr sydd ei hangen ac yna gadael iddynt gwneud yr hyn maent yn ei olygu gwneud. Mae’n galluogi i’r plant ifanc fod yn greadigol wrth dewis pwy siâp, lliw neu blâs hoffent. 

Wrth edrych nôl ar adran un mae’n amlwg bod chwarae yn rhywbeth pwysig ddylai plant ifanc brofi yn ei bywydau i ddatblygu yn iachus. Ond wrth edrych ar adran dau mae yna cysylltiad glir rhwng y ddau adran. Yn amlwg wrth gwneud y gweithgareddau gwahanol wrth chwarae fe fydd risg yn codi ym mhob un, fe all unigolyn ddim osgoi risg wrth byw bywyd. Wrth i blentyn chwarae’n greadigol fe allynt ddod ar draws bocs un diwrnod ac yn defnyddio fel car, ond wedyn allynt feddwl doedd y bocs ddim y maint cywir i fod yn gar allynt troi mewn i dy. Neu, wrth iddynt eistedd o fewn y bocs fe fydd y risg o efallai y bocs yn cwympo ar y penau  felly y tro nesaf fyddynt yn gwybod allynt ddim eistedd o fewn y bocs gan ei fod ddim yn digon cryf. Yn ogystal a chwarae creadigol mae plant ym cymryd risg wrth chwarae rôl. Wrth iddynt ddefnyddio yr ystafell ddosbarth er enghraifft i chwarae allynt ddefnyddio byrddau fel tai, all hwn fod yn risg oherwydd gallynt bwrw pen wrth fynd oi dan. Ond y tro nesaf byddynt wedi dysgu bod bwrdd ddim yn lle dda oherwydd does dim digon o le i chwarae o dan. Mae plant yn cyfarthrebu mewn gwahanol ffyrdd, felly wrth chwarae mae’n cael y cyfle i ddefnyddio y gwahanol fathau o gyfarthrebu efo plant ac oedolion eraill. Mae’n bwysig bod oedolion yn sefyll allan o weithgareddau gan all unigolion dilyn yr hyn mae’r athrwon yn gofyn iddynt gwneud lle dilyn ei feddwl ei hun. Os wnaiff plentyn gofyn i oedolyn chwarae efo mae’n amser all yr oedolyn ymuno a chymryd rhan. I grynhoi mae’n bwysig bod y chwarae yma yn hunan gyfeiriedig lle mae dewisiad yr unigolyn yw hi ar beth mae hi neu fe am gwneud. Mae’n gallugoi datblygu pob blentyn mewn ffordd gwahanol ac mae’n holl bwysig bod pob un yn cael y cyfle i wneud hyn. 
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	Ref
	Hazard / Task / Activity
 Area of Concern
	Persons at Risk
	Existing Controls
	Describe Any Further Controls / Actions Needed
	Actions By Whom
	Action By When

	
1
	Wrth i’r plant cymryd rhan yn y weithgaredd allynt cael y cynhwysion ar ei gwisg ysgol ac ar ei dwylo.
	Disgyblion a staff
	Fe fydd rhaid i bawb wisgio dillad addas i cwblhau’r weithgaredd.
	Atgoffa disgyblion i wisgio dillad a ddarparir gan aelod o staff.
	Athrawes
	Cyn dechrau

	
2
	All y cynhwysion cael ei sarnu sydd yn rhoi’r risg o’r llawr i fod yn llithryg.
	Disgyblion a staff
	Fe fydd rhaid glanhau unrhyw damwain yn syth. Yn ogystal a hyn gwneud yn siwr bod y plant yn gwisgio esgidiau cadarn
	Rhaid glanhau unrhyw llanast yn syth.
	Athrawes
	Yng nghanol y wers.

	
3
	Alergedd.
	Disgyblion a staff
	Rhaid bod y disgyblion yn dweud wrth yr athrawes am unrhyw alergedd sydd ganddynt neu gall rhiant rhoi’r neges I aelod o staff. Hefyd mae’n bwysig bod yr athrawes dosbarth yn darparu rhestr o’r cynhwysion.
	Os fydd unigolyn ag alergedd I unrhyw gynhwysyn fe fydd rhaid gwneud yn siwr bod gweithgaredd arall ar gael all cymryd rhan ynddo. 
	Athrawes
	Cyn dechrau ac yng nghanol y wers.

	
4
	Defnyddio fflwr a fydd yn effeithio dioddefwyr asthmaidd.
	Disgyblion a staff
	Plant i wneud staff yn ymwybodol o unrhyw anhawster neu gyflyrau meddygol.
	Rhaid i’r staff gwneud yn siwr bod yr ystafell mae’r weithgaredd yn cael ei gynal ynddo efo digon o awyr iach yn mynd I fewn ac i wneud yn siwr bod aelod o staff sydd wedi cael ei addysgu i wneud cymorth cyntaf ar gael.
	Athrawes
	Yng nghanol y wers.

	5
	Llosgi
	Disgyblion a staff
	All llosgi wrth rhoi;r bisgedi i mewn i’r ffwrn i goginio. Fe fydd rhaid i pwy bynnag sydd yn delio efo’r ffwrn i wisgo menig.
	Atgoffa disgyblion o’r beryg sydd o llosgi ac i cadw i ffwrdd or ffwrn. 
	Athrawes
	Yng nghanol y wers.

	
6
	Unigolyn ddim am cymryd rhan. 
	Disgyblion 
	All yr athrawes rhoi’r cynig i pob unigolyn id dim cymryd rhan cyn dechrau ac os dydynt ddim am cymryd rhan allynt gadael yr weithgaredd.
	Staff ar gael i fonitro ac i gefnogi unigolion.
	Athrawes 
	Cyn y wers dechrau neu yng nghanol y wers.
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