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	[bookmark: cysill]Targed 1
	I ehangu eto ar y darllen cefndirol gan gynnwys ffynonellau fel cylchgronau academaidd.

	Targed 2
	I ddilyn cyfarwyddiadau’r canllawiau cyfeirnodi’n gywir ar bob achlysur (gan gynnwys y rhestr cyfeirnodi). 

	Targed 3
	I ddatblygu ymhellach dy arddull academaidd o ysgrifennu trwy gyfeirio at lenyddiaeth yn y modd disgwyliedig yn gyson i gefnogi bob safbwynt ac i ddefnyddio berfau cryno addas. 




Gan gefnogi eich trafodaeth gyda theori, ymarfer a thystiolaeth o’r lenyddiaeth, adfyfyriwch yn feirniadol ar sut y byddech yn cefnogi dysgwr unigol sydd a’i g/chynnydd yn cael ei effeithio gan rwystrau penodol i’w dd/dysgu yn ystod un cyfnod pendant o drosglwyddo (llorweddol neu fertigol).  


Cyflwyniad 
Dewisais i ganolbwyntio fy nhrafodaeth ar y plentyn (Cian) a ddisgrifir yn rhan 2. Fel y disgrifiwyd, mae Cian yn fachgen 9 oed sydd ar hyn o bryd yn ddysgwr ym mlwyddyn 5 sydd wedi dangos newid yn ei ymddygiad ers dechrau yn ôl ar ôl yr haf. Mae Cian wedi mynd o fod yn ddysgwr hapus, hyderus a llawn cymhelliant i fod yn un tawel ac anghymdeithasol. Y trosglwyddiad mae'n profi yw’r enedigaeth ei frawd bach, plentyn ei fam a'i lys dad. Y trosglwyddiad mae Cian yn mynd drwyddo yw symud i mewn gyda'i lys dad ar ôl genedigaeth ei frawd bach. Gwahanodd ei fam a'i dad rai blynyddoedd yn ôl ac arhosodd yn byw gyda'i fam. Roedd yr hen dŷ yr oedd Cian yn byw ynddo gyda'i fam yr un tŷ yr arferai ei dad fyw ag ef cyn iddynt wahanu. Mae'r trosglwyddiad hwn yn drosglwyddiad fertigol achos mae symud tŷ yn newidiad mawr a' yn gallu effeithio'r plentyn. O ganlyniad i'r trawsnewid hwn mae Cian yn cael anhawster i fynegi ei emosiynau ac nid yw'n ymddangos yn gyffyrddus yn amgylchedd yr ysgol. Mae'n atal ei emosiynau sydd yn achosi iddo fod yn rhwystredig ac mae'n cau ei hun i ffwrdd. O ganlyniad i Cian yn peidio siarad am ei emosiynau, mae'n cael effaith negyddol ar ei les meddyliol, oherwydd ei ddiffyg cymhelliant yn ei ddarllen mae'n dod yn rhwystr iddo yn ei ddysgu. Mae cael trafferth gydag emosiwn yn achosi adwaith cadwynosy'n arwain at difig sgiliau ddarllen sydd wedyn yn effeithio ar ei ysgrifennu hefyd. Y nod yw dysgu Cian am emosiynau a pham mae angen iddo eu mynegi nhw. Yn amlwg nid oes unrhyw beth y gellir ei wneud ynglŷn â'r ffaith eu bod wedi symud tŷ, ond, gall siarad am sut mae'n teimlo am y symud ei helpu i ddeall pam ei fod yn teimlo fel hyn a sut y gall ei ddatrys. Y gefnogaeth y byddai'r athro'n ei gynnig yw cynnal gwahanol weithgareddau dros y 6 wythnos i helpu Cian i siarad am sut y gallai fod yn teimlo.


Prif Gorff
	
I ychwanegu at y wybodaeth flaenorol a roddwyd am Cian, arferai fwynhau bod yn amgylchedd yr ysgol pan oedd ym mlwyddyn 4. Roedd ganddo lawer o ffrindiau a byddai'n cychwyn sgyrsiau gydag unrhyw aelod o'r ysgol, staff neu ddisgybl, yn hyderus. Pan oedd Cian ym mlwyddyn 4, roedd ei sgiliau darllen yn faes datblygu ond roedd yn dangos cynnydd da oherwydd ei gymhelliant i wneud hynny. Fel y soniwyd yn rhan 2 byddai'n gweld rhai o'i gyfoedion yn darllen nofelau mwy cymhleth ac roedd hynny'n ei ysgogi i wella ei sgiliau. Roedd yn ymddangos ei fod yn mwynhau darllen a rhoddodd y ganmoliaeth a gafodd gan yr athro’r hwb ychwanegol yr oedd ei angen arno i barhau i wella. Roedd hyn yn golygu bod Cian ar y trywydd iawn yn ei ddysgu ac yn datblygu ei sgiliau darllen yn dda, roedd ei eirfa a'i ysgrifennu hefyd yn gwella o ganlyniad i hyn. Ei hoff bwnc oedd celf ac roedd hefyd yn mwynhau mathemateg a chwarae pêl-droed. Cwblhawyd ei holl dasgau ar amser ac roeddent hyd eithaf ei alluoedd. Roedd rhai dyddiau ym mlwyddyn 4 lle byddai Cian yn cynhyrfu ar ôl i'w dad dod ag e i'r ysgol, roedd hyn oherwydd nad oedd yn weld ei dad mor aml ag yr hoffai ac na fyddai eisiau ei adael. Er hynny, unwaith y byddai wedi eistedd i lawr gyda'i ffrindiau, byddai'n anghofio popeth amdano. Felly, ni wnaeth emosiynau Cian effeithio ar ei ddysgu ym mlwyddyn 4 ond nid yw hyn yn wir nawr ei fod ym mlwyddyn 5. Dim ond diddordeb mewn gwersi creadigol y mae'n ei ddangos ac mae'n dal i fwynhau unrhyw agwedd ar gelf ers bod ym mlwyddyn 5. Arferai Cian fod yn ddisgybl a gymerodd ran mewn unrhyw drafodaeth ac a oedd bob amser yn un o'r cyntaf i ateb unrhyw gwestiynau, ond nawr nid yw ond yn ateb cwestiynau a ofynnir iddo yn uniongyrchol ac nid yw'n hoffi cymryd rhan mewn unrhyw waith grŵp neu drafodaethau. Mae hefyd wedi colli unrhyw gymhelliant oedd ganddo i wella ei ddarllen felly mae'n datblygu ar gyfradd araf iawn, yn amlwg mae'r ymddygiad hwn allan o gymeriad iddo. Mae hefyd ddim yn cwblhau tasgau ar amser. Fel y soniwyd yn flaenorol, y nod yw ei ddysgu sut i siarad â phobl am ei emosiynau a dangos iddo sut y gall fod yn fantais i'w ddysgu trwy eu mynegi nhw.
 
Gall symud tŷ fod yn drawsnewidiad mawr i blentyn oherwydd ei fod yn tarfu ar drefn eu bywydau. Gall gael effaith ar eu hiechyd meddwl. Gall symud tŷ fod yn gyffrous a gall ddod â llawer o emosiynau gwahanol ond yn achos Cian mae ei symud ychydig yn wahanol. Gan eu bod yn symud yn lleol a bod ganddo'r un ysgol a ffrindiau o hyd, ni ddylai gael llawer o effaith ar ei ddatblygiad cymdeithasol, felly pam mae symud wedi effeithio arno? Nid yn unig yn symud i dŷ newydd mae Cian, mae'n symud i dŷ ei lys dad. Gallai hyn olygu nad yw Cian yn teimlo fel ei dŷ ef felly gallai deimlo rhywfaint o ansicrwydd ynghylch a yw'n perthyn yno. Mae eisoes wedi mynd trwy newid ei fam a'i dad yn gwahanu, ac yn awr mae'n mynd trwy ddau newid mawr ar unwaith, y symud i dŷ ei lys dad a'i frawd bach newydd. Gallai fod yna lawer o resymau pam mae lles meddyliol Cian yn cael ei effeithio ond ni fyddwn yn gwybod y rhesymau nes iddo ddysgu sut i fynegi ei emosiynau. Er enghraifft, gallai byw gyda'i lys-dad fod yn atgoffa na fydd ef, ei fam a'i dad yn byw gyda'i gilydd eto, neu efallai ei fod yn teimlo'n llai pwysig nawr bod plentyn arall yn y teulu. Gall methu mynegi emosiynau neu beidio â gweld rheswm i fynegi nhw fod yn rhwystr mawr i ddatblygiad plentyn. Yn benodol ar gyfer Cian mae'n effeithio ar ei gymhelliant a'i eisiau i lwyddo. Pan oedd yn benderfynol i wella ei sgiliau darllen, roedd hyn oherwydd bod ei gyfoedion o'i flaen. Nawr nad oes ganddo gymhelliant i wella gallai fod yn cael trafferth gyda hunan-barch isel a theimladau o annigonolrwydd.
“Reading stimulates part of a child’s brain to grow and be more active. Reading can widen a child’s vocabulary and comprehension ability. Through reading, children develop their empathy, build confidence, and expand their imagination. Crucial for a child’s emotional development is the good relationship between a parent and a child.”								       (Edugage 2021)

Fel y soniwyd yn y dyfyniad uchod, mae darllen yn effeithio ar lawer o bethau a gall diffyg y sgiliau hynny effeithio ar lawer o wahanol agweddau ar ddatblygiad. Gallai hyn egluro diffyg hyder newydd Cian. Mae darllen yn sgil bywyd hanfodol a dyna pam ei bod yn bwysig bod Cian yn cael y gefnogaeth sydd ei hangen arno i ddod yn ôl ar y trywydd iawn. Er mwyn ei helpu bydd gan ei rieni ran i'w chwarae ynghyd â'i athro. 

	Yn ôl Kendra Cherry (awdur ac ymgynghorydd addysgol) mewn ystyr seicolegol, gellir diffinio emosiwn fel cyflwr cymhleth o deimlad sy'n arwain at newidiadau corfforol a seicolegol. Mae rhain yn gallu dylanwadu ar feddwl ac ymddygiad. Mae hi hefyd yn nodi y gellir ei gysylltu ag ystod o ffenomenau seicolegol, mae'r rhain yn cynnwys tymer, hwyliau, cymhelliant a phersonoliaeth. Mae ei barn ar emosiwn a sut mae'n effeithio arnom yn cefnogi'r syniad mai emosiynau Cian yw'r rheswm dros ei ymddygiad allan o gymeriad. Mae Cian wedi cyflwyno newidiadau yn ei hwyliau, ei bersonoliaeth a'i dymer ond mae ei gymhelliant wedi'i effeithio'n bendant. Mae yna dri chategori y gellir grwpio damcaniaethau emosiwn; ffisiolegol, niwrolegol a gwybyddol.
1. Physicological theories- suggest that responses within the body are responsible for emotions.
2. Neurological theories- propose that activity within the brain leads to emotional responses.
3. Cognitive theories- argue that thoughts and other mental activity play an essential role in forming emotins.
  (Cherry. K, 2020)

Mae Cian wedi bod yn osgoi sefyllfaoedd y byddai fel arfer yn eu mwynhau ac mae wedi bod yn dawel ar adegau na fyddai fel arfer. Mae ymchwil Kendra Cherry yn cefnogi y gallai’r newid mewn cymeriad fod oherwydd ei emosiynau, mae hi’n nodi y gall rhai emosiynau cryf gwneud i chi gymryd camau na fyddech efallai fel arfer yn eu gwneud, neu gall wneud chi i osgoi sefyllfaoedd rydych yn eu mwynhau. Yn achos Cian mae'n osgoi llawer o sefyllfaoedd y byddai fel arfer yn eu mwynhau fel cymryd rhan mewn trafodaethau dosbarth a chwarae gyda'i ffrindiau. Mae theori emosiwn Cannon-Bard yn theori seicolegol adnabyddus a allai hefyd egluro'r ffordd y mae Cian yn teimlo. Mae'r theori hon yn awgrymu bod digwyddiadau ysgogol yn sbarduno teimladau ac ymatebion corfforol. Mae'n egluro, pan fydd digwyddiad sbarduno'n digwydd, bod strwythur ymennydd bach sy'n gyfrifol am dderbyn gwybodaeth synhwyraidd, o'r enw'r thalamws, yn anfon signalau i'r amygdala. Mae'r amygdala yn gyfrifol am brosesu emosiynau cryf, fel ofn, pleser, neu fod yn grac. Ni ellir osgoi sgiliau emosiynol mewn plant, er mai datblygiad gwybyddol oedd prif ffocws ymchwil Piaget, y dylanwad na ellir anwybyddu agweddau emosiynol a chymdeithasol bywyd plentyn. Mae hyn oherwydd ei fod yn nodi yn Stroufe (1995: 78).
“Ni ellir gwahanu'r cyswllt rhwng emotiwn a gwybyddiaeth”
									     (Stroufe, 1995:78)
Yn ôl Alan Sroufe, mae emosiynau bob amser yn cynnwys person yn rhyngweithio â'r amgylchedd cyfagos. Rwy'n cytuno â'r datganiad hwn mewn rhai agweddau ond nid wyf yn credu ei fod bob amser yn golygu rhyngweithio ag amgylchedd cyfagos. Rwy'n credu hyn oherwydd gellir teimlo emosiynau negyddol trwy feddyliau negyddol ac nid oes rhaid iddo fod yn ddigwyddiad. Yn achos Cian roedd yn arfer caru amgylchedd yr ysgol felly efallai nad ei ryngweithio ag yr ysgol yw achos ei newid mewn ymddygiad. O brofiad, dw i'n gwybod bod rhai rhieni yn weld dysgu plant am emosiynau yn beth negyddol. Mae rhai yn gweld eu dysgu ei bod yn iawn teimlo dicter ac yn iawn ei fynegi ei emosiynau mewn rhai ffyrdd fel esgus iddynt gamymddwyn gartref, ond nid yw hyn yn wir. Yn fy marn i, dyma pam y dylid dysgu plant sut i sianelu eu dicter mewn ffordd iach er mwyn deall sut maen nhw'n teimlo. Mae'n bwysig bod nhw yn deall fod ffordd gywir i ddangos emosiwn. Roedd Erik Erikson yn seicolegydd ego, y theori a ddatblygodd yw un o'r damcaniaethau datblygu mwyaf poblogaidd a dylanwadol. Mae wyth cam i'w theori a'r cam sy'n berthnasol i oedran Cian yw cam 4. Yn y cam hwn, mae ei ddamcaniaeth yn awgrymu bod plant yn dechrau datblygu ymdeimlad o falchder yn eu cyflawniadau a'u galluoedd trwy ryngweithio cymdeithasol. Mae hyn yn cefnogi bod angen i Cian ail-greu ei berthnasoedd cymdeithasol er mwyn ailadeiladu ei hyder. Mae theori Erikson hefyd yn nodi y bydd y rhai sy'n derbyn llai o anogaeth yn amau ​​eu galluoedd i fod yn llwyddiannus, felly mae'n bwysig ei fod yn cael yr anogaeth a'r ganmoliaeth sydd ei angen arno. Mae llwyddiant yn arwain at ymdeimlad o gymhwysedd, tra bod methiant yn arwain at deimladau o israddoldeb. Yn ystod y pedwerydd cam mae angen i rieni ac athrawon chwarae rhan bwysig i gynnig cefnogaeth ac anogaeth. Fodd bynnag, gall gor-ganmol plant hefyd gael effaith negyddol ar eu datblygiad, gallent ddatblygu ymdeimlad o haerllugrwydd. Felly, mae cydbwysedd yn chwarae rhan fawr. Mae dyfodol llwyddiannus Graham Donaldson yn chwarae rhan fawr yng nghwricwlwm heddiw. Yn ei adroddiad mae'n nodi y dylai plant a phobl ifanc brofi lles cymdeithasol, emosiynol a chorfforol er mwyn ffynnu ac ymgysylltu'n llwyddiannus. Er mwyn dilyn pob agwedd ar draws y cwricwlwm mae'n nodi y dylai'r cwricwlwm newydd gefnogi; “yn meithrin eu lles meddyliol ac emosiynol drwy ddatblygu hyder, cadernid ac empathi.” (Donaldson, G. 2015). Mae hyn yn cefnogi bod ystyried lles plant yr un mor bwysig â'u dysgu nhw am bynciau craidd.

	Ar draws fy nghynllun cymorth chwe wythnos ar gyfer Cian, roeddwn i'n bwriadu gwella ei les emosiynol trwy ei ddysgu am ddeall ac adnabod emosiynau, ynddo'i hun ac mewn pobl eraill. Yn ystod yr wythnos gyntaf y ffocws yw adnabod ac enwi gwahanol emosiynau. (Gweler rhan 2 am ddisgrifiad manwl o'r gweithgareddau). Rwy'n teimlo bod yna lawer o gryfderau i'r gweithgaredd hwn. Un cryfder yw ei fod yn caniatáu i'r plant gael cyfle i fod yn gyffyrddus yn siarad am emosiynau yn gyffredinol. Gall hyn adeiladu eu hyder i siarad am eu hemosiynau eu hunain. Gall mynd trwy emosiynau gwahanol helpu'r plant i roi enw i rai o'r pethau nad ydyn nhw efallai wedi'u deall o'r blaen. Cryfder arall yw pan fyddant yn rhoi enghreifftiau o bryd y maent yn meddwl y gallai rhywun deimlo emosiwn penodol, gallai fod yn arwydd i'r athro pryd y mae'r plentyn wedi profi'r emosiwn. Pan fydd yr athro'n dangos rhai enghreifftiau o ymadroddion wyneb y gall rhywun eu gwneud wrth deimlo emosiwn, gallai gweld rhain helpu'r plentyn i adnabod emosiynau mewn pobl eraill. Gall cydnabod pan fydd pobl yn teimlo math o emosiwn wyro sgiliau empathi plentyn. Er bod yr holl gryfderau hyn, mae yna hefyd rai cyfyngiadau i'r gweithgaredd hwn. Efallai y bydd y plant yn meddwl bod pawb yn edrych yr un peth wrth fynegi emosiwn penodol, felly, bydd angen i'r athro fod yn ofalus wrth gyflawni agwedd mynegiant wyneb o'r gweithgaredd. Bydd angen iddynt sicrhau eu bod yn egluro bod gwahanol bobl yn mynegi emosiwn mewn gwahanol ffyrdd, er enghraifft, gall rhai pobl grio pan fyddant yn drist ond efallai na fydd eraill, er bod nhw ddim yn crio nid yw'n golygu nad ydynt yn drist. Ffocws gwers yr ail wythnos yw dangos i'r plant pam ei bod yn bwysig siarad am eu hemosiynau yn hytrach na'u cadw iddyn nhw eu hunain. Rwy'n credu y byddai'r gweithgaredd hwn yn llwyddiannus oherwydd ei fod yn dysgu'r plant pam y dylent fynegi emosiwn mewn cyd-destun bywyd go iawn. Bydd hyn yn sicrhau ymgysylltiad disgyblion ac yn ddull mwy effeithiol na'i ddweud yn unig. Mae'r trosiad a ddefnyddir yn dweud wrthynt ei bod bob amser yn well siarad am emosiwn ac nad yw byth yn dda ei gadw i mewn. Yn union fel unrhyw weithgaredd mae yna rai cyfyngiadau i'r gweithgaredd hwn. Tra gall emosiwn fod yn bwnc difrifol, gallai rhai plant llai aeddfed ganolbwyntio ar y cyfnod a thynnu sylw'r dosbarth oddi wrth nod y gweithgaredd. Er mwyn goresgyn hyn, gall yr athro elwa o gyfri lawr o 10 eiliad i'r plant chwerthin amdano wedyn cyn gynted ag y bydd drosodd barhau gyda'r gweithgaredd. Y cyfyngiad arall i'r gweithgaredd hwn yw y gallai rhai plant bod yn ddryslyd wrth feddwl amdano'r goeden a dychmygu'r emosiynau. Byddai rhoi cynrychiolaeth weledol i'r trosiad i'r plant ar ôl iddynt ddychmygu yn helpu'r rhai nad oedd yn deall cystal ag eraill. Am y drydedd wythnos byddai'r ffocws ar ddysgu'r plant sut i adnabod emosiynau mewn pobl eraill. Bydd hyn yn eu helpu nhw i ddeall pam rydyn ni'n teimlo gwahanol emosiynau mewn gwahanol sefyllfaoedd. Mae gan y gweithgaredd hwn lawer o gryfderau gan gynnwys ei fod yn eu dysgu sut mae pobl eraill yn teimlo a all eu helpu i gadw emosiynau pobl eraill mewn cof yn ogystal â'u rhai eu hunain. Mae hyn hefyd yn eu paratoi ar gyfer sefyllfaoedd bywyd go iawn a allai eu helpu i ffurfio gwell perthnasoedd â phobl. Cryfder arall yw ei fod yn gwella lles emosiynol tra hefyd yn gwella eu sgiliau darllen ar yr un pryd. Cyfyngiad y gweithgaredd hwn yw bod cwestiynu'r plant ar emosiynau'r cymeriadau yn golygu y gallai gymryd amser i ffwrdd o ddatblygu eu sgiliau darllen. Dylai'r athro ddyrannu mwy o amser ar gyfer sesiynau darllen i wneud iawn am yr amser y mae'n ei dreulio yn gofyn am gyhuddiadau. Yn ystod y bedwaredd wythnos mae'r gweithgaredd yn canolbwyntio ar greu amgylchedd diogel i'r plentyn siarad am ei emosiynau a'i deimladau. Yn y gweithgaredd hwn un o'r prif gryfderau yw y gall y tedi weithredu fel gwrthrych cysur iddynt a gall wneud iddynt deimlo'n ddiogel, gall hyn eu gwneud yn fwy hyderus a chyfforddus i rannu eu hemosiynau. Mae'r athro'n gweithredu fel model rôl i'r dosbarth felly mae'r ffaith bod yr athro'n siarad â'r tedi yn dangos iddyn nhw ei fod yn iawn ac y dylen nhw ei wneud. Mae hefyd yn ddefnyddiol bod y tedi yn cael ei gadw yn rhan dawel yr ystafelloedd dosbarth fel na fydd y plant yn teimlo fel y gall pawb eu clywed a'i amgylchedd mwy preifat. Er bod manteision i'r gweithgaredd hwn, gall rhai plant fanteisio o ddefnyddio'r tedi a'i ddefnyddio i fynd allan o amser gwersi. Byddai angen i'r athro fonitro faint o weithiau y mae'n mynd i'r gornel dawel ac am ba hyd bob tro, bydd hyn yn sicrhau a yw pobl yn ei ddefnyddio am reswm dilys ai peidio. Un cyfyngiad arall fyddai eu bod yn teimlo cywilydd o ddisgyblion eraill yn eu gweld yn siarad â'r tedi. Gall rhoi cyfleoedd i'r disgyblion ddod i mewn yn ystod amseroedd egwyl eu helpu i oresgyn yr ofn hwn. Am y pythefnos diwethaf o wella datblygiad emosiynol, y ffocws yw creu modelau o'r plant iddyn nhw ddangos pa emosiwn maen nhw'n ei deimlo bob bore. Mae hyn yn rhoi syniad i'r athro am yr hyn y mae angen cefnogaeth ychwanegol ar blant a pha blant y mae angen iddynt gadw llygad arnynt. Mae hefyd o fudd i blant sy'n cael eu cywilyddio i siarad am eu teimladau. Yn ystod y gweithgaredd hwn bydd yr athro yn ei ddysgu sut i fynegi eu hemosiynau yn aeddfed yn hytrach na cholli tymer. Mae dangos i blant y gall gwneud sŵn weithiau fod yn allfa effeithiol ond mae hefyd yn bwysig dangos iddynt fod amser a lle. Mae hyn oherwydd cyfyngiad yw y bydd rhai disgyblion eisiau tarfu ar y dosbarth trwy wneud sŵn yn ystod amser gwersi. Byddai'r gweithgaredd arall yn y cynllun cymorth yn cael ei wneud dros y chwe wythnos gyfan, dros bob bore. Bydd y gweithgaredd hwn yn fuddiol i'r plant oherwydd ei fod yn eu cael yn gyffyrddus yn siarad am emosiynau. Os ydyn nhw'n ei ystyried yn beth bob dydd, ni fyddan nhw'n meddwl yn ormod amdano. Os ydy'r athro'n siarad am eu teimladau, maen nhw'n gweithredu fel model rôl i ddysgu'r disgyblion ei bod yn arferol i siarad am emosiynau. Gall y ffaith bod yn rhaid i bawb ei wneud helpu i osgoi nhw i fod yn chwithig. Yr unig gyfyngiad yw y gall rhai disgyblion fod yn swil ac yn dweud celwydd am sut maen nhw'n teimlo oherwydd ei fod yn ofn ddweud o flaen bawb. Gall y dulliau eraill fel y modelau yn sicrhau bod yr athro'n gwybod sut mae'r plentyn yn teimlo. Ar ôl edrych i mewn i rai astudiaethau achos Estyn o gefnogi lles emosiynol disgyblion, byddwn yn ystyried gwneud rhai gweithgareddau hwyliog yn y bore i wneud mwy o ddiddordeb i blant a oedd yn amharod i ddod i'r ysgol. Trwy gynnal sesiynau anogaeth yn ystod clwb brecwast roedd agwedd y plant tuag at yr ysgol a phresenoldeb wedi gwella'n llawer. Rwy'n teimlo y byddai'r plant yn elwa'n emosiynol o weithgaredd fel hwn.


Casgliad 

I gloi, prif syniad fy ymchwil yw y gall dysgu plant am ddatblygiad emosiynol fod yr un mor hanfodol ag addysgu pynciau craidd iddynt, os nad yn bwysicach. Heb gael y gefnogaeth emosiynol sydd ei hangen arnynt, gall effeithio'n fawr ar feysydd datblygiadol eraill y plentyn. Mae hefyd yn bwysig bod y plentyn yn deall ei emosiynau ei hun er mwyn eu paratoi ar gyfer bywyd go iawn le nad ydyn nhw bob amser yn cael yr un gefnogaeth. Er enghraifft, yn yr ysgol uwchradd mae'n anoddach i'r athro sylwi ar newidiadau emosiynol yn y disgyblion oherwydd eu bod yn gyfrifol am lawer mwy o ddisgyblion, efallai na fyddant hefyd yn gweld y disgybl bob dydd felly byddai'n anodd cadw llygaid arnyn nhw. Fodd bynnag, nid yw hyn i ddweud nad oes cefnogaeth emosiynol ar gael. Rwy'n teimlo fy mod i wedi datblygu fy natblygiad personol fy hun trwy sicrhau fy mod i'n rhoi cyd-destunau bywyd go iawn yn fy addysgu i roi gwell cyfle i'r plant ddeall y pwnc. Fodd bynnag, rwy'n teimlo y gallai'r trosiad am y goeden a ddefnyddiais fod yn rhy gymhleth i rai o'r plant. Y tro nesaf byddaf yn sicrhau fy mod yn meddwl am ffyrdd syml o roi cyd-destun bywyd go iawn yn y wers i sicrhau bod llai o amser yn cael ei wastraffu yn egluro ymhellach. Un peth yr hoffwn edrych yn fwy arno yw'r llinell y mae'n rhaid i chi ei thynnu i sicrhau nad yw'r plentyn yn manteisio. Byddwn bob amser eisiau i blant fy nosbarth deimlo fel bod eu hemosiynau'n ddilys ond rydw i'n mynd i ymchwilio mwy i ba bwynt rydych chi'n meddwl y gallen nhw fod yn torri ar draws y wers yn unig. Er fy mod i'n meddwl bod bob amser rheswm dyfnach y tu ôl i ymddygiad aflonyddgar ac rwy'n credu ei fod yn dibynnu'n llwyr ar y plentyn ac nad oes ffordd iawn. O'r ymchwil hon rydw i wedi dysgu, os nad yw plant yn gwybod sut i drin eu hemosiwn, gall popeth arall gael ei effeithio.
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	Meysydd Datblygu
	Blwyddyn 4
	Blwyddyn 5 – hyd yn hyn

	Emosiynol
	· Plentyn hyderus, fel arfer yn cymryd rhan ac yn trafod.
· Hoffi gwaith grwp ac weithio yn unigol.
· llawer o ffrindiau
· Angerddol pan chwarae pêl droed ac yn ei gwaith celf.
· Plentyn weddol hapus yn yr amgylchedd ysgol.
	· byddai'n well ganddo weithio'n annibynnol 
· Dim ond yn dangos ymgysylltiad pan fydd celf a lluniadu yn cymryd rhan yn y dysgu.
· Mae’n ymddangos yn anhapus yn amgylchedd yr ysgol.
· Angen deall emosiwn er mwyn deall a siarad am ei theimladau.

	Gwybyddol
	· Yn cwblhau tasgau ar amser.
· I weld yn canolbwyntio yn y dosbarth, yn gallu torri ar draws weithiau wrth siarad gyda’i ffrindiau.
	· Ddim yn canolbwyntio yn y dosbarth ond ddim yn torri ar draws, yn dawel iawn.
· Angen gwella lles emosiynol i wella’i ymglymiad.
· Gwaith yn weddol gywir ond angen cwblhau tasgau ar amser.

	Ieithyddol
	· Mae'n benderfynol o wella ei sgiliau darllen, yn gwneud pob ymdrech i wneud hynny.
· Yn cyfathrebu gyda phawb yn yr ysgol gyda hyder.
· Angen parhau i wella ei sgiliau darllen er mwyn wella ei sgiliau ysgrifennu.
	· Yn dangos dim diddordeb mewn gwella ei ddarllen felly nid yw wedi symud ymlaen o gwbl.
· Ddim yn hoffi cyfathrebu ag unrhyw un oni bai bod yn rhaid iddo wneud hynny.
· O ganlyniad o'i sgiliau darllen ddim yn gwella, nid yw ei sgiliau ysgrifennu wedi gwella hyd yma hefyd.
· Ddim yn defnyddio ystod eang o eirfa.

	Corfforol
	· Yn mwynhau peintio a darlunio.
· Yn mwynhau chwarae pêl droed gyda’i ffrindiau.
· Yn hapus i fod yn rhedeg o amgylch yn amser egwyl.
	· Mae'n dal i fwynhau celf a darlunio i raddau.
· Gyda rhywfaint o berswadio mae weithiau'n cymryd rhan mewn gweithgareddau corfforol.

	Cymdeithasol
	· Yn chwarae gyda’i ffrindiau pob dydd, thu fewn a tu fas i’r ystafell.
· Hoff iawn o waith grwp, fel arfer ef yw llefarydd ei grwp wrth adrodd yn ôl i’r dosbarth.
	· Ddim yn hoffi gweithio yn grwp yn y dosbarth, ddim yn gwrthod gwneud hynny ond nid yw’n cymryd rhan llawer.
· Nid yw'n cymdeithasu â phlant eraill yn ystod amseroedd egwyl.
· Byth yn dechrau sgwrs neu drafodaeth ac yn anaml yn rhannu ei barn am bethau.







Cynllun Cymorth



	Wythnos
	Ffocws
	Gweithgaredd
	Cysylltiad Cwricwlwm
	Cyfranogiad Rhieni

	1 
	I adnabod ac enwi emosiynau gwahanol.
	1+6
	Rwy’n gallu dadansoddi’r cysylltiad rhwng newidiadau corfforol ac emosiynol. 

	Rôl y rhieni fydd siarad am emosiwn yn fwy aml gartref, bydd angen iddynt siarad am eu teimladau eu hunain ac egluro pam eu bod yn teimlo felly er mwyn i'r plentyn deimlo'n gyffyrddus yn siarad am ei deimladau a'i emosiynau ei hun. Mae'n bwysig eu bod yn pwysleisio bod pob teimlad yn ddilys.

	2
	I ddeall pam mae siarad am deimladau yn bwysig, yn hytrach na chadw nhw mewn.  
	2+6
	Rwy’n gallu gweld manteision cyfathrebu am deimladau fel un o’r ystod o strategaethau sy’n gallu bod o gymorth i hyrwyddo iechyd meddwl cadarnhaol a lles emosiynol. 

	Bydd angen i’r rhieni dechrau gofyn y plant am ei emosiynau yn ddyddiol. Pan mae’r plentyn yn teimlo yn grac e.e bydd angen iddyn nhw ofyn y plentyn fel maen nhw’n teimlo a pham.

	3
	I adnabod emosiynau yn bobl arall er mwyn deall pam ni’n teimlo emosiynau gwahanol.
	3A+3B+6
	Rwy’n gallu deall sut a pham mae profiadau yn effeithio arnaf i ac ar eraill. 

	Bydd angen i'r rhieni ofyn i'r plant sut maen nhw'n meddwl bod y cymeriadau'n teimlo mewn rhaglenni teledu / ffilmiau y gallen nhw eu gwylio gartref.

	4
	I greu amgylchedd diogel i’r plentyn siarad am emosiwn a theimladau.
	4+3B+6
	Rwy’n gallu mynegi fy anghenion a’m teimladau, ac ymateb i anghenion a theimladau pobl eraill. 

	Rôl y rhieni fydd cysegru ychydig funudau o'r dydd i'r plentyn ddweud wrthyn nhw am eu diwrnod a pha emosiynau maen nhw wedi'u teimlo.

	5/6
	I greu modeli i’r plant ddangos ei emosiwn pob dydd
	5+3B+6
	Rwy’n gallu sylwi ar fy nheimladau, a’u cyfathrebu. 

	Bydd yn ddefnyddiol i’r rhieni creu model i’r plant defnyddio adref hefyd.
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Proffil un tudalen Cian

Mae Cian yn 9 blwydd oed ac yn ddisgybl yn
flwyddyn 5. Mae ganddo frawd bach newydd sydd
yn gwpwl o fisoedd yn oed. Dyw rhieni Cian ddim yn
byw gyda’i gilydd, felly mae Cian yn byw gyda’i mam
a llys dad. Mae brawd bach newydd Cian yn blentyn
ei fam a’i llys dad. Mae Cian ddim yn gweld ei thad
yn aml iawn. Yn ddiweddar mae Cian a’i fam wedi
symud i mewn i ty yr llys dad.
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Blwyddyn 5

Ar 6l ddod yn 6l i’r ysgol blwyddyn yma, mae newid
mawr yn ymddygiad Cian. Mae ei ymgysylltiad a’i
agwedd at waith wedi dirywio’n sylweddol. Mae’n
tynnu’n 0l o sefyllfaoedd pob dydd ac yn fwy tawel.
Mae Cian ddim ond yn cyfathrebu gydag ychydig o
blant nawr. Mae’n amharod i siarad am ei
deimladau ac yn gweld yn anodd mynegi ei
emosiynau. Yn aml, mae Cian yn cael trafferth i
gwblhau tasgau ar amser. Mae'n dal i ymddangos
rhywfaint o ddiddordeb mewn celf. Mae ei waith
mewn mathemateg bob amser yn gywir ac wedi'i
weithio allan yn glir ond mae'n arafach wrth wneud.
Mae'n symud ymlaen yn araf iawn yn ei ddarllen o'i
gymharu a'r flwyddyn flaenorol ac mae ei
frwdfrydedd i wella wedi diflannu.

Mae Cian yn blentyn hapus ac mae ganddo
bersonoliaeth allblyg iawn. Mae’n yn barod i ddysgu.
Mae’n dalentog iawn yn gelf ac yn blentyn uwch na’r
cyfartaledd ynddo. Er bod ei oedran darllen yn faes i'w
ddatblygu, mae’n dangos agwedd gadarnhaol at
ddysgu ac roedd am wella. Mae gweld rhai o'i
gyfoedion yn darllen llyfrau ar lefel uwch yn ei ysgogi i
drio ei gorau glas i symud ymlaen. Mae'n weithiwr a
dysgwr caled a brwdfrydig. Mae Cian yn hapusaf pan
mae'n bod yn greadigol mewn tasgau artistig a phan
mae o gwmpas ei ffrindiau.

Beth sy’n bwysig i mi?
e Fynheulu
e Fy ffrindiau
e Chwarae tuallan
e Yci
e Peintio
e Példroed

Llais yr athro
Llais vy disgybl (Cian)

Beth allwch chi ei wneud i’'m helpu?

e Weithiau mae angen mwy o amser
arnaf i gwblhau tasgau.

e Rwy’n teimlo cywilydd siarad am fy
nheimladau.

e Datblygu hyder
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Mae’n dalentog iawn yn gelf ac yn blentyn uwch na’r 

cyfartaledd ynddo. Er bod ei oedran darllen yn faes i'w 

ddatblygu, mae’n dangos agwedd gadarnhaol at 

ddysgu ac roedd am wella. Mae gweld rhai o'i 

gyfoedion yn darllen llyfrau ar lefel uwch yn ei ysgogi i 

drio ei gorau glas i symud ymlaen. Mae'n weithiwr a 

dysgwr caled a brwdfrydig. Mae Cian yn hapusaf pan 

mae'n bod yn greadigol mewn tasgau artistig a phan 

mae o gwmpas ei ffrindiau.  

Blwyddyn 5 
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Mae Cian yn blentyn hapus ac mae ganddo bersonoliaeth allblyg iawn. Mae’n yn barod i ddysgu.  Mae’n dalentog iawn yn gelf ac yn blentyn uwch na’r cyfartaledd ynddo. Er bod ei oedran darllen yn faes i'w ddatblygu, mae’n dangos agwedd gadarnhaol at ddysgu ac roedd am wella. Mae gweld rhai o'i gyfoedion yn darllen llyfrau ar lefel uwch yn ei ysgogi i drio ei gorau glas i symud ymlaen. Mae'n weithiwr a dysgwr caled a brwdfrydig. Mae Cian yn hapusaf pan mae'n bod yn greadigol mewn tasgau artistig a phan mae o gwmpas ei ffrindiau. 
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Beth allwch chi ei wneud i’m helpu?

· Weithiau mae angen mwy o amser arnaf i gwblhau tasgau.

· Rwy’n teimlo cywilydd siarad am fy nheimladau.

· Datblygu hyder

Beth sy’n bwysig i mi?

· Fy nheulu

· Fy ffrindiau

· Chwarae tu allan

· Y ci 

· Peintio

· Pêl droed



Llais yr athro

Llais y disgybl (Cian)
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Ar ôl ddod yn ôl i’r ysgol blwyddyn yma, mae newid mawr yn ymddygiad Cian. Mae ei ymgysylltiad a’i agwedd at waith wedi dirywio’n sylweddol. Mae’n tynnu’n ôl o sefyllfaoedd pob dydd ac yn fwy tawel. Mae Cian ddim ond yn cyfathrebu gydag ychydig o blant nawr. Mae’n amharod i siarad am ei deimladau ac yn gweld yn anodd mynegi ei emosiynau. Yn aml, mae Cian yn cael trafferth i gwblhau tasgau ar amser. Mae'n dal i ymddangos rhywfaint o ddiddordeb mewn celf. Mae ei waith mewn mathemateg bob amser yn gywir ac wedi'i weithio allan yn glir ond mae'n arafach wrth wneud. Mae'n symud ymlaen yn araf iawn yn ei ddarllen o'i gymharu â'r flwyddyn flaenorol ac mae ei frwdfrydedd i wella wedi diflannu.
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· Yn hapus i fod yn rhedeg o amgylch yn amser egwyl.

		· Mae'n dal i fwynhau celf a darlunio i raddau.

· Gyda rhywfaint o berswadio mae weithiau'n cymryd rhan mewn gweithgareddau corfforol.



		Cymdeithasol

		· Yn chwarae gyda’i ffrindiau pob dydd, thu fewn a tu fas i’r ystafell.

· Hoff iawn o waith grwp, fel arfer ef yw llefarydd ei grwp wrth adrodd yn ôl i’r dosbarth.

		· Ddim yn hoffi gweithio yn grwp yn y dosbarth, ddim yn gwrthod gwneud hynny ond nid yw’n cymryd rhan llawer.

· Nid yw'n cymdeithasu â phlant eraill yn ystod amseroedd egwyl.

· Byth yn dechrau sgwrs neu drafodaeth ac yn anaml yn rhannu ei barn am bethau.












