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Rhan 1
Y gred mewn gwledydd megis Gwlad yr Ia, yw pwysigrwydd i blant fod yn yr awyr agored a cheir adroddiadau gan ddamcaniaethwyr yn pwysleisio pwysigrwydd o fod tu allan i’r Llywodraeth. Yn ôl Norodahl a Johannesson (2013), mae’r awyr iach yn galluogi datblygiad ymennydd y plant wrth iddynt wneud ymarfer corff ac ehangu’r modd maent yn meddwl, pwysleisir hyn yn ganllawiau’r cwricwlwm.
Am ddwy flynedd yng Ngwlad yr Ia, mae plant rhwng un mlwydd oed a chwe blwydd oed yn cael y cyfle i fod tu allan, rhan fwyaf o’r diwrnod. Tra bod plant o’r oedran chwech mlwydd oed hyd at un deg chwech blwydd oed, cyfyngedig yw eu hamser i fod allan, sef adeg amser chwarae yn unig. Nid yw’r Llywodraeth yn ymwybodol o’r hyn mae athrawon yn eu dysgu tu allan i’r ystafell dosbarth er bod y dull yma yn ôl y Llywodraeth yng Ngwlad yr Ia, yn gweithio ar draws nifer iawn o ysgolion y wlad. Yn ôl Oladottir (2008), mae saith deg y cant o ysgolion sydd yn y brifddinas, Reyjkavick, yn defnyddio’r awyr agored yn aml fel modd i addysgu’r disgyblion.
Addasiad o:
Noradahl, K. and Johannesson, I. (2014) ‘Icelandic teachers’ views of using the outdoors’ Education 3-13: International Journal of Primary, Elementary and Early Years Education. Vol 44, No. 4, September 2014, 391-406. 
Rhan 2A
Sonnir yn y traethawd am ysgolion coedwig, “it is an inspirational process that offers children, young people and adults regular opportunities to achieve and develop confidence and self-esteem through hands on learning experiences in a woodland environment.” (Murray and O’Brien 2006)
Noda Murray a O’Brien (2006) am eu pryder nad yw plant yn cael digon o amser yn yr awyr agored mewn llefydd megis y goedwig. Ceir cynnydd yn natblygiad technoleg ac mae modd ei ddefnyddio o gysur y cartref. Yn ogystal, ag bod nifer o’r rhieni yn bryderus o’r peryglon o fynd i’r goedwig.
Ceir ymchwil diweddar yn datgan, os nad yw’r plentyn yn cael sylfaen gadarn o fod allan yn yr awyr agored i chwarae adeg eu plentyndod, ni fyddent yn ei wneud pan maent yn tyfu’n hŷn. Golygai hyn iddynt golli ar fanteision corfforol o fod yn yr awyr iach yn ogystal ag effaith emosiynol mae byd natur yn gadael arnynt. (Thompson et al. 2004) Mae Llywodraeth Cymru yn annog athrawon i gynyddu gweithgareddau yn ymwneud ag ysgolion goedwig yn yr ysgol, yn enwedig yn y Cyfnod Sylfaen. 
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Rhan 2B
1. Os nad ydych yn cydnabod ffynhonnell eich gwyboadaeth wrth gyflwyno Gwaith academaidd, gallech gael eich cyhuddo o llên-ladrata? Pam ei fod yn bwysig i fyfyrwyr osgoi hyn?
Mae prifysgolion yn trin llên-ladrata fel mater difrifol, rhaid sicrhau bod myfyrwyr yn cyflwyno gwaith gwreiddiol ei hunain. Mae gan y Brifysgol camau penodol i sicrhau hyn, gan ei fod yn hanfodol i fyfyrwyr cyflwyno eu gwaith i’r meddalwedd ‘Turnitin’.
2. Mae angen cyfeirnodi wrth ddefnyddio dyfyniad uniongyrchol yn unig. Ydy hyn yn wir neu’n anwir? Esboniwch eich ateb.
Mae angen cyfeirnodi pob dyfyniad os mae hynny yn ddyfyniad hir, byr ac uniongyrchol. Er mwyn sicrhau nad yw myfyrwyr yn cael eu cyhuddo o lên-ladrata, rhaid iddynt ddatgan o ble’r darganfyddwyd pob dyfyniad drwy gyfeirnodi. I gyfeirnodi’n gywir mewn darn ysgrifenedig, rhaid iddynt ddatgan cyfenw’r awdur y dyfyniad gyda blwyddyn â gyhoeddwyd y ffynhonnell mewn cromfachau.
3. Mae Wikipedia yn lle defnyddiol i edrych am wybodaeth am eich aseiniad academaidd. Esboniwch, gyda rhesymau, os ydych yn credu bod hyn yn wir neu’n anwir.
Mae hyn yn anwir oherwydd nid yw Wikipedia yn ffynhonnell a gwefan ddibynadwy. Hyn am y rheswm bod modd i unrhywun sydd ag cyfrifiadur ysgrifennu ar y wefan ar y wefan, o ganlyniad gallai anwiredd a rhagfarn cael ei hysgrifennu ar y wefan. (National University of Ireland Galway, 2017)
4. Ysgrifennwch gyfarwyddiadau ar gyfer canllawiau cyfeirnodi sy’n esbonio sut i gyflwyno diffiniad hir.
Yn gyntaf, mae’n bwysig i ddewis dyfyniad addas ac os mae’r dyfyniad yn fwy na dwy linell neu tri deg gair yna mae’r dyfyniad yn cael ei gyfeirnodi fel un hir. Dylid mewnoli a’i unioni, gan sicrhau fod yna bwlch llinell sengl i’r dyfyniad. Gofynnir am faint ysgrifenedig o ddeuddeg a defnydd o’r font ‘Arial’. O ganlyniad iddo fod yn ddyfyniad hir nid oes angen defnydd o ddyfynodau.
5. Esboniwch sut allwch ddechrau ymchwilio ar gyfer aseiniad academaidd. Rhestrwch pum ffynhonnell a fyddai’n dderbyniol ar gyfer astudio academaidd.
Mae yna ystod eang o ddeunydd ymchwilio y mae modd ei ddefnyddio ar gyfer aseiniad academaidd megis llyfrau. Ceir ddarganfod llyfrau mewn llyfrgelloedd ac ar wefan y brifysgol o dan y teitl ‘libsearch’. Y gwefannau sy’n dderbyniol i ddefnyddio ar gyfer aseiniad academaidd yw’r rhai sy’n gorffen gydag ac., gov. ac org. Mae hyn yn bwysig er mwyn sicrhau bod modd dibynnu ar awduron y gwefannau a bod y wybodaeth yn gywir. Wrth ddefnyddio erthyglcyfnodolion fel ffynhonnell dderbyniol, mae modd gweld amrediad o wahanol safbwyntiau yn y cyfnod hynny. Caniateir i’r aseiniad fedru dod i gasgliad sydd wedi ei ymchwilio yn drylwyr i ystod eang o feirniadaethau.
Ffynhonnell dderbyniol ar gyfer aseiniad academaidd yw adroddiadau a chanllawiau, oherwydd bod modd archwilio gwahanol safbwyntiau gan awduron academaidd. Yn ogystal ag archwilio newyddion perthnasol i’r ardaloedd penodol hynny, boed yn genedlaethol neu’n lleol. Mae’r defnydd o gyhoeddiadau’r Llywodraeth yn dderbyniol i aseiniad academaidd er mwyn arsylwi meddylfryd gwleidyddion y wlad. Trwy hyn, mae modd gweld sut mae’r wlad yn cael ei ffurfio a datblygu gan wleidyddiaeth.
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Rhan 3B
Fe fydd yr aseiniad hwn yn ystyried yr erthygl “Gwersi o’r gorllewin,” trafodir gofal yr henoed yng Nghanada â’r gofal ym Mhrydain. Ysgrifennwyd yr erthygl yn 1986 gan Dr.Hughes sy’n Geriatregydd Ymgynghorol ar gyfer gofal yr henoed gan Awdurdod Iechyd Dyfed. Pwrpas y testun yw cymharu ansawdd gofal i’r henoed yn Saskatoon wrth bwysleisio ar adnoddau a sefyllfa’r henoed gyda gofal yr henoed ym Mhrydain.
Trafodir yn yr erthygl am ddiffygion y system gofal i’r henoed yng Nghanada drwy arsylwi gwahanol safbwyntiau. Datganir yn yr erthygl yr hyn sy’n cael ei wneud i sicrhau’r gofal i’r henoed er enghraifft Deddf Cofrestru Cartrefi 1984 yn ogystal â sôn am yr hyn sydd angen ei wneud i gynyddu safon y gofal. Gweler enghraifft pan drafodir am absenoldeb Unedau Geriatrig o asesiadau ar gyfer yr henoed. Yn yr erthygl hon, mae Hughes yn cyfleu pwrpas yr erthygl drwy bwysleisio ar anghenion a’r diffygion gofal yr henoed yng Nghanada. 
Ceir ddefnydd o strwythur “yr ail bwynt,” wrth i Hughes gyfeirio at ddechreuadau paragraffau mewn camau penodol. Yn ôl Cottrell (2008) mae paragraffau yn rhoi trefn ar strwythur yr erthygl er mwyn pwysleisio’r ystyr i’r darllenydd. Er pwysleisia’r awdur ar wybodaeth bwysig drwy ei rhannu i baragraffau, ceir orddefnydd o’r baragraffu gyda llinellau hir a byr. 
 Mae cynnwys o’r paragraff lle gofynnir cwestiwn yn unig “Y cwestiwn sy’n rhaid ei godi yw,” adlewyrchir nad yw’r awdur yn ymdrin â’r erthygl yn effeithiol fel un academaidd. Wrth ofyn cwestiwn yn annibynnol yn un paragraff, dangosir nad yw’r awdur yn cyrraedd casgliad teilwng o sefyllfa’r henoed yng Nghanda. Ceir yn baragraffau anghysondeb yn ddadl yr erthygl, megis y ddadl am gartrefi nyrsio “adlewyrchu’r sefyllfa yng Ngogledd America,” a Phrydain. Nid yw’r awdur yn ehangu bwyntiau er mwyn esbonio’r rheswm bod yna cymaraiethau i’w dynnu gyda’r ddwy wlad, nid yw’n gysylltiedig gyda llif y ddadl. Eglura Cottrell (2008) “Successive paragraphs follow each other in a logical order, taking the reader from a to b to c.” 
Defnyddia’r awdur rhifau “poblogaeth Saskatchewan gyda 12% dros 65 oed,” yn hytrach nag ysgrifennu’r rhifau allan i ddilyn canllawiau academaidd cywir. Dyweda Cottrell (2013) hawdd yw medru tybio bod tystiolaeth drwy ddefnydd o ystadegau yn profi ei farn, ond mae hyn yn dibynnu ar werth y dystiolaeth i’r ddadl. Denfyddir pedwar tabl o ffigurau serch hynny, wrth drafod y materion megis gwariant yr Adran Iechyd. Nid yw wedi lleoli’r ffigurau mewn tabl trefnus a fyddai’n galluogi’r darllenydd adolygu ar y ffigurau mewn modd effeithiol. Gostyngir dilysrwydd yr erthygl o ganlyniad i’r ddiffyg cyfeirnodi, gan nad oes sicrwydd o ble darganfyddwyd y data.
Defnyddia Hughes iaith ddisgrifiadol yn benodol ar ddechrau’r erthygl wrth sôn am Saskatchewan “yn denau iawn ei phoblogaeth,” ni chyfrannir hyn i’r drafodaeth o ofal i’r henoed. Adlewyrchir yr arddull anffurfiol ar ddiffyg cefnogaeth o ystadegau a ffigyrau sydd gan yr awdur. Trafodir am dymheredd drwy ddefnydd o iaith anffurfiol “hofran,” dangosir nad yw’r awdur yn ymgymryd â’r arddull ffurfiol sy’n ddisgwyliedig mewn erthygl academaidd. Disgrifia’r awdur y dref Saskatoon, gan ddefnyddio iaith sy’n aneglur i’w ddeall “tywarchen,” lleihau wna’r dealltwriaeth y darllenwr gan nad yw’n berthnasol i eirfa academaidd.
Mewn darn ysgrifenedig, disgwylir gywirdeb iaith “brifgynhyrwyr,” awgryma’r camsillafiad uchod nad yw’r awdur wedi adlewyrchu ar yr iaith i sicrhau gywirdeb.  Ceir duedd gan yr awdur i ddefnyddio iaith emosiynol “papur campus Dr Humphreys,” yn yr erthygl. Yn lle defnydd o wrthrychedd yn ei farn, defnyddir iaith berswadiol i gefnogi’r ddadl. Argymhellir yr awdur ei farn yn yr erthygl “dylem awgrymu’n gryf iawn,” yn hytrach nag adael i’r darllenwyr academaidd ddod i gasgliad ar sefyllfa’r henoed. 
Yn y cyflwyniad, ceir ddefnydd o iaith emosiynol “bûm yn ffodus,” dangosir duedd yr awdur gan mai o brofiadau personol y seiliwyd yr erthygl. Trwy ddefnydd o’r iaith oddrychol “yno i mi dderbyn swyddi dros-dro,” tarddir ar hanfod yr erthygl wrth drafod y sefyllfa mewn techneg person cyntaf yn hytrach na thrydydd person. Ceir ddefnydd o hiwmor sy’n anbriodol “Costa Geriatrica,” wrth ystyried hanfod yr erthygl o ofal yr henoed. Pwysleisir nad yw Hughes yn ystyried oblygiadau systemau gofal i’r henoed gydag aeddfedrwydd o dystiolaeth gywir.  
Astudiodd Hughes ofal yr henoed yng Nghanada am bedwar mis, pwysleisir bod ganddo afael dda ar system yng Nghanada ac ym Mhrydain. Serch hynny, datganir yr awdur yn glir y broblem sydd yng ngofal yr henoed yng Nghanada, “ar hyn o bryd mae diffyg tystiolaeth i gefnogi hyn,” drwy restru’r problemau yn unig heb dystiolaeth i gefnogi ei farn. Nid oes dadl effeithiol yn llifo drwy’r erthygl gan fod darnau disgrifiadol sy’n amharu ar safbwynt yr awdur i gyfleu hypothesis cyson. 

Defnyddir tystiolaeth o wledydd eraill yn yr erthygl “Denmarc a Sweden,” sy’n cefnogi’r ddadl i gymharu systemau gofal i’r henoed ar draws y byd. Dangosir bod Hughes yn sylweddoli ar systemau gwahanol sy’n bodoli a’r effaith ar ofal yr henoed yn y gwledydd hynny. Trafodir y dystiolaeth “dechrau’r ganrif hon,” mewn modd aneglur, nid yw’n datgan yn glir pa flwyddyn y sonnir. Arweinir hyn at ddryswch gyda’r diffyg canolbwynt ar ddyddiadau yn yr erthygl. 
Wrth drafod am sefyllfa’r henoed, defnyddia Hughes ffynhonnell addas “Cymdeithas Geriatrig Brydeinig,” i gefnogi ei farn. Dangosir bod yr awdur wedi ymchwilio mewn i wahanol gymdeithasau er mwyn dadansoddi systemau’r henoed yn y gwledydd penodol. Serch hynny, nid yw’r awdur yn defnyddio tystiolaeth yn effeithiol i gefnogi ei farn trwy ddiffyg cyfeirnodi. Mae modd gwestiynu ei farn “Swyddfa Gymreig ‘Henaint Hyfryd,” gan nad oes wybodaeth yn datgan awdur na dyddiad y ffynhonnell. O ganlyniad, mae modd i’r darllenydd academaidd gwestiynu dilysrwydd y dystiolaeth oherwydd y diffyg manylion. Ceir duedd i gyflwyno’r dystiolaeth mewn modd aneglur “tua,” dangosir nad oes gan yr awdur y ffigurau i gefnogi ei farn. 
Defnyddir strwythur yn y casgliad, “Yn olaf,” gan ddangos bod yr awdur yn dod i benderfyniad mewn modd eglur. Argymhellir y ffordd ymlaen mewn modd syml sydd wedi ei bwyso a mesur. Er hynny, paragraff byr ydyw sy’n datgan un safbwynt o’r ddadl yn unig, heb grynhoi’r holl safbwyntiau sy’n ymwneud a’r ddadl ar gyfer sicrhad o’r darlun cyflawn.
Yn olaf, ceir sawl elfen o fewn yr erthygl lle caniateir i’r darllenydd fyfyrio ar ofal yr henoed drwy addysgu am systemau gwahanol sy’n Canada. Er hynny, mae nodweddion megis rhagfarn yn lleihau dilyswydd yr erthygl ar gyfer dibynnu arno fel ffynhonnell addas i waith academaidd. Mae gan yr erthygl elfennau ysgrifennu academaidd megis seilio rhannau o’r dadleuon ar ffynonellau addas. Serch hynny i gynyddu’r dibynadwyaeth mae’r angen i’r dystiolaeth ei gefnogi gan gyfeirnodi i sicrhau dystiolaeth a dadl academaidd gadarn. 
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