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Portffolio Cyflwyniad 

Cynnwys: 
Taflen glawr AI : Tudalen 2 
Linc cyflwyniad: Tudalen 3 - (15 muned 11 eiliad) 
Sgript: Tudalen 3-6
Rhestr cyfeirnodi: Tudalen 7-8 


















Taflen glawr AI 

Rwy’n cydsynio i fod wedi defnyddio Cysill-ar-lein i wirio fy nghwaith drwy gydol fy nghwaith. 
https://www.cysgliad.com/cysill/arlein/ 

Rwy’n cydsynio i fod wedi defnyddio ‘Google Scholar’ i helpu gyda fy ymchwil drwy gydol fy nghwaith.
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=Maslow+books+&btnG= 

Rwy’n cydsynio i fod wedi defnyddio ‘My Bib’ i wirio fy nghwiath cyfeirio drwy gydol fy nghwaith. 
https://www.mybib.com/#/projects/9xPgWv/citations 

Rwy’n cydsynio i fod wedi cadw fy nodiau o’r gwesri 















Linc cyflwyniad 
20260614_115855000_iOS.MOV

Sgript:
Cyflwyniad: 
Pwyntiau 
· Diffinio ADY. 
· Diffinio chwarae cynhwysol.
· Beth fydd y cyflwyniad yn ei gynnwys: Arwyddocâd Deddfwriaeth Cymru, Damcaniaeth Ymchwil Cymhwyso i ymarfer
Pam mae chwarae cynhwysol yn arwyddocaol? 
Iechyd Corfforol 
· Yn datblygu sgiliau echddygol bras. 
· Yn datblygu sgiliau echddygol manwl. 
· Yn cefnogi hyder ac annibyniaeth.
· Mae offer wedi'i addasu yn helpu cyfranogiad. 

Llesiant Emosiynol 
· Yn meithrin hyder. 
· Yn datblygu gwydnwch. 
· Yn hyrwyddo hunan-barch. 
· Yn lleihau teimladau o allgáu. 

Llesiant Cymdeithasol 
· Yn cefnogi cyfeillgarwch. 
· Yn datblygu sgiliau cyfathrebu. 
· Yn annog cydweithrediad a chymryd tro. 

Datblygiad Gwybyddol 
· Yn annog creadigrwydd. 
· Yn cefnogi datrys problemau. 
· Yn datblygu sgiliau iaith a meddwl. 

Cyfeirnod Crybwyll 
· Ginsburg (2007) 
· Gray (2011)


Beth mae deddfwriaeth a chanllawaiau cymru yn ei ddweud wrthym? 
Deddf Anghenion Dysgu Ychwanegol a'r Tribiwnlys Addysg (Cymru) 2018 
· Yn hyrwyddo cynhwysiant. 
· Yn sicrhau cefnogaeth i blant ag ADY.

 Cod ADY Cymru
·  Ymarfer sy'n canolbwyntio ar y person. 
· Llais a chyfranogiad y plentyn. 

Cwricwlwm Cymru 
· Maes Dysgu a Phrofiad Iechyd a Llesiant. 
· Yn cefnogi unigolion hyderus ac iach. 

Gofal Cymdeithasol Cymru ac Arolygiaeth Gofal Cymru 
· Ymarfer gofal plant cynhwysol. 
· Cydraddoldeb a chyfranogiad. 

Cyfeirnod Crybwyll 
· Llywodraeth Cymru (2018) Llywodraeth Cymru (2021) 
· Llywodraeth Cymru (2022)
Beth mae Damcaniaethau Datblygiad plant yn ei ddweud wrthym?
Piaget 
· Mae plant yn dysgu trwy archwilio.  
· Mae chwarae'n helpu plant i ddeall y byd. 

Bruce
·  Mae plant yn dysgu orau trwy chwarae ystyrlon. 
· Dylai plant ddilyn eu diddordebau a gwneud dewisiadau. 

Cysylltu â Chwarae Cynhwysol 
· Addasu gweithgareddau fel y gall pob plentyn gael mynediad at ddysgu trwy chwarae. 

Vygotsky
·  Mae dysgu'n digwydd trwy ryngweithio cymdeithasol. 
· Mae plant yn dysgu gan oedolion a chyfoedion
·  Pwysigrwydd sgaffaldiau. 

Parten
·  Cyfnodau chwarae. 
· Chwarae unigol i gydweithredol. 
· Yn cefnogi cyfeillgarwch a datblygiad cymdeithasol. 

Cyswllt â Chwarae 
· Cynhwysol Yn annog cyfathrebu a chyfranogiad.

Ysgol Cyfranogiad Hart 
Prif Bwyntiau 
· Dylid gwrando ar blant. 
· Dylai plant ddylanwadu ar benderfyniadau. 
· Mae cyfranogiad yn hyrwyddo hyder ac annibyniaeth. 

Cyswllt ag ADY 
· Mae llais y plentyn yn bwysig. 
· Yn cefnogi arfer sy'n canolbwyntio ar y person. 

Enghraifft Ymarferol 
· Mae plant yn dewis adnoddau. 
· Mae plant yn helpu i gynllunio gweithgareddau.

Bronfenbrenner 
· Mae plant yn cael eu dylanwadu gan: 
· Teulu 
· Lleoliadau gofal plant
·  Ysgol 
· Gymuned 

Cyswllt â Chwarae Cynhwysol
- Mae amgylcheddau cadarnhaol yn cefnogi datblygiad. 

Maslow 
· Mae angen: Diogelwch, Perthyn a Derbyniad 
· Cyswllt â Chwarae Cynhwysol Yn helpu plant i deimlo eu bod yn cael eu gwerthfawrogi a'u cynnwys.
Ymchwil
Odom, Buysse and Soukakou

Amgylcheddau cynhwysol yn gwella: 
· Cyfathrebu 
· Cyfranogiad 
· Rhyngweithio cymdeithasol 

Pyle a Danniels 
· Dysgu seiliedig ar chwarae yn gwella:
·  Cymhelliant 
· Ymgysylltu 
· Datblygiad

 Neges Allweddol 
· Mae ymchwil yn cefnogi chwarae cynhwysol.
Cais 
Amgylcheddau Hygyrch 
· Addasu adnoddau. 
· Addasu offer. 

Ymarfer sy'n Canolbwyntio ar y Person 
· Canolbwyntio ar gryfderau ac anghenion unigol.

Cymorth Cyfathrebu 
· Cymhorthion gweledol. 
· Cyfarwyddiadau symlach. 

Chwarae Synhwyraidd 
· Chwarae â dŵr. 
· Chwarae â thywod. 
· Deunyddiau gweadog. 

Cymorth gan Gyfoedion 
· Gweithgareddau cydweithredol. 
· Adeiladu cyfeillgarwch. 

Gweithio gyda Theuluoedd 
· Rhannu gwybodaeth. 
· Cynllunio cymorth gyda'ch gilydd.
Casgliad
Negeseuon Allweddol
·  Mae chwarae cynhwysol yn cefnogi: Iechyd corfforol, Lles emosiynol, Datblygiad cymdeithasol a Datblygiad gwybyddol
· Wedi'i gefnogi gan ddeddfwriaeth Gymreig. Damcaniaethau datblygiad plant. Tystiolaeth ymchwil. 

I gloi 
· Mae pob plentyn yn haeddu cyfleoedd i gymryd rhan, perthyn a ffynnu trwy chwarae.
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