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Cynllun Gweithgaredd

	Gweithgaredd:
Dod i adnabod lliwiau a siapau trwy defnyddio tatws a yoghurt 

	Nifer o blant:
6
	Oed y plant:
rhwng 2 i 3 
	Nifer o oedolion:
2 (1 rhwng 3)

	Lleoliad:
Mewn ardal creadigol ar 2 bwrdd cylch 
	Amser paratoi:
tua 10 munud i torri y tatws ac i paratoi y yoghurt efo y plant 
	Amser gweithgaredd:
tua 25 i 30 munud

	Adnoddau:
-6 tatws                 - 6 cyllell                - 2 food colouring 
- 2 yohur                - 2 oedolin             - asesiad risg
- 1 bwrdd                - 6 plenty              - 12 tudalen o papur 

	Amcan/ion y weithgaredd:
Amcanion y gweithgaredd yma yw fod plant yn gwella ei sgiliau mathemateg trwy wneud y weithgaredd heb ei adnabod ond trwy pobl eraill  

	Cysylltiadau â deilliannau:
Gan edrych ar y cyfnod sylfaen ac yna damcaniaethwyr i helpu gwneud y gweithgaredd mor haws na fosib i dysgu yn llwyddianus ac i gwella datblygiad mathemategol plentyn

	Gwahaniaethu:
mae y plant mewn dau gwrp gan gweld beth rydym yn adnabod gan datblygu sgiliau y plant mor gymaint a fosibl

	Iechyd a diogelwch:
rydym yn defnyddio youghurt mewn y gweithgaredd sef dylai edrych allan ar gyfer alergedd efo llefrydd neu rhywbeth debyg 

	Rôl yr oedolyn/oedolion:
I gwneud yn siwr fod  pob plentyn yn diogel gan hefyd gofyn cwestiwnau i weld ydy y plant yn deall y gweithgaredd ac yna ei addasu ar gyfer datblygu sgiliau y plant gan yna weld os angen newid ar gyfer anghenion ychwanegol efo plentyn gan hefyd gan fod y plant yn torri y tawts fod y oedolin ar gael i helpu y plant sydd efo sgiliau motor man gwan

	Y weithgaredd:
ar ol gwneud asesiad risg yw i plant i eistedd i lawr o gwmpas y bwrdd yna oedolin yn gofyn beth yw lliw hun?, Beth yw siap hun gan gweld beth maent yn adnabod yn y dechrau, yna mynd ymlaen i wneud y gweithgaredd gan printio byddaf y oedolin yn gofyn cwestiwnau eto gan gofyn y lliw ac yna y siap, gan erbyn y diwedd byddaf y plentyn yn adnabod y lliwiau a siapau yn well na o’r blaen ac yna i rhai dod i adnabod siap fwy cymleth



Gwerthusiad 
Dewisais y gweithgaredd uchod gan fod plant yn dysgu yn gwell trwy chwarae, yn ol Child Development Istitut damcaniaeth Montessori (1870-1952) mae plant yn dysgu yn well trwy chwarae ac yna chwarae efo pethau pob dydd sef cyllell, fork, llwy ac yn y blaen gan bod y adnoddau yn addas ar gyfer y plentyn, hefyd dewisais gan gwneud yn siwr fod y plant yn cael hwyl ac yna dysgu trwy gwneud, yna all y amgylchedd helpu sut mae plentyn yn dysgu yn ol Siencyn mae damcaniaeth Maslow (1908-1970) gan edrych ar y pyramid o anghenion hierarchaeth Maslow, mae gofod a amgylchedd addas yn pwysig ar gyfer plentyn datblygu yn effeithiol.
Trafodaeth Adnoddau 
dewusaias defnyddio tatws gan fod dim plastic na dim byd bydd yn rhoi los i plentyn gan eto mae dmcaniaeth Montessori (1870-1952) yn dod mewn i hyn trwy dylai plant defnyddio adnoddau naturiol ac yna pethau rydym yn defnyddio pob dydd. yn ol Kidspot (Dim Dyddiad) bydd y plant yn dysgu fwy gan gwneud y gweithgaredd efo bwyd gan fod plant yn hof ian o hyn trwy fod y plant yn cael fwy o hwyl efo hyn. gan edrych mewn i defnyddiau i creu gweithgaredd oedd llawer o adnoddau ar gael sef numicon, abucus, ffracsiynau, rhifau, geiriau ac mae y rhestur yn mynd ymlaen. gan des i i adnabod fod chwarae y fordd gorau i dysgu mewn y blynyddoedd cynar gan yn ol Bruce (2011) yn cytuno efo hyn. 
Monitro a Cynllunio
Rol yr oedolin mewn y gweithgaredd uchod oedd i dogelu y plant ac fod yna i helpu gwella sgiliau newydd, sef bydd y oedolin yna i helpu plant neu plentyn efo torri y tatws all hyn fod yn anodd i rhai, hefyd oedd y oedolin yn cymryd nodiadau gan yna gweld sut mae y plentyn yn datblygu yn effeithiol.
 Gan cynllunio y gweithgaredd edrychais ar y Cyfnod Sylfaen i weld beth sydd angen i helpu plant datblygu yn effeithiol yn ol Llywodreath cymru (2015) mae’r Cyfnod sylfaen i plant yn Cymru oed 3 i 7 sydd yn dweud dylai plant dysgu trwy chwarae a gwneud. yna gan cunllunio mae yna fframwaith llythrennedd a rhifedd sydd ar gael yn cymru i plant 5 hyd at 14 sydd yn helpu rhoi llythrennau a rhifedd mewn i bywyd pob pob dod gan gwneud hyn tra fod y plant ddim yn adnabod hyn. ac yna hefyd mae 
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