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Prosiect Ymchwil ar raddfa fechan yn canolbwyntio ar ddiddordeb proffesiynol.
Bwriad yr aseiniad yma yw defnyddio astudiaeth gwers i wneud ymchwil mewn maes sydd o ddiddordeb i ni fel partneriaid. Byddwn yn meddwl am gwestiwn ac yna yn mynd ati i gynllunio gwers a fydd yn caniatáu i ni fedri fynd ati i ddatrys y cwestiwn ymchwil yma. Yn ogystal â hyn mae’r aseiniad yma yn rhoi’r cyfle i ni wneud ymchwil ac yna i rannu ein canfyddiadau gydag eraill mewn sesiwn pontio, mae hyn yn hollol bwysig o fewn unrhyw ymchwil ein bod yn rhannu'r canfyddiadau er mwyn gallu gweld a oedd yn llwyddiannus neu a oes angen gwneud newidiadau. “Data sharing encourages more connection and collaboration between researchers, which can result in important new findings within the field.”  (Mertler, 2017). Amlinella hyn y pwysigrwydd o rannu’r canfyddiadau er mwyn i ni fedru adfyfyrio ar y canfyddiadau ond hefyd ein bod ni yn gallu rhannu arfer dda gyda darpar athrawon ac athrawon eraill er mwyn iddynt fedru defnyddio'r dulliau yma yn eu haddysgu nhw. Y cwestiwn ymchwil penderfynwyd arni fel partneriaid oedd, “ Sut mae cyflwyno dewis i ddisgyblion yn effeithio ar ymgysylltiad a Gwaith grŵp?” Penderfynwyd ar y testun yma oherwydd roedd y 2 ohonom wedi cael ein lleoli gyda dosbarth blwyddyn 6 a gyda diddordeb mewn gweld a oedd gadael iddynt ddewis o ran gwaith a grwpiau yn effeithio ar eu hymgysylltiad â gwaith grŵp. Mae gwneud gwaith grŵp yn rhywbeth sydd yn datblygu sgiliau cymdeithasol yn dda iawn ond rydym wedi sylweddoli bod disgyblion yn gallu cael eu gwrthdynnu a’i bod nhw ddim yn ymgysylltu gyda’r gwaith. Roedd y broses o ddewis cwestiwn eithaf anodd oherwydd roedd angen i ni feddwl am gwestiwn yr allen gyflawni gwers arni ac yn destun oedd gyda’r 2 ohonom ddiddordeb ynddi. Mae’r ysgol rwyf yn cynnal yr ymchwil ynddi yn ysgol bob oed felly mae’r continwwm dysgu yn parhau drwy’r ysgol i gyd felly mae pwyslais mawr yn enwedig ym mlwyddyn 6 ar sut all yr ysgol gefnogi'r disgyblion a beth all gael eu gwneud i gynyddu ymgysylltiad y disgyblion mewn gwersi. Mae’r plant sydd yn y dosbarth gyda galluoedd gwahanol sy’n amrywio o blant Mwy Abl a Thalentog (MATh) i blant Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY) felly bydd yr ystod o ddisgyblion y byddaf yn ei arsylwi yn cynyddu dibynadwyedd yr ymchwil.
Mae caniatáu disgyblion i gael y cyfle i wneud dewis a chael llais o fewn eu gwaith yn hanfodol bwysig fel rhan o’r cwricwlwm newydd (Llywodraeth Cymru, 2020) felly penderfynwyd gwneud ymchwil i weld sut byddai rhoi llais i'r disgyblion yn ystod gwaith grŵp yn effeithio ar eu hymglymiad yn y tasgau ond hefyd sut allwn ni addasu ein defnydd o grwpiau o fewn ein proffesiwn dysgu yn gallu cael eu gwella.  Mae gwaith grŵp yn gallu gwella sgiliau meddwl critigol disgyblion yn enwedig pan maent yn gweithio mewn grwpiau bach, mae Vygotsky(1986) yn meddwl bod rhoi gwaith grŵp i ddisgyblion yn eu herio ac yn eu gwthio i feddwl yn fwy am eu hun ac felly yn cynyddu eu canolbwyntio yn ystod y dasg.  Mae tystiolaeth o ymchwil yn dangos bod angen i ddisgyblion ddeall pwrpas y dasg a beth yn union sydd angen iddynt gyflawni (Hoyles et al, 1990) Fe wnaeth yr ymchwil yma helpu ni i greu ein cwestiwn ymchwil gan ein bod ni medru gweld sut mae dealltwriaeth y disgybl o’r dasg yn gwneud gwahaniaeth i safon y gwaith grŵp. Penderfynwyd gwneud y cwestiwn ymchwil yma yn dilyn yr ymchwil yma ond addasu'r ymchwil ychydig er mwyn i ni fedru datblygu ar yr ymchwil yma.  Mae theori Vygotsky Parth Datblygiad Agos(ZPD)  (Bruner,1984) yn amlinellu bod gwaith grŵp yn ffordd mae disgyblion yn gallu cwblhau tasgau efallai bydden nhw fethu eu gwneud ar ben eu hun ond gyda help eraill maent yn cael y cyfle i wneud hyn. Mae gwaith grŵp yn gyfle i ddisgyblion cydweithio ac i ddatblygu eu sgiliau meddwl yn gritigol ond efallai bod rhai yn eu gweld fel cyfle i ddangos eu sgiliau arweinyddiaeth neu i ddangos i weddill y disgyblion eu dealltwriaeth nhw drwy wneud y gwaith i gyd (Rohrkemper, 1985)  Mae ymchwil gan Fisher and Ellis (1990) yn amlinellu bod y dynamig o fewn y grŵp yn cael effaith mawr ar ymglymiad disgyblion, mae hefyd yn nodi sut mae gwahanol rolau o fewn grwpiau yn gallu cynyddu ymglymiad oherwydd bod disgyblion yn medru canolbwyntio ar ei rôl nhw, felly dyma pam penderfynwyd rhoi rheolaeth i'r disgyblion yn ystod y gwaith grŵp gan adael iddynt wneud penderfyniadau eu hun oherwydd mae’r ymchwil yma yn dangos sut mae rhoi swyddi i ddisgyblion yn cynyddu eu hymglymiad.
Dywed Jaques (2004)  bod y buddion o waith grŵp yn mynd llaw yn llaw gydag addysg disgyblion a bod rhoi'r cyfle i ddisgyblion wneud gwaith grŵp yn hanfodol bwysig ar gyfer eu datblygiad. Mae’r gwaith ymchwil yma yn rhoi’r cyfle i ni weld yn union beth yw’r amgylchiadau gorau ar gyfer sicrhau bod bob disgybl yn cael y cyfle gorau ac nid oes yna ddiffyg ymglymiad tuag at y dasg. Mae’r ymchwil yma yn eithaf hen felly mae yn bwysig ystyried eu dilysrwydd gan fod addysg wedi newid ers 2004 yn enwedig yng Nghymru gyda chyflwyno Cwricwlwm i Gymru nol yn 2020 felly mae angen gwneud ymchwil mwy cyfredol a gweld a yw’r sefyllfa yn wahanol erbyn hyn. Mae rhoi llais i ddisgyblion yn bwysig iawn ac mae gadael nhw mewn rheolaeth o’i addysg yn gallu agor nifer fawr o ddrysau iddynt yn y dyfodol, “you will unlock children’s potential to constructively contribute to the spaces that form part of their everyday lives” (Frankel, 2018) Pwysleisia Frankel bod rhoi dewis i ddisgyblion yn rhoi'r cyfle iddynt gyfrannu at yr hyn sydd yn digwydd yn eu bywydau ac yn medru cyrraedd eu potensial, drwy roi'r dewis yma rydym ni’n medru gweld pa ddisgyblion sydd yn medru meddwl yn gritigol ac yn gallu meddwl sut maent yn mynd i gwblhau'r dasg yn llwyddiannus. Mae yna nifer fawr o ymchwilwyr yn cytuno bod y plentyn yn ganolog i'w haddysg un ohonynt yw Freinet, sef damcaniaethwr o’r 1960au. Dywed Freinet taw pwrpas addysg yw rhoi’r cyfle i ddisgyblion fod yn ddysgwyr annibynnol ac i gael y rhyddid i gael profiadau newydd. (Sivell, 1993) Mae Freinet yn tybio fod y gair rhyddid yn anghywir wrth ddisgrifio tagsau plentyn canolog oherwydd bod byth ganddynt y rhyddid gan ein bod ni yn disgwyl iddynt gwblhau'r gwaith yn gywir, ond bod yr hyder maent yn dangos wrth wneud y dasg ac yn medru mynd ati i oresgyn unrhyw her sydd o’i blaen wrth iddynt fynd ati i gwblhau'r dasg. Dywed Fink(2002)  “all learning activities involve some kind of experience or some kind of dialog such as dialog with self and dialog with others”  mae hyn yn dangos pwysigrwydd o gael disgyblion i gyfathrebu a chael cyfleoedd i wneud hyn, mi wnaeth hyn ysbrydoli ni i weld yn union sut mae amgylchiadau gwahanol yn effeithio ar waith grŵp a gweld a ydym ni yn medru gwella'r math yma o dasgau yn fy ymarfer proffesiynol.  Creda Bansberg, (2003) bod gwersi mwy ymarferol a dysgu gweithredol yn llawer mwy buddiol i ddisgyblion a’i bod nhw yn gorfod cysylltu'r hyn maent wedi dysgu amdano yn barod i mewn i'r dasg. Pwysleisia hyn bod angen i ni roi cyfleoedd i ddisgyblion wneud beth maen nhw am ei wneud o fewn addysg ac i beidio ag rhoi camau iddynt ar sut i gyflawni'r gwaith, mae’r defnydd o feini prawf llwyddiant yn dda mewn rhai achosion ond mae angen rhoi’r cyfle i'r disgyblion feddwl yn union sut maent yn mynd i gyflawni'r dasg gyda’i gilydd. Mae cymryd cyfrifoldeb yn rhan bwysig iawn o’r hyn wnaeth Donaldson(2015) ei ddatgan yn ei adolygiad o’r Cwricwlwm yng Nghymru mae yn datgan yr angen i baratoi disgyblion ar gyfer cymryd cyfrifoldebau, mae yn bwysig bod disgyblion yn cael y cyfleoedd hyn ac felly mae’r ymchwil yma yn mynd i weld a yw disgyblion yn hoff o gael rheolaeth dros eu haddysg ac yn rhoi cyfle iddynt gymryd cyfrifoldeb a gwneud penderfyniadau dros eu hun.
Er mwyn gwneud yr ymchwil yma penderfynwyd ar ddefnyddio model Astudiaeth gwers. Astudiaeth gwers yw lle mae grŵp o athrawon yn cyd-gynllunio, addysgu, arsylwi ac yna yn dadansoddi ac yn adfyfyrio ar eu ymchwil (Dudley,2015) Dechreuodd y dechneg yma o ymchwilio yn nwyrain Asia ond dros y blynyddoedd mae wedi dod yn llawer mwy poblogaidd yn y gorllewin. Mae yn ddull sydd yn caniatáu athrawon i wella eu ymarfer proffesiynol ond yn ogystal i wella yr arfer yn yr ystafell ddosbarth. (Özdemir, 2019). Mae astudiaeth gwers yn dechrau gyda’r broses cynllunio lle mae grŵp o athrawon gyda’r un diddordeb addysg yn penderfynu ar ffocws. Y cam nesaf mewn astudiaeth gwers yw cynllunio'r wers ac i arsylwi'r wers, fel arfer bydd eich partneriaid o fewn yr ymchwil yn arsylwi'r wers ond oherwydd cyfyngiadau coronafeirws(Covid-19) roedd hyn yn amhosib felly roedd yn rhaid i ni recordio'r wers ac yn eu harsylwi yn dilyn y wers. Yn dilyn hyn mewn amgylchiadau gwahanol y byddwn ni yn asesu'r wers ac yn gwneud addasiadau ac mi fydd y partner o fewn yr ymchwil yn dysgu'r wers ac mi fyddai'r ymchwilydd arall yn arsylwi'r wers. Dywedodd Murata (2011) “the goal is simple: teachers get together around a shared question about students’ learning, plan a lesson to make student learning visible and discuss what they observe”  pwysleisia hyn pa mor syml yw astudiaeth gwers a bod yna gamau i'r ymchwil ac mae yn rhoi cyfleoedd perffaith i sicrhau ein bod yn gallu cael y canlyniadau gorau posibl. 
Mae astudiaeth gwers yn ddull effeithiol iawn sydd gyda nifer fawr o fanteision fel model ymchwil. Un fantais yw'r cyfle i fyfyrio ar yr ymchwil ac yna eu haddasu cyn trafod y canfyddiadau. Mae'r broses fyfyrio yn bwysig iawn a'i fod yn sylfaen i bob gwaith ymchwil a bod meddwl am addasiadau yn bwysig iawn ar sut allwch chi wella'r ymchwil yma yn bwysig iawn. ( Coe et al, 2014). Mae Hinchey(2010) yn cytuno gyda hyn ac mae’n datgan fod angen i athrawon fod yn onest am y gwendidau a bod hyn yn hanfodol ar gyfer llwyddiant unrhyw ymchwil, mae hyn yn amlinellu bod y defnydd o astudiaeth gwers fel model ymchwil yn fuddiol iawn. Mantais arall o ddefnyddio astudiaeth gwers fel model ymchwil yw'r broses o ryngweithio gydag athrawon eraill ac yna yn rhannu arfer dda gydag eraill. Mae Gersten et al (2014) yn cytuno taw un o brif gryfderau Astudiaeth gwers fel model ymchwil yw eu bod yn caniatáu athrawon i gydweithio a bod hyn yn cael effaith mawr iawn ar ganlyniadau'r disgyblion oherwydd bod athrawon yn medru gweld beth sydd yn gweithio yn dda ac yn medru rhannu hyn gydag eraill. “Within education, teacher collaboration plays an important role in transforming students into proficient future collaborators as teachers model cooperative learning for students by working together as a team.” (Coke, 2005) Pwysleisia Coke pa mor bwysig yw hi i athrawon gydweithio ac mae ef yn cytuno gydag eraill bod y canlyniadau ar ddyfodol y disgyblion yn dangos pwysigrwydd cydweithio. Mae astudiaeth gwers yn broses hir ac yn cymryd llawer o ymdrech ac mae’n gallu achosi straen ar athrawon gan eu bod yn broses newydd ac yn rhywbeth mae athrawon sydd gyd diffyg profiad yn y maes yn gweld yn anodd delio gyda, “In new or odd situations teacher feels himself helpless” (Mallick, 2020) Mae Mallick yn amlinellu bod y broses o astudiaeth gwers yn gallu gwneud i'r athro deimlo fel ei bod ar goll ac yn teimlo fel bod ddim modd iddo gael cymorth
Rhan gyntaf o astudiaeth gwers yw'r wers a’r arsylwad, oherwydd cyfyngiadau Covid-19 roedd y broses yn wahanol i'r arfer ac mi roedd rhaid recordio'r wers ac yna arsylwi'r wers drwy wylio'r recordiad. Roedd yna 2 wers roedd yn rhaid arsylwi un lle'r oedd gan y disgyblion ddewis ac un lle nad oedd ganddynt ddewis. Yn ystod y cyfnod arsylwi mi roeddwn ni yn nodi sut roedd y disgyblion yn ymglymu i'r wers mewn gwahanol rannau er enghraifft yn ystod y cyfnod addysgu. Roeddwn ni yn sgorio'r disgyblion allan o 5 gan ddefnyddio'r raddfa Leuven (LearningJournals, 2021). Roedd y dull hwn yn caniatáu i ni asesu ymglymiad y disgyblion ymhob rhan o’r wers gan nodi'r rhifau yma rhwng 1 a 5 gyda 1 yn isel a 5 yn uchel o ran lefel yr ymglymiad. Gallwch weld templed gwag o’r daflen arsylwi yn yr atodiadau ac mi allwch weld ein bod wedi caniatáu lle i nodi unrhyw ddigwyddiadau nodedig ychwanegol.  Fe wnaeth Ferre Laevers (2008) creu’r raddfa Leuven o ymglymiad er mwyn i ni allu asesu yn union sut mae disgyblion yn canolbwyntio yn ystod y wers. Ar gyfer yr arsylwad mi roeddwn ni yn dewis 3 disgybl ar hap. Penderfynwyd dewis y disgyblion ar hap drwy sicrhau ein bod yn cael un disgybl ADY ac un MATh ac yna un disgybl o allu canolig, roedd hyn yn sicrhau ein bod ni yn medru cael trawstoriad o ddata ar ddiwedd yr ymchwil a gweld sut roedd galluoedd gwahanol yn effeithio ar ymglymiad ond hefyd sut roedd cyflwyno dewis yn gallu effeithio ar eu hymglymiad.
Rhan nesaf o’r astudiaeth gwers oedd y cyfweliad grŵp lle roeddwn ni yn gofyn cwestiynau i 3 disgybl yr oeddem ni wedi dewis ar hap. Gallwch chi weld copi o’r cwestiynau cyfweliad yn yr atodiadau ar ddiwedd y traethawd. Penderfynwyd cynnal cyfweliad lled-strwythuredig gan eu bod yn rhoi’r cyfle i ni ofyn cwestiynau yn dibynnu ar beth oedd y disgyblion wedi dweud yn eu hymatebion i un o’r cwestiynau. Mae yn bwysig mewn cyfweliad lled strwythuredig ein bod ni yn gofyn cwestiynau pwrpasol a fydd yn sicrhau ein bod ni yn cael yr ymateb gorau posib allan o’r cyfweliad. (Galletta, 2013) . Mae y rhan yma o’r ymchwil yn hanfodol bwysig oherwydd mae yn caniatáu'r disgyblion i roi eu barn nhw ar yr ymchwil ac i roi adborth i'r athro. Mae llais y disgybl yn bwysig iawn ac mae yn rhan o un erthygl hawliau plant. Mae Erthygl 12 o’r confensiwn ar hawliau plentyn yn nodi bod gan y plentyn yr hawl i gael eu clywed ( UNICEF, 1992). Amlinella hyn pa mor effeithiol yw'r defnydd do gyfweliad mewn ymchwil o fewn addysg gan eu bod yn sicrhau bod llais y plant yn cael eu clywed a'u bod nhw yn medru lleisio eu barn ar yr hyn ddigwyddodd. Roedd y cwestiynau a ddewiswyd wedi sicrhau ein bod yn medru gweld sut roedd yr ymchwil yma wedi effeithio ar agwedd y disgyblion a chael ei safbwynt nhw ar yr hyn ddigwyddodd yn y wers.
Rhan olaf o’r astudiaeth gwers yw'r broses o fyfyrio. Ar gyfer gwneud unrhyw ymchwil llwyddiannus mae angen sicrhau ein bod yn myfyrio ar y broses ac yn gweld yn union beth roeddwn ni wedi dysgu o’r profiad. Penderfynwyd dilyn model Kolb (Bergsteiner et al, 2010) gan ei fod yn caniatáu i ni ddilyn camau penodol ar gyfer y broses myfyrio. Mae yn dechrau gyda'r broses o brofi yna adlewyrchu ar y profiad ac yna dysgu o’r profiad yma ac yna rhoi'r hyn a ddysgwyd ar waith. Roedd y dull yma o fyfyrio yn ddefnyddiol iawn. Dywed Kolb (1984) bod y broses yma yn syml a bod yna gyfle i ddod mewn i'r broses ar unrhyw adeg a dilyn y broses trwy, sydd yn pwysleisio bod y broses o fyfyrio hyn ddim yn effeithiol os rydym ni dim ond yn gwneud un o’r camau yma. Mae'r broses fyfyrio yma yn rhoi cyfle i mi fel darpar athro “develop more appropriate learning opportunities.” (Mcleod, 2017) gan fod y broses yn sicrhau ein bod yn gwneud newidiadau i ein proffesiwn ac yn addasu lle bod angen.
Wrth wneud unrhyw waith ymchwil mae’n bwysig ystyried yr holl ystyriaethau moesegol mae angen i ni ddilyn. “It is therefore important for all researchers, particularly those who work directly with human beings, to carefully identify possible ethical risks and to take the necessary steps to reduce such risks”(Ramrathan et al, 2017) Mae hyn yn dangos i mi'r pwysigrwydd sydd i fod yn foesegol ac ein bod ni ddim yn cymryd mantais o’r cyfranogwyr. Un o’r pethau mwyaf pwysig sydd angen eu hystyried wrth wneud ymchwil ein bod ni yn cael caniatâd y cyfranogwyr cyn eu bod yn cymryd rhan mewn unrhyw ymchwil, “It is normally expected that participants’ voluntary informed consent to be involved in a study will be obtained at the start of the study, and that researchers will remain sensitive and open to the possibility that participants may wish, for any reason and at any time, to withdraw their consent.” (BERA, 2018). Cyn aethom ni ati i wneud yr ymchwil roedd yn rhaid i ni gynllunio llythyr y byddwn ni yn eu danfon ar y rhieni oherwydd gan ein bod yn gwneud ymchwil gyda phlant ysgol nid yw'r plant yma yn ddigon hen i roi caniatâd eu hun er mwyn cymryd rhan mewn ymchwil (Gwelir llythyr cydsynio yn yr atodiadau).  Gellir gweld o’r ffurflen foeseg a wnes i gwblhau gyda’r brifysgol (Gwelir yn yr atodiadau) y byddwn ni yn creu taflen i'r disgyblion lenwi er mwyn cael ei chydsyniad nhw, mae cael cydsyniad y disgyblion yr un mor bwysig a chael caniatâd oddi wrth eu rhieni. Daeth hyn yn gyntaf pan gyhoeddwyd datganiad Helsinki (WMA, 2008) lle wnaethon nhw gytuno os mae unrhyw un o dan yr oed o 18 y bod angen iddynt roi cydsyniad cyn eu bod nhw yn cael cymryd rhan mewn unrhyw waith ymchwil. Mae yna 2 peth arall sydd angen i ni ystyried i fod yn foesegol gywir, sef anhysbysrwydd a chyfrinachedd. Mae sicrhau cyfrinachedd y cyfranogwyr yn hanfodol bwysig, mi fyddwn ni yn gwneud hyn drwy sicrhau bod unrhyw ddata personol yn cael eu cadw yn ddiogel a bod enwau'r cyfranogwyr ddim yn cael ei rhannu gydag eraill ac mi fydd y recordiad o’r wers ddim yn gadael system yr ysgol. Mi fydd anhysbysrwydd y cyfranogwyr yn cael ei gyflawni drwy sicrhau bod y data a gasglwyd o’r ymchwil yma ddim yn gallu cael ei olrhain yn ôl at y cyfranogwr yma. Mae sicrhau bod cyfrinachedd ac anhysbysrwydd y cyfranogwyr yn hanfodol bwysig ac mae swyddogaeth arnom ni fel ymchwilwyr i sicrhau bod hyn yn digwydd “What researchers can do is to ensure they do not disclose identifiable information about participants and to try to protect the identity of research participants through various processes designed to anonymise them.” (Wiles et al, 2006) mae'r papur ymchwil yma yn amlinellu pwysigrwydd sicrhau anhysbysrwydd a chyfrinachedd o fewn ymchwil a gallwch weld yn y ffurflen Foeseg yn yr atodiadau sut wnes i sicrhau cyfrinachedd ac anhysbysrwydd y disgyblion yn ystod yr astudiaeth gwers yma.
Cynlluniwyd 2 wers gyferbyniol a fyddai yn caniatáu'r disgyblion wneud tasgau gwahanol ond ar yr un pryd yn defnyddio'r un sgiliau mewn amgylcheddau gwahanol. Yn anfoddus roeddwn ni methu gwneud cylchoedd gwahanol o’r astudiaeth gwers gan nid oedd gyda ni ymweld ag ysgolion eraill oherwydd cyfyngiadau Covid-19 felly un cylch o’r astudiaeth wers roeddwn ni yn medru perfformio. Y wers gyntaf roedd y disgyblion yn cael meini prawf llwyddiant cyn eu bod yn cael eu rhoi mewn grwpiau ac yn mynd ati i gael trafodaeth lafar. Yn yr ail wers roedd y disgyblion yn cael eu rhoi yn yr un grwpiau ac yn cael dim arweiniad ac yn mynd ati i ddewis testun allan o’r dewis oedd ar y bwrdd gwyn ac yn mynd ati i gael trafodaeth grŵp. Roeddwn ni yna yn arsylwi'r 2 wers ac yn gweld y gwahaniaeth mewn ymglymiad y disgyblion. Yn y wers gyntaf roeddwn ni yn sicrhau bod y disgyblion yn deall yn union beth oedd y meini prawf llwyddiant(MPLl) ac roedden nhw yn deall pwysigrwydd hyn. Mae Crichton a McDaid (2016) yn amlinellu bod athrawon yn defnyddio MPLl yn aml ond eu bod nhw ddim yn amlinellu i'r disgyblion beth yw’r MPLl a’r hyn maent yn chwilio amdano yn y gwaith. Yn yr ail wers roedd y pwysigrwydd ar y disgyblion i ddarganfod y meini prawf llwyddiant ac i ddewis testun roedden nhw yn hyderus iawn yn eu gwneud. Mae ymchwil yn dangos bod hyder disgyblion yn cynyddu pan eu bod nhw yn gorfod meddwl yn fwy ac i edrych ar beth sydd angen iddynt wneud i lwyddo (Kerr, 2019). Fe wnaeth y plant feddwl beth oedd angen iddynt wneud er mwyn llwyddo ac yna yn gweithio fel tîm ac yn mynd ati i gwblhau'r gwaith. Sylweddolais o’r profiad yma bod angen rhoi rhyddid i ddisgyblion ddarganfod a gweld beth sydd eisiau nhw wneud er mwyn llwyddo. Roedd y disgyblion yn mwynhau'r her o orfod meddwl am strwythur a sut roeddwn nhw yn medru dewis testun roedden nhw yn hoffi. Dysgais o’r profiad yma bod y disgyblion yn mwynhau trafod am eu diddordebau nhw o fewn tasgau llafar ac roedd dewis eang o destunau i geisio plesio'r mwyafrif o’r disgyblion. Roedd agwedd y plant o fewn yr ail wers yn llawer gwell ac mi roedd yr amgylchedd o fewn y dosbarth y llawer mwy tawel ac roedd yn amlwg bod y disgyblion yn cydweithio yn well.
Fel rwyf wedi nodi ynghynt roed dyn amhosib i ni wneud astudiaeth gwers gyflawn fel roeddwn wedi bwriadu eu gwneud (Dudley,2015) felly nid oes yna unrhyw newidiadau allwn ni nodi y gwnaethom rhwng y wers gyntaf ac yna'r wers yn yr ail gylchdro Mewn amgylchiadau gwahanol byddwn ni neu fy mhartner ymchwilio wedi cynnal gwers yna wedi myfyrio ar y broses ac wedyn mi fyddai’r ail wers wedi cael eu cynnal gan y darpar athro arall. Mae’r broses yma yn un byddai wedi caniatáu mi i wneud ymchwil pellach yn y maes ac mi fyddai wedi cynyddu dilysrwydd y canlyniadau o’r ymchwil. Mae Takahashi a McDougal(2016) wedi bod yn ymchwilio effeithlonrwydd astudiaeth gwers ac yn nodi taw un o’r prif gryfderau yw “Knowledgeable others contribute insights during the post-lesson discussion and during planning as well”. Byddai'r broses yma wedi rhoi cyfle i mi ddysgu mwy o’r ymchwil a gweld beth oedd aelodau arall yn eu gweld yn ystod y wers, roeddwn ni yn adnabod y dosbarth a’r disgyblion ac yn ymwybodol o sut byddent yn ymddwyn ond byddai aelod arall yn gallu gweld yn union beth oedd wedi digwydd a ddim yn adnabod y plant oedd yn y dosbarth.
Yn rhan yma o’r aseiniad rwy’n mynd i drafod yr hyn wnes i ddarganfod o’r ymchwil yma a sut mae hyn wedi effeithio ar fy ymarfer proffesiynol i. Mi wnes i fwynhau gwneud yr ymchwil yma ac mi wnes i sylweddoli bod gwneud ymchwil yn hollol bwysig ar gyfer fy natblygiad i fel athro proffesiynol. O’r ymchwil yma mi wnes i ddarganfod bod disgyblion yn mwynhau gwneud gwaith grŵp a bod hyn yn datblygu eu sgiliau o weithio fel tîm. Mae gwneud gwaith grŵp yn datblygu sgiliau sydd angen ar ddisgyblion ar gyfer gweddill eu bywyd, sgiliau megis sgiliau cymdeithasol a sut i ddefnyddio eu cryfderau nhw ar gyfer ddibenion eraill (theschoolrun.com, 2022).  Yn ogystal â hyn  sylweddolais fod hi yn bwysig i ni roi llais i'r disgyblion am beth maent yn dysgu ond hefyd yn dilyn gwersi gofyn iddynt beth roedden nhw wedi mwynhau am y wers a beth allai fod wedi cael eu gwneud yn wahanol yn ystod y wers. Yn ystod y cyfweliad wnaeth un o’r disgyblion ddatgan ei fod ef/hi wedi mwynhau'r wers yn fawr oherwydd roedd ef/hi yn teimlo bod llai o bwysau arnyn nhw fel disgyblion gan fod nhw yn gallu dewis testun maent yn hoffi trafod amdano. Roedd hyn yn agoriad llygaid i mi ac mae wedi gwneud i mi ystyried defnyddio llais y plentyn yn fwy yn ystod fy ngwersi gan eu bod yn bwysig bod gan ddisgyblion llais gan ei fod yn rhan o ddogfen UNICEF (1992) ar hawliau plant. Yn ogystal â hyn hoffwn ni geisio arbrofi ymhellach gyda gwaith grŵp a gweld yn union sut y gallwn wella ymglymiad  disgyblion yn ystod gwaith grŵp oherwydd roedd yna ddal rhai a oedd yn colli sylw yn ystod y dasg ac yn tarfu ar addysg eraill. Roedd y disgyblion roeddwn ni yn arsylwi wedi sgorio yn dda o ran ymglymiad ar y raddfa Leuven ond efallai os byddwn wedi cael cyfle i wneud yr ymchwil eto byddwn yn dewis disgyblion gwahanol gan roedd rhai os byddent yn un o’r 3 disgybl cafodd eu i ddewis ar hap byddai eu ymglymiad wedi bod yn isel iawn.
Roedd y defnydd o astudiaeth gwers yn effeithiol iawn ac roedd y dulliau o fewn yr astudiaeth a ddefnyddiwyd yn ddibynadwy iawn. Roeddwn yn sicrhau ein bod ni wedi bod yn foesegol gywir ac wedi dilyn canllawiau BERA (2018). Roedd y data a gasglwyd yn ddibynadwy iawn oherwydd ein bod ni wedi arsylwi ymglymiad y disgyblion mewn sawl man yn ystod y wers ac felly roeddwn ni yn gallu gweld yn union sut roed dy disgyblion yn ymddwyn yn ystod y wers. Yn ogystal a hyn roedd y cyfweliad fel wnes i nodi ynghynt yn sicrhau ein bod ni yn cael llais oddi wrth y disgyblion, roedd hyn yn sicrhau ein bod ni wedi cael mwy o ddyfnder ynghylch yr ymchwil ac i gasglu data ansoddol, roedd y cyfweliad lled strwythuredig yn gallu rhoi y data ansoddol yma  i ni, data gwahanol i ddata meintiol. Mae data ansoddol yn rhoi barn y cyfranogwyr i ni sydd yn cynyddu dilysrwydd y data. (Bogdan et al, 1997)  Mae’r ymchwil yma wedi fy ysbrydoli i geisio wneud ymchwil tebyg yn y dyfodol, byddaf yn sicr o ddefnyddio astudiaeth gwers a gobeithio yn y dyfodol mi fyddaf yn gallu cael partneriaid sydd am ddatblygu rhywbeth tebyg i mi yn eu dosbarthiadau nhw. Mae yn bwysig i bob athro wneud ymchwil ac i gyfathrebu gyda’i gilydd ac i rhannu arfer dda. Roedd y sesiwn pontio yn y brifysgol yn gyfle euraidd i ni rhannu arfer dda ac i datblygu fel darpar athrawon. Roedd yr ymchwil yma wedi rhoi cyfle i ni ddatblygu rhai o’n safonau proffesiynol megis “Rhwydweithiau a chymunedau proffesiynol” (Athrofa, 2021)  mae datblygu'r safonau yma ac mi fyd dyna gyfle i mi eto dros y blynyddoedd ar ôl i mi raddio i wneud ymchwil a fydd yn cyrraedd y safonau yma.
Pe bawn ni’n medru gwneud ymchwil astudiaeth gwers eto byddwn ni’n paratoi cyfres o wersi dros wythnos gan roedd yr ymchwil yn teimlo fel ei fod wedi cael ei frysio gan roedd amser yn erbyn ni. Yn ogystal â hyn byddai cael cyfle i weithio gyda phartneriaid ac i addasu'r wers ar gyfer y tro nesaf yn brofiad hoffwn ni ei gael. Byddai derbyn adborth wrth athro arall a chydweithio gyda nhw yn helpu mi i ddatblygu fy arfer proffesiynol ond hefyd i ddatblygu'r ystafell ddosbarth. Yn dilyn yr ymchwil rwyf yn sicr y byddaf y rhoi mwy o ddewis i ddisgyblion yn ystod tasgau ac mi fyddaf yn gwneud hyn drwy gynnig tasgau amrywiol sydd yn rhoi dewis iddynt yn ogystal â hyn bydda fyn sicrhau fy mod yn ceisio gweld beth all gael eu gwneud er mwyn sicrhau ymglymiad disgyblion yn ystod gwaith grŵp.
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