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Chwarae Plant
    Gwnaeth y Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn (CCUHP) creu 
42 hawliau ar gyfer plant a phobl ifanc. Yn nol Erthygl 31 “Mae gan bob plentyn yr 
hawl i orffwys ac amser am adloniant, i gymryd rhan mewn  chwarae a gweithgareddau 
sydd yn addas ar gyfer oedran ac i gyfranogi yn rhydd yn ei bywydau  diwylliannol a’r 
celfyddydau.” Nid oes neb yn gwbl sicr faint o blant sy'n dysgu o'u profiadau chwarae 
mewn gwirionedd (Moyles, 2010). Pan mae plant yn chwarae mae nhw’n ddod i deall 
rheolau cymdeithasol, gall datrys problemau ac hefyd yn cyfathrebu ag eraill (Moyles, 
2005). 

“Bydd plant yn dysgu drwy weithgareddau sy’n cynnig profiadau uniongyrchol gyda’r busnes difrifol o ‘chwarae’ yn darparu’r cyfrwng. Drwy eu chwarae, bydd plant yn ymarfer a chyfnerthu eu dysgu, yn chwarae gyda syniadau, arbrofi, cymryd risgiau, datrys problemau, ac yn gwneud penderfyniadau’n unigol, mewn grwpiau bach a mawr.” (APADGOS, 2008a: 4).

    Pan mae plant yn chwarae nhw yn defnyddio sgiliau modur bras a sgiliau modur manwl, ac rydyn nhw’n adweithio â'i gilydd yn gymdeithasol. Hefyd nhw yn ymateb yn emosiynol i'r gweithgaredd chwarae. Pan mae plant yn chwarae rydyn nhw yn meddwl beth nhw wedi wneud ac beth nhw mynd i wneud. Dywed Moyles (2008: 30), “play is about observing, looking, listening, touching, tasting, smelling, manipulating, speculating, theorizing, experimenting and creating knowledge and skills”. Mae'r gwahanol fathau o ymddygiadau yn allweddol i ddatblygiad gwybyddol plant a phobl ifanc. Yn ol Rogers ac Sawyers (1988: 58), “until at least the age of nine, children's cognitive structures function best in this unified mode". Nid yw un theori erioed wedi gallu egluro effeithiau mae chwarae yn cael ar ddatblygiad plant. Mae llawer o gwahanol ddamcaniaethwyr sydd yn credu bod chwarae yn bwysig mewn dysgu plant. Mae yna nifer o ddamcanweithwyr enwog mewn addysg y blynyddoedd cynnar sef; Piaget, Vygotsky, Freud, Bruner, Montessori, Steiner, Froebel, Isaacs, oedd wedi cynnwys chwarae yn ganolog i'w gwaith. Oherwydd bod chwarae plant yn tynnu ar yr holl ymddygiadau gwahanol hyn, mae'n ffordd effeithiol iawn o ddysgu. Mae Vygotsky a Piaget yn disgrifio'r berthynas rhwng chwarae a datblygiad gwybyddol yn wahanol iawn (T. Manichander, 2016: 95).

“Piaget claimed that play was just for pleasure, and while it allowed children to practice things they had previously learned, it did not necessarily result in the learning of new things.” (T. Manichander, 2016: 96).

Felly mae'n adlewyrchu'r beth mae'r plentyn eisoes wedi'i ddysgu ac mae ganddyn nhw wybodaeth arno yn barod ond nad yw'n ddysgu'r plentyn unrhyw beth newydd. Ond ar y llaw arall my Vygotsky yn credu bod plant yn ymarfer beth nhw yn barod yn gwybod oc hefyd yn ddysgu pethau newydd. (T. Manichander, 2016: 96). 
    Mae chwarae'n cael ei gymryd yn llawer mwy difrifol gan wneuthurwyr polisi, fel yr fframwaith Llywodraeth Prydain 'Birth to Three Matters', a'r Cyfnod Sylfaen ar gyfer plant o’r tair i bump oed (Wood ac Attfield, 2005: 1). Mae hefyd gan wledydd eraill polisïau eu hunain. Mae gan Seland Newydd y Te Whāriki sef ar gyfer plant sy'n ddysgwyr a chyfathrebwyr medrus ac yn hyderus, yn feddwl, yn gorfforol ac yn enaid, yn ddiogel yn eu teimlad o berthyn ac yn y wybodaeth maen nhw'n gwneud cyfraniad gwerthfawr i'r gymdeithas (Te Whāriki, 2015).  Mewn Gogledd America mae ganddo nhw ‘HighScope’, mae ffocws ar addysg plentyndod cynnar a datblygiad proffesiynol y rhai sydd yn y maes (HighScope, dim dyddiad). Yn ol Sian Wyn Seincyn (2010: 214), “Nid oes cwricwlwm fel byddwn ni yn ei adnabod yn Reggio Emilia.”. Bydd yr athrawon yn cael ei hyfforddi i deall dysgu plant ac sut i aryslwi ac deall diddoerdebau nhw (Sian Wyn Seincyn, 2010: 214). Dywed Santer a Griffiths yn ‘Free Play in Early Childhood’ (2007) bod “Although free play is by definition child-led, adults have a crucial role in providing suitable environments and in facilitating children’s experiences”. Hefyd yn ol Saer, S Darlith 3 mae rol y oedolyn yw bod nhw’n cynllunio yn ofalus, mae ganddynt agwedd ac ymddygiad cadarnhaol, eu bod yn cymryd rhan yn y chwarae plant ac yn gadael plant arwain, sgaffaldio â sgiliau, sefydlu mannau cychwyn, mae nhw'n arsylwi y plant ac hefyd yn asesu'r risg.

Mathau o Chwarae 
Chwarae’n Corfforol
    “Locomotor Play – movement in any or every direction for its own sake. E.g. chase, tag, hide and seek, tree climbing.” (Sear, S, 2017: Darlith 1). Mae'r gweithgareddau sylfaenol hyn yn datblygu rheolaeth gorff, cydbwysedd, cydlynu corfforol, cryfder, ystwythder a hyder (EarlyYears.org, dim dyddiad). Gall lleoliadau blynyddoedd cynnar ddarparu llawer o gyfleoedd ar gyfer chwarae corfforol i hyrwyddo sgiliau modur bras a manwl, hefyd gall ddarparu llawer ar gyfer cydlynu â llaw / llygad. Mae plant yn mwynhau chwarae corfforol nid yn unig yn yr awyr agored ond hefyd mewn tu fewn. Maent yn ymfalchïo mewn symud sydd yn rhydd ac mewn chwarae sy'n ddyfeisgar, yn anturus ac yn ysgogol (EarlyYears.org, dim dyddiad). Mewn chwarae corfforol mae gwahanol fathau o chwarae sef; chwarae corfforol, chwarae’n archwiliol, chwarae adeiladol ac chwarae triniaeth. 
· Mae chwarae corfforol yn golygu bod plant yn datblygu, yn ymarfer ac yn mireinio symudiadau a rheolaeth gorfforol. 
· Pan mae plant yn chwarae’n archwiliol maent yn defnyddio eu medrau corfforol a'u synhwyrau i ddarganfod beth mae pethau'n teimlo fel.
· Mae chwarae’n adeiladol yn golygu mae plant yn adeiladu rhywbeth sydd heb fod yn naturiol neu'n ddeunyddiau wedi'u cynhyrchu.
· Yn olaf mae chwarae’n triniaeth yn golygu bod plant yn ymarfer a mireinio eu sgiliau modur.
(Aistear: the Early Childhood Curriculum Framework, Learning and Developing Through Play, dim dyddiad: 54). Yn ol, Play Types: Speculations and Possibilities (2006), “A good environment with varied landscapes enhances children’s opportunities for play”. Mae'n bwysig bod plant yn weithredol ac yn chwarae'n gorfforol gan bod gallu helpu i gynnal pwysau iach, hefyd mae’n cryfhau'r cyhyrau. Dylai plant sy'n gallu cerdded yn hyderus ar ben eu hunain fod yn chwarae yn corfforol am o leiaf 3 awr y dydd (Nhs, 2015). 
“Children with physical and mental disabilities and chronic diseases should be physically active unless there is a specific medical reason why exercise should be restricted. Toddlers with cerebral palsy, diabetes or asthma, for instance, may bene t positively from physical exercise, which can improve muscle strength, blood sugar control and respiratory function respectively. Whenever possible all young children should be treated in the same way and enjoy the same opportunities for physical activity and play.” (Physical Activity and Play for Toddlers, 2013: 5)
ChwaraeFfantasi 
    “This is the make believe world of children. This type of play is where the child’s imagination gets to run wild. Play, which rearranges the world in the child's way, a way that is unlikely to occur.” (Saer, 2017: Darlith 1). Gall chwarae ffantasi cynnwys plant yn defnyddio dychymyg nhw ac meddwl bod nhw’n wneud rhywbeth eraill, neu yn bod rhywun eriall e.e. gyrru car neu hedfan awyren. Mae’r dychymyg y plentyn yn di-ben. Gwedodd Albert Einstein (Why Pretend Play Is Important to Child Development, 2016), “Logic will get you from A to Z; imagination will get you everywhere.”. Yn ol ‘Why Pretend Play Is Important to Child Development’ (2016) mae yna 5 rheswm allweddol pam y dylai athrawon annog chwarae ffantasi yn yr Cyfnod Sylfaen, mae rhain yn cynnwys;
· Datblygu sgiliau dychymyg a chreadigrwydd - Drwy chwarae'n ddwfn ac amsugno eu hunain mewn gêm ddychmygus, mae’n rhoi yr cyfle i'r plant ymarfer defnyddio eu dychymyg, ymarfer eu hymennydd a'i hyfforddi i feddwl yn greadigol, ac i ddysgu sut i feddwl drostynt eu hunain.
· Datblygu sgiliau cymdeithasol ac emosiynol – Pan mae’r plentyn yn cymryd rhan mewn chwarae ffantasi, e.e trwy esgusodi bod yn tegan neu eitem, neu’n chymeriadau gwahanol neu drwy reoli eitemau yn ffordd benodol eu hunain a gwylio'r canlyniad, rydyn nhw’n ceisio gwahanol bethau sydd â rolau cymdeithasol ac emosiynol bywyd. O hyn maent hefyd yn datblygu empathi ac yn dysgu sut i gydweithredu, i fod yn gyfrifol a sut i rhannu cyfrifoldebau. Mae'n ymwneud â dysgu a gwireddu pwy ydyn nhw fel pobl a sut y nhw yn ffitio mewn i'w hamgylchedd hefyd nhw yn ddysgu sut mae'r byd yn gweithio. 
· Datblygu sgiliau iaith a chyfathrebu - Mae chwarae ffantasi yn caniatáu i blant arbrofi a dysgu am bŵer iaith, sut mae'n cael effaith arno ni a’i pobl o'n cwmpas. Pryd mae plant yn chwarae ffantasi, mae plant yn ddysgu i dewis geiriau penodol fel bod eraill yn gallu deall beth maen nhw'n ceisio ei gyfathrebu. Mae plant hefyd yn dysgu sut i wrando ar blant eraill yn eu tro.
· Meddwl a datrys problemau - Mae rhaid i blant oresgyn amrywiaeth o wahanol broblemau i'w datrys a sefyllfaoedd i feddwl amdanynt yn ofalus wrth iddynt chwarae ffantasi. Penderfynu pa gemau i'w chwarae, pa rolau y dylech chi ac eraill eu cymryd, faint o bobl y gellir eu cynnwys a pha ddeunyddiau sydd eu hangen a beth sy'n berthnasol i'r gêm.
· Datlygiad corfforol - Gall chwarae ffantasi fod yn gorfforol ac mae'n ffordd dda i blant fod yn weithredol, a datblygu eu medrau modur. Mae eu sgiliau modur gros yn cael eu defnyddio'n dda wrth iddyn nhw chwarae ffantasi e.e. rhedeg o gwmpas esgus i fod yn awyren, neu esgus bod yn geffyl yn rhedeg a neidio mewn cae, ac ati). Mae sgiliau modur manwl plant a chydlyniad llygaid â llaw yn cael eu gwella e.e. geisio gwisgo doliau gyda darnau bach o ddillad, trin darnau arian wrth chwarae siop ac ati.

Chwarae hunan – gyfeiriedig
    Nodwyd Williams yn Moyles (2010: 98), gall y mwyafrif o’r ddiwrnod y plentyn gael ei ffurfio o chwarae hunan-gyfeiriedig. Mae chwarae yn galluogi plant i ddod pwy ydyn nhw (Holzman, 2009). Dylai lleoliadau'r blynyddoedd cynnar ei gwneud hi'n hawdd i blant gael adnoddau neu i ddewis eitemau heb orfod gofyn amdanynt, a bydd hyn yn annog chwarae a gychwyn gan y plant (BTEC First Children’s Play, Learning and Development, dim dyddiad). Credodd Moyles yn Featherstone (2008: 32) bod wrth i plant chwarae hunan-gyfeiriedig mae'r plentyn wrth wraidd yr holl benderfyniadau. Byddai popeth yn cael ei ysbrydoli gan blant,  cael ei arwain gan yr plentyn ac reolir gan blentyn. Fel y mae Papatheodorou (2006) yn honni, “The individual is valued and supported through collective endeavours and effort ... In this way a child’s self-awareness, self worth and self-esteem derive from how others relate with him/her and the acknowledgement of their contribution to group efforts and work”. Dylai ymarferwyr ofyn am lawer o sgiliau os byddant yn effeithiol wrth ddatblygu chwarae a gychwyn gan y plentyn. Dylai ymarferwyr fod yn hwyliog a hyblyg iawn, dyle bod ganddynt nhw wybodaeth benodol a sgiliau cyfathrebu rhagorol hefyd (Nodwyd Moyles yn Featherstone, 2008: 35). Yn ymarferion cyn-ysgol Reggio Emilia, mae ymarferwyr yn gweld eu hunain fel canllawiau sy'n dysgu gyda'r plant ac yn mabwysiadu rôl wrando sy'n ceisio annog meddwl, trafodaethau ac archwilio gwahaniaethau (Llywodraeth yr Alban, 2006). Dylai chwarae hunain-gyfeiriedig bod yn rhydd, arweinir gan yr blentyn, sydd wedi ei gymell yn gynhenid, heb unrhyw nod penodol ac yn naturiol (Saer, Darlith 3).  Mae sgiliau canolbwyntio plant yn datblygu yn ystod chwarae yn hunan-gyfeririedig. Mae oedolion yn sylwi bod plant yn canolbwyntio am gyfnod hir yn ystod chwarae yn hunan-gyfeiriedig. Hefyd drwy chwarae'n annibynnol o’r oedolion, mae plant yn cael y cyfle i ymarfer eu sgiliau cymdeithasol. (BTEC First Children’s Play, Learning and Development, dim dyddiad). 
Chwarae Holistig
    Yn nol Saer, S (Darlith 3), ar gyfer plant chwarae yn holistig dylai cael ethos. Mae ethos yw teimlad mae plant yn teimlo o fewn lleoliadau eraill. Mae’n bwysig bod yr amgylched mae plant yn chwarae mewn yn cael ethos dda. Gall plant chwarae yn unrhyw lle. Hefyd dylai plant bod yn proses ysbrydol ac emotiynol. Mae hyn i gyd yn lan i’r oedolion i wneud yn siwr bod y plant yn chwarae mewn ethos dda, dylai oedolion greu perthynas gadarn a chadarnhaol gyda phlant a'u rhieni / gofalwyr.
Chwarae Anturus
    ‘Creating opportunities for children to explore and test their own capabilities, to manage risk and to grow as capable, resourceful and resilient children into adulthood.’ (Marjorie Ouvry, 2014). Gall chwarae anturus bod plant yn creu den, defnyddio dychymig, bod tu allan (Saer, Darlith 3). Rhoddodd Froebel, Issacs a McMillan bwyslais arbennig ar ddarparu amgylcheddau chwarae a dysgu awyr agored i blant ifanc (Garrick, 2004: 1) Mae chwarae’n heriol yn golygu gem sydd yn ‘challenging’ (Saer, Darlith 3). Gall dysgu y tu allan i'r ystafell ddosbarth gefnogi datblygiad ffyrdd iach a gweithgar o fyw trwy gynnig cyfleoedd i blant ar gyfer gweithgaredd corfforol, rhyddid a symud, a hyrwyddo ymdeimlad o les (Benefits for Early Years of Learning Outside the Classroom, 2009). Nodwyd Carys Richards yn Sian Wyn Seincyn (2010: 55), “Bydd yr ardal allanol yn annog y plentyn i ddod yn fwy ymwybodol o’i amgylchedd a’r gofal ohono”. Yn yr awyr agored maen nhw'n:
· Gwagleoedd
· Natur dynamig yr awyr agored – Newid trwy’r amser
· Amryw o dirweddau
· Heriau unigryw - creigiau neu goed syrthio, twneli
· Gweithio ei ffiniau corfforol
· Byth yn newid
· Y tywydd a'r tymhorau
(Bruce, 2012). 

Risg
    “Any behaviour in which there is uncertainty about the outcome…as well as the probability of success or failure.” (Little, 2006). Ond erbyn heddiw mae I llawer o pobl mae risg yn golygu perygl.  “Parents perceive risk taking to be more acceptable for boys than it is for girls” (Morrongiello and Hogg, 2004). Mae risg ddim yn golygu bod ni’n gosod plant mewn perygl o gael niwed, ond bod yn darparu cyfleoedd ar gyfer pob plenty i wynebu neu i greu ansicrwydd, elfennau anrhagweladwy, a pheryglon posibl fel rhan o'u chwarae (Chwarae Dros Cymru, dim dyddiad). Mewn darlith 4 a 5 wnaeth Saer (2018) disgrifio buddion risg sef bod mae’n rhan o fywyd, yn helpu plant i asesu a rheoli risg fel rhan o fywyd bob dydd, datrys problemau…meddwl am ateb ac pwyso a mesur risg. Nodwyd Saer, S (2018) bod:
“children who experience wild, rough ground with lots of uneven surfaces, boulders, trees and bushes are more developed physically than children who play in conventional ‘flat’ playgrounds…the more varied the terrain the greater the variety of play opportunities and movements” (Fjortoft, 2004)

Mae'r HSE wedi gweithio gyda'r Fforwm Diogelwch Chwarae i gynhyrchu datganiad sy'n rhoi negeseuon clir i fynd i'r afael â'r camddealltwriaeth hyn. Yn yr datganiad, gwnaeth nhw eglur bod:
· Ar gyfer lles a datblygiad y plentyn mae’n bwysig i chwarae.
· Wrth gynllunio gweithgaredd i plant chwarae, y nod yw i peidio â dileu y risg, ond i bwyso a mesur lan y risgiau a'r manteision.
· Dylai'r rhai sy'n darparu cyfleoedd chwarae ganolbwyntio ar reoli'r risgiau go iawn, tra'n sicrhau neu gynyddu'r manteision - nid ar y gwaith papur.
· Wrth chwarae mae damweiniau a chamgymeriadau yn digwydd - ond mae ofn ymgyfreitha ac erlyniad wedi cael ei chwythu allan o gyfran.
“Wrapping children up in cotton wool achieves nothing. Children who grow up unable to anticipate and deal with risk can lack self-confidence and may be less prepared to make decisions as adults” (Play Wales, 2016). Wnaeth Chwarae dros Gymru ysgrifennu ‘Model ABC’ ar gyfer rheoli risg deimamig,  A  yw gweithgaredd yn debygol o achosi niwed?, Beth, yn ymddygiad y plant, all achosi iddynt fod yn llai ymwybodol ac yn llai abl i reoli risg drostynt eu hunain a/neu dros eraill o’u cwmpas, Cyd-destyn a’r ffactorau penodol a all gynyddu tebygolrwydd a difrifoldeb unrhyw niwed posibl. Bydd rhaid i oedolion fod yn ymwybodol bod rhaid plant sydd yn anabl wedi cael eu heithrio o sefyllfaoedd peryglus posibl, ac mae'r arfer cynhwysol hwnnw'n golygu cefnogi plant neu bobl ifanc yn eu harddegau a chreu cyfleoedd chwarae peryglus iddynt.
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	Beth yw’r peryglon?
	Pwy allai cael ei niweidio ac fel?
	Rheolaethau  presennol
	Unrhyw reolaethau pellach?
	Gweithre -
- doedd gan bwy
	Wedi’i wneud?

	Arwynebau caled - 
Gall llithro, teithiau a chwympiadau
	Plant a staff 

Gall llithro neu chwympio.
	· Mae’r ardal wedi’i oleuo’n dda.
· Wneud yn siwr bod popeth yn un lefel ac yn flat. 
· Dim ceblau yn arddangos neu yn rhedeg trwy’r ardal chwarae.
· Mae’r holl arwynebau caled yn cael eu ddiogelu.
	· Rhoi amddiffynwyr cornel ar fyrddau ac meinciau.
	Staff i gyd.

Rheolwr .
	· 

	Trin a Llaw
	Staff 

Gallu dioddef o boen cefn gan trin gwrthrychau trwm.
	· Yn barod cael ddau aeolau o staff I symud byrddau.
	· Mae staff yn cael hyfforddiant trin a llaw.
	Rheolwr. 
	

	Diogelwch 
	Plant 

Gall plant ddianc rhag eiddio, neu o’r pobl anawdurdodedig.
	· Mae angen allwedd drydanol i agor y ddrysau i gyd o fewn y lleoliad.
	
	Rheolwr.
	





	Trydanol
	Plant a staff

Rhoi offer neu bysedd mewn i’r socedi agored.

	· Mae socedi yn cynnwys mewnosodiadau plwg.
	· Cyflenwad o sbar yn y swyddfa. 
	Rheolwr.
	

	Llosgiadau a Sgaldiau
	Plant 

Golchi dwylo.

	· Mae tapiau yn cynnwys falfiau cymysg thermostatig rhag y dwr cael ei rhyddhau dros 44 gradd.
	
	Rheolwr 
	

	Drysau 
	Plant 

Gall gipio bysedd yn y drws. 
	· Gwarchodwyr bys wedi cael ei osod i’r ymylon ar ddrysau trwm.
· Dyfais cau drws wedi’i osod ar y drysau i atal rhag slamio. 
	· Sicrhau bod yr holl gardiau bys wedi’u gosod ac mewn trefn dda.
	Arweinydd tim neu rheolwr.
	

	Drysau gwydr a ffenestri
	Plant 

Gall cael damwain e.e. cwympo allan o’r ffenest.
	· Ffenestri wedi’u gosod gyda chyfyngyddion neu eu chadw’n glo.
	· Gweld os nhw ar glo yn fwy aml.
	Staff

Rheolwr
	




Casgliad
    Yn ol ‘Gibbs model of Reflection (Gibbs, 1998), yn cyntaf yw disgrifiad mae rhaid I chi disgrifio beth wnaeth chi, yn ail beth roedd chi yn teimlo ar y amser, trydydd yw bod chi yn gwerthuso eich gwaith, wedyn yn pedwerydd mae rhaid dadansoddi eich gwaith, yn pumed mae rhaid son am beth arall gall chi wneud y tro nesaf, ac yn olaf mae rhaid i chi cael cynllun gweithredu felly chi ysgrifennu am beth bydd chi yn wneud yn gwhanol y tro nesaf.
    Roedd fi wedu wneud gweithgaredd efo plant i datblygu ei sgiliau corfforol ac dychmygol. Wnaeth 10 o plant mewn i neuadd ac roedd ni wedi ailgychwyn y llyfr ‘Going on a Bear Hunt’ gan Michael Rosen (1989). Yn ystod y gweithgaredd roedd fi yn teimlo bod poeth yn mynd yn iawn ond cyn dechrau roedd yn teimlo yn pwysleiswyd. Roedd mwy afrif o’r gweithgaredd wedi mynd yn dda ond roedd un beth wedi mynd yn wael, oedd y plant yn cymysgu lan y esgidiau glaw nhw oherwydd odd nhw’n llawn egni. Wnaeth y plant cymygu popeth lan oherwydd roedd aelod o staff wedi mynd hanner ffordd trwyddo felly roedd neb bwys y pwll i rhoi’r esgidiau glaw nhw mewn trefn. Tro nesaf byddaf yn cael un aelod o staff yn ychwanegol i wneud yn siwr bod ni ddim yn o dan ratio ac wedyn bydd popeth mewn trefn ac bydd ddim damwainiau. 
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