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Y cwestiwn rydw i yn mynd i ymchwilio arno yw , Beth sy'n achosi'r diffyg cyfranogiad menywod mewn chwaraeon? Rydw i yn mynd i edrych a ceisio darganfod beth sydd yn achosi hyn. Byddai hefyd yn edrych y blwch cyflog i weld oes am hyn yn effeithio ar y diffyg cyfraniad mewnyod mewn chwareon. Byddai hefyd yn ymchwilio ar a ydy unrhyw beth yn cael eu gwenud i ceisio cael mwy o menywod i chwarae chwaraeon.
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Y focws mwyaf y prosiect yma oedd blwch cyflog. Dwedodd erthygl ar Tudalen Chwaraeon y BBC y 2014 bod “Men get more prize money than women in 30% of sports”  gwelir ffigwr 1 graff  sy’n dangos y gwahaniaeth rhwng y tal mewn rhai chwaraeon. Mae graff yma yn dangos y gwahaniaeth rhwng tal menywod a dynion wrth ennill cystadleuaeth yn y byd chwaraeon. Mae’n dangos bod nid yw menywod yn cael eu talu am ennill y 'Premier League' pêl-droed ond mae dynion yn cael eu talu £24miliwn am ennill yr un gystadleuaeth. Mae hefyd yn dangos nid yw menywod yn cael eu talu yn fyw neu'r un peth ar dynion yn y chwaraeon yna.  
[image: Prize money figures graphic]







  
                                                                      Ffigur1
Gall y rheswn pam mae dynion yn cael eu talu yn fwy nag menywod yn y maes chwaraeon yw mae dynion yn mwyafrif o chwaraeon yn deny mwy o gwylwyr. Tystiolaeth o hyn yw yn nol FIFA gwyloedd 3.4 billiwn y rownd terfynol cwpan y byd pel-droed dynion yn 2018, i gymharu gyda’r 1.12 billiwn a wylioedd y rownd terfynol cwpan y byd pel-droed menwod yn 2019.
Yn nol ffigur 1 nid yw menywod yn cael eu talu am ennill y Premier league.  Mae hyn yn problem mawr oherwydd oes nad yw’r menyod yn cael arian am ennill y Premier league menywod nid oes digon o arian i wella offer a cyfleusterau er mwyn iddyn nhw gwella ac ennill mwy cystadlaethau. 
Yn erthygl a ysgrifennwyd gan Womens sport foundation, edrychon nhw are pedair chwaraeon gwahanol yn Unol Daleithiau America ag gymharu eu tal. Yn pel-fasged mae menwyod yn ennill $75,000 o ddoleri y flwyddyn i gymaharu ag y $4.6 milliwn mae ddynion yn y NBA yn ennill.  Yn golf mae menwyod yn ennill $162,000 y flwyddyn ac mae dynion yn ennill $973,000. Yn pel-droed y Unol Daleithiau America mae dynion yn ennill $207,831 ac mae menyowd yn ennill $30,000. Ond yn Tennis yn yr Unol Daleithiau America mae menwyod yn cael eu talu mwy nag dynion, mae menwyod yn ennill $345,000 ac mae dynion yn ennill $345,000. 

Mae nifer o athletwyr proffesynol yn cefnogi menwyod i gael tal cyfartal yn y byd chwaraeon, dwedodd Novak Djokovic chwaraewr tennis i’r BBC yn 2016, bod menywod “fought what they deserve, and they got it” Ond dwedodd hefyd ddylai’r arian sydd yn cael eu ennill yn dosabrthu’n deg yn seliedig ar pwy sydd yn denu mwy o bobl a pwy sydd yn gwerthu y mwyaf o tocynnau. 

Yn erthygl gan y BBC yn 2016, o’r enw A yw'r bwlch cyflog rhwng y rhywiau mewn chwaraeon yn cau mewn gwirionedd, fe wnaethon nhw adrodd bod,yn safle'r 100 o athletwyr ar y cyflog uchaf, dim ond un fenyw sydd - y seren dennis Serena Williams. 
Focws arall roeddwn ni wedi edrych arno amdano yr ymchwiliad y cwestiwn Beth sy'n achosi'r diffyg cyfranogiad menywod mewn chwaraeon, yw Cyfranogiad menwyod mewn chwaraeon. Yn ymchwilad gan Womens Sport Foundation, Erbyn 14 oed, mae llawer o ferched yn rhoi'r gorau i chwaraeon ddwywaith cyfradd y bechgyn. Dwedon nhw bod y rheswm dros hyn yw mae merched yn derbyn 1.3 milliwn yn llai o gyfleoedd i chwarae yn ysgol gyfun i gymharu a bechgyn. Mae cyfleoedd cyfyngedig i chwarae chwaraeon yn yr ysgol uwchradd a'r coleg yn golygu bod yn rhaid i ferched edrych mewn man arall am chwaraeon - nad ydynt efallai'n bodoli neu a allai gostio mwy o arian. Yn aml mae diffyg mynediad ychwanegol i gyfleusterau chwarae digonol ger eu cartrefi sy'n ei gwneud hi'n anoddach i ferched gymryd rhan mewn chwaraeon. 

Rheswn arall mae merched yn rhoi’r gorau i chwarae chwaraeon ynol Womesn Sport foundation yw Materion diogelwch a chludiant. Mae chwaraeon angen lle i gymryd rhan - ac i lawer o ferched, yn enwedig mewn amgylcheddau trefol trwchus, mae hynny'n golygu teithio i gyfleusterau trwy gymdogaethau anniogel neu heb unrhyw fodd i gyrraedd cyfleuster da filltiroedd i ffwrdd. Ac os nad oes opsiwn diogel fel carcasu gyda theuluoedd eraill, efallai mai'r unig opsiwn i ferch a'i theulu fydd aros adref.
Ni chafwyd unrhyw broblemau yn ystod y prosiect ymchwil hwn.
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Casgliad
O’r holl ymchwil rydw I wedi’I wneud ac I ateb y cwetiwn bydd sydd yn achosi diffyg cyfranogiad menwyod mewn chwaraeon, nid yw’r ateb yn benodol yn lle mae yna nifer o wahanol rhesymau nad yw yn gallu cael eu drysi dros nos. Er bod nifer o wahanol bethau yn cael ey gwneud I helpu I gael mwy o ferched I chwarae chwaraeon. This Girl Can, yw’r ymgyrch fwyaf I helpu cael mwy o menywod I chwarae chwaraeon. Eu prif hysbyseb yw clip 30 eiliad o bob math o menwyod, pob oedran siap a maint yn cymryd rhan mewn nifer o whahanol chwaraeon.  Mae ymgyrchion fel hyn wedi helpu llawer er mwyn helpu rhoi menywod y hyder i gymryd rhan mewn chwaraeon. Mae steroteipiau yn chwarae rhan mawr yn cadw menywod wrthi yn chwarae chwaraeon. Dwedodd 45% o fenwyod yn arolwg a cafodd eu gwneud gan BT Sport bod nhw’n teimlo bod y rheswn nad ydyn nhw yn cymryd rhan yn chwaraeon yw bod chwaraeon yn  cae eu sterioteipio fel dim ond i ddynion. 
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