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Annwyl Gyfeillion,
Mae 4 Ysgol Gynradd ar draws Sir Gaerfyrddin yn cynnal cynlluniau Bwyd a Hwyl (SHEP) yn ystod mis Gorffennaf a mis Awst 2018. Bydd y cynlluniau yn darparu brecwast a chinio iach bob dydd i'r plant sydd o bosibl heb gael pryd o fwyd maethlon yn ystod y gwyliau ysgol. Unwaith yr wythnos bydd yna ddigwyddiad i'r teulu lle bydd y teulu cyfan hefyd yn cael bwyd. Yn ogystal â'r bwyd, bydd yna weithgareddau hwyl ar gyfer y plant a'r teuluoedd.
Rydym yn chwilio am wirfoddolwyr i helpu yn ystod 12 diwrnod y cynllun dros wyliau'r haf. Gall y gwirfoddolwyr helpu gyda gweithgareddau chwarae, drama, dawnsio, coginio neu gelf neu gynnig help llaw gan ddibynnu ar eu hyder a'u sgiliau.
Gellir gwneud hyn er mwyn ychwanegu at eu CV, neu fel rhan o astudiaeth megis Bagloriaeth Cymru, Gwobr Dug Caeredin.
Bydd yn ofynnol i'r gwirfoddolwyr ymgymryd â gwiriad DBS a gellir trefnu hyn. 
Yn gyfnewid am hyn byddwch yn cael eich cydnabod mewn datganiad i'r wasg ac ar gyfryngau cymdeithasol y Cyngor Sir. Byddwn hefyd yn rhoi tystysgrif diolch i bawb sy'n gwirfoddoli.
Os ydych chi'n gallu helpu, a fyddech cystal â chysylltu â'n cydgysylltydd, Sarah Bolton, drwy ffonio 01267 246676
Dear Friends,
4 Primary Schools across Carmarthenshire are running Food and Fun (SHEP) schemes during July and August 2018. The schemes will provide daily healthy breakfasts and lunches for children who may not have access to a regular nutritious meals over the school holidays. Once per week there will be a family event where the whole family is also provided with a balanced meal. The meals are combined with fun activities for the children and families.
We are looking for volunteers to help out for the 12 days of the scheme over the summer vacation. Volunteers can help out with play activities, deliver drama, dance, and cooking or art activities or just be an extra pair of hands depending on their confidence and skill area.
This could be part of their study, as part of Welsh Bacc, Duke of Edinburgh or simply something to add to their CVs.
The volunteers will need to have a DBS check and this can be arranged. 

In return you will acknowledge you all in an upcoming press release and on the county council’s social media. We will also provide a thank you certificate to all who volunteer.
If you are able to help at all please could you contact our coordinator Sarah Bolton on 01267 246676

Cofion Cynnes/ Regards



Sarah J Bolton
Inclusion Coordinator

________________________________________________________________________________

The 4 schools participating in 2018 are:
Ysgol Brobanw, Ysgol Brynteg, Ysgol Penrhos and Ysgol Llandeilo.
Gwybodaeth am Raglen Gwella Gwyliau’r Haf (SHEP)
About the School Holiday Enrichment Programme Bwyd a Hwyl/ Food and Fun

Rhaglen ar gyfer ysgolion yw SHEP sy’n darparu prydau iach, addysg am fwyd a maeth, gweithgareddau corfforol a sesiynau cyfoethogi i blant mewn ardaloedd o amddifadedd cymdeithasol yn ystod gwyliau’r haf. ‘Bwyd a Hwyl’ yw’r enw brand a ddefnyddir ar lefel leol i hyrwyddo’r clybiau ymysg plant a theuluoedd.
SHEP is a school-based programme that provides healthy meals, food and nutrition education, physical activity and enrichment sessions to children in areas of social deprivation during the summer holidays. ‘Food and Fun’ is the brand identity used at a local level to promote the schemes to children and families.
Gan nad yw brecwast na chinio ar gael yn rhad ac am ddim yn ystod gwyliau’r haf, fe fydd rhai plant yn dioddef am na all eu teuluoedd fforddio bwyd maethlon. Ar ben hynny, bydd rhai plant yn dioddef yn sgil cael eu hynysu’n gymdeithasol ac o’r diffyg symbyliad deallusol sydd ar gael yn yr ysgol neu trwy weithgareddau’r teulu fel arfer. Gall hynny amharu ar eu cyrhaeddiad addysgol.
During the school holidays, when Free Breakfast in Primary Schools and Free School Meals are not available, some families struggle to afford or access food that provides a healthy, balanced diet. Some children also experience social isolation and a lack of intellectual stimulation, normally provided by school or family enrichment activities, and this may contribute to widening the attainment gap.
Dyma'r 4 ysgol sy'n cymryd rhan yn 2018:
Ysgol Brobanw, Ysgol Brynteg, Ysgol Penrhos ac Ysgol Llandeilo.
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