Gwerthusiad beirniadol a nodi’r camau addysgu a dysgu nesaf sy’n canolbwyntio ar astudiaeth achos dysgwr unigol neu grŵp o ddysgwyr, sy’n seiliedig ar ddigwyddiad beirniadol a arsylwyd.
CYFLWYNIAD
Mae digwyddiad critigol yn gallu cael ei ddiffinio fel ‘an unplanned and unanticipated event that occurs during class, outside class or during a teacher’s career but is “vividly remembered” (Brookfield, 1990) .  Mae Tripp yn awgrymu ‘there are two stages to understanding a critical incident: the ‘what’ aspect of the incident and the ‘why’ aspect of the incident’(Tripp, 2011). O hyn y mae Tripp yn ei ddweud, bydd angen disgrifio’r digwyddiad er mwyn i’r digwyddiad dod yn ‘critigol’ wrth gario allan beirniad critigol yn seiliedig ar nifer o ffynonellau. Ysgrifennir adolygiad llenyddiaeth yn ymchwilio mewn i theorïau dysgu, astudiaeth bellach mewn i ddatblygiadau plant, anghenion dysgu ychwanegol, drwy ddarllen cyfnodolion a llenyddiaeth addysg bellach a fydd yn darparu’r agwedd ‘pam’ o’r digwyddiad.
Gobeithir defnyddio digwyddiad critigol a digwyddod yn ystod profiad pontio er mwyn ymglymu’r digwyddiad yn gyntaf i un o phedair diben Donaldson. Byddaf yn cynnal ymchwil mewn i nifer o cyd-destynau er mwyn ddarganfod y camau nesaf. Gan defnyddio model adfyfyrio byddaf yn gallu gwellhau fy addysgu yn y dyfodol. ‘The analysis of critical incidents helps teachers know more about how they teach’(Joshi, 2018). Mae’r datganiad yn hynod o bwysig i athrawon yng Nghymru yn mynd ymlaen achos mae’r datganiad yn cysylltu gydag awgrymiadau Donaldson yn yr adolygiad Dyfodol Llwyddiannus. 
Mae’r y cwricwlwm Cymraeg yn cael ei thrawsnewid mewn i gwricwlwm newydd gydag anghenion y dysgwyr yn hollol ganolog o’i phwrpas ac yn sefydledig i adolygiad Donaldson ‘Dyfodol Llwyddiannus’. Mae deall ac adnabod pedwar diben Donaldson yn hanfodol dros y blynyddoedd nesaf. Dwi’n gobeithio cysylltu digwyddiad critigol a arsylwais i gydag un o’r pedwar diben i ddarganfod y camau addysgu a dysgu nesaf. Bydd y gwerthusiad critigol yn arwain at y cadarnhaed o’r camau addysgu a dysgu nesaf.
ARSYLWI
Er mwyn i’r ymchwil ymlynu a chanllawiau BERA 2018 (gwelir atodiad 1), ni fydd lleoliad yr ysgol, enwau athrawon a disgyblion yn cael ei ddatgelu. Bydd yr astudiaeth achos yn cael ei gynnal trwy profiad pontio yn ysgol X. Byddaf yn arsylwi ar dysgwyr unigol/ grŵp o ddysgwyr mewn gwersi. Mae ysgol X yn ysgol gyfrwng Gymraeg wedi ei leoli yn Ne Cymru. Mae’r ysgol gyfun yn un gymunedol ar gyfer ddisgyblion rhwng un a ddeg a daunaw  mlwydd oed. Mae dros 850 ddisgyblion yn mynychu’r ysgol yn gynnwys Chweched dosbarth (Estyn, 2015). Yn ôl y llywodraeth leol, Mae 4.1% o ddisgyblion yn cael prydau ysgol am ddim sydd yn is na’r cyfartaledd Cymraeg. Mae dros dri chwarter o’r disgyblion yn dod o deuluoedd sy’n siarad Cymraeg yn y tŷ, ond mae pob disgybl yn siarad y Gymraeg i safon iaith gyntaf ac felly does dim angen cymorth ychwanegol Cymraeg. Mae 14.7% o ddisgyblion gydag anghenion dysgu ychwanegol ac 1.6% o ddisgyblion gydag anghenion addysg arbennig sydd eto yn is na’r cyfartaledd Cymraeg (Lliw, 2019)
Oherwydd y cyfyngiadau Coronavirws 2019, mae’r arsylwadau yn digwydd mewn swigod cymdeithasol yn flwyddyn saith. Mae’r cyfyngiadau wedi cael ei gosod yn ei lle i atal y lledaeniad y firws. Does dim hawl i unigolyn o un flwyddyn ysgol cymysgu gydag unigolyn o flwyddyn ysgol arall ac mae'r disgyblion yn gorfod gwisgo mwgwd hwyneb wrth symud drwy goridorau'r ysgol. Mae system un ffordd wedi cael ei leoli drwy gydol yr ysgol. Dros cyfyngiadau Coronavirws 2019, byddaf yn gwisgo mwgwd yn cefn y dosbarth am pob sesiwn arsylwi. Bydd yr arsylwi yn cael ei gynnal yn y gwersi sy'n dilyn: Dyniaethau, gwyddoniaeth, Darlunio a thechnoleg. O ddarganfod achos critigol byddaf yn gallu ystyried y camau dysgu ac addysgu nesaf.

METHODOLEG
I ddewis y fethodoleg gywir mae’n hanfodol i ystyried y math o ddata sydd angen. Mae data yn cael ei ystyried fel nai llai ansoddol neu feintiol; yn sylfaennol neu’n eilaidd. Mae data meintiol yn rhifol, yn fanwl gywir ac yn anddisgrifiadol. Gellir diffinio data ansoddol ar y llaw arall fel data sydd yn ddisgrifiadol, yn cynnwys geiriau ac sydd yn rhoi barn. Mae data sylfaennol yn data sydd ddim yn bodoli. Mae data eilaidd yn data sydd yn bodoli. Casglir data ansoddol a sylfaennol yn yr achos hon er mwyn ennill data o disgyblion mewn sefyllfaoedd go iawn. Ni ellir casglu data bras disgrifiadol trwy defnyddio methodau feintiol eilaidd. 
Creda Manion a Cohen ystyr astudiaeth achos i’w I ‘arsylwi nodweddion yn blentyn neu ddosbarth ac i edrych yn ddyfnach er mwyn dadansoddi i sefydlu cyffredinoliadau’ (Bassey, 1999). Diffinnir astudiaeth achos gan McDonald a Walker fel ‘examination of an instance in action’ (Bassey, 1999). Ddweda Nisbett a Watt bod astudiaeth achos yn ‘specific instance that is frequently designed to illustrate a more general principle’ (Cohen et al, 2007). Nodir sut mae Nisbett a McDonald wedi defnyddio’r gair ‘digwyddiad’ i ddeffinio astudiaeth achos. Fe ellir ystyried anodd iawn i gasglu data meintiol ynglŷn â digwyddiad penodol o fewn ffrâm amser amhenodol. O hyn, mae’n hanfodol i ddefnyddio methodoleg ymchwil sylfaennol ble gellir disgrifio’r digwyddiad amhenodol. Fe ellir dweud bod diffiniad Manion a Cohen yn son am ddigwyddiad sydd yn digwydd mewn amser go iawn. Yn eiriau Nisbett a Watt maen nhw’n son am ‘ymdeimlad cryf ar realiti’ (Cohen et al, 2007) fel un o’r manteision astudiaeth achos sydd yn ymglymu gyda’r diffiniad. Awgryma Manion a Cohen bod mantais arall o astudiaeth achos yw bod ‘Case studies allow generalisations either about an instance or from an instance to a class’(Cohen et al, 2007). Anghytuna Nisbett a Watt gyda’r meddyliad hon ac yn dweud ‘ni fydd y canlyniadau o’r ymchwil yn gyffredinadwy’(Cohen et al, 2007). Anfantais arall o astudiaethau achos yw bod nhw’n ‘dueddol o ragfarn arsylwyr’(Cohen et al, 2007). Mae’n bwysig iawn fel ymchwilwyr cymdeithasol i fod yn ddiduedd ac i ddilyn canllawiau BERA yn enwedig egwyddor C (Gwelir atodiad un).
Er mwyn casglu data sylfaennol ansoddol manwl mewn gwersi, gellir gweld bod angen arsylwi. Mae arsylwi yn gallu cael ei ddiffinio fel y broses o wrando’n astud a gwylio unigolyn neu unigolion yn ofalus mewn sefyllfa neu amgylchedd naturiol.  Eglura Kumar bod arsylwi yw’r modd gorau i gymryd os ‘mae mwy o ddiddordeb yn yr ymddygiad na chanfyddiad unigolion neu pryd mae’r unigolion yn mor ymgysylltiedig gyda’r rhyngweithiad, dos na ddim modd i’r unigolyn rhoi gwybodaeth wrthrychol’ (Kumar, 2014) Ddefnyddir arsylwi anghyfrannagol i cael gipolwg mewn I fywyd ysgol y phlant ac yr athrawon. Drwy defnyddio arsylwi anghyfrannagol, gellir sylwi achosion critigol yn hawdd tra os sylwir mewn fordd hyfranegol, bydd ‘na cyfle o golli elfennau critigol o fewn yr arsylwi. 
Drwy arsylwi’n anghyfrannagol ar achosion critigol mewn gwersi byddaf yn gallu cyflawni’r astudiaeth achos er mwyn cynnal ymchwil mewn i un achos critigol. 

Y PEDWAR DIBEN
Fanteisais i ar ymweld ar digwyddiadau critigol drwy gydol dy dydd pontio yn ysgol X. Hoffwn son am un digwyddiad a digwyddyd yn gwers Daearyddiaeth blwyddyn saith. Roedd y disgyblion newydd wedi gorffen gwers addysg corfforol a daethant nhw mewn i’r dosbarth mewn cyflwr blinedig. Fe welwyd y bechgyn yn cyrraedd cyn y merched. Roedd y wers Daearyddiaeth ar Meicroplastigion ac roedd y phlant yn mwynhau gwylio’r fideos ac yn atebi cwestiynau ar yr hyn a fe gwelon nhw. Sylweddolais i bachgen yn gwisgo tei ar top ei phen tuag at diwedd y wers. Arsylwodd yr athrawes hon hefyd a gofynnodd hi i’r bachgen gwneud ei thei ac i tacluso ei hyn lan. Pryd a gofynnodd yr athrawes at y bachgen i ymglymu ei dei roedd y bachgen ddim yn gwybod sut. O hyn, cynigodd yr athrawes I ymglymu tei’r bachgen.
Mae’r cwricwlwm yn Gymru ar hyn o bryd yn pontio o’r hen gwricwlwm yn seiliedig ar y pedwar diben Donaldson. Mae ysgolion dros Gymru gyfan wedi dechrau gweithredu’r cwricwlwm newydd ac erbyn 2022 bydd pob ysgol yn ei ymlynu.
Mae’r diben cyntaf yn son am disgyblion iachus ac hyderus (Atodiad 2). Yn ol yr World Health Organization mae ‘dros 340 miliwn o blant a pobl ifanc rhwng yr oedrannau pum I bedwar ar bumtheg yn gordrwm nol yn 2016’ (WHO, 2020). Mae angen I athrawon a rhieni  addysgu plant sut I cadw’n iachus ac I osgoi problemau meddylol drwy adnabod am lles. Mae’r ail diben yn son am disgyblion ‘egwyddorol a wybodus’(Atodiad 2). Yn ol yr Office of National Statistics ‘mae’r poblogaidd o gwladolion di-Brydain a nhw a anwyd y tu allan i'r DU wedi cynyddu’ (ONS, 2019). Ystyrir or datganiad canlynol bod angen I phlant Cymru bod yn barod I dysgu a parchu diwylliannau a thraddodiadau’r byd. Mae’r trydydd diben yn son am ‘gyfranwyr mentrus a creadigol’ (Atodiad 2). Ers 1989, cyfarthrebir gyda pobl eraill mewn ffyrdd gwahanol iawn. Mae technolegau yn newid mor gylfym ac bydd angen oedolion yn y dyfodol sydd yn gallu ymgyfarwyddo I technolegau newydd ac sydd yn gallu gweithio swyddi sydd ddim wedi cael ei greu eto. Mae’r pedwerydd diben yn son am ‘ddysgwyr uchelgeisol a galluog’ (Atodiad 2). Bydd angen I oedolion y dyfodol bod yn uchelgeisol a galluog gyda’r hyder I cystadlu gyda oedolion byd-eang.
Gellir cannolbwyntio ar un diben ynglyn ar digwyddiad critigol sef ‘unigolion iach hyderus’. Gysylltir y digwyddiad critigol gyda sawl elfen o’r diben sef:
· yn meithrin eu lles meddyliol ac emosiynol drwy ddatblygu hyder, cadernid ac empathi
· yn wynebu heriau ac yn eu trechu ›
·  â’r sgiliau a’r wybodaeth sydd eu hangen i ddelio â’u bywyd pob dydd mor annibynnol ag y gallant
                                                                                                               (Gwelir Atodiad 2) 
Gellir cysylltu’r digwyddiad critigol hefyd gyda diben arall sef y diben ‘ddinasyddion egwyddorol, gwybodus’. Gellir ddweud bod pob diben o’r adolygiad yn canmol ei gilydd ac wedi'u sefydlu i gefnogi datblygiad plant Cymru yn oedolion ifanc cystadleuol.
Er mwyn darganfod y camau dysgu ac addysgu nesaf, defnyddir pedwar diben Donaldson sydd wedi ei ymglymu i’r cwricwlwm Cymraeg.
ADOLYGIAD LLENYDDIAETH
Ar ôl nodi'r digwyddiad critigol o'r profiad pontio, y prif gymhelliad yw edrych i mewn i ychydig o feysydd diddordeb lle gellir datblygu meddyliau newydd.
Yn y nodiadau maes, welir bod y disgyblion wedi dod o wers ymarfer corff. (Gwelir atodiad 6). Roedd rhaid i’r myfyrwyr newid allan o’i gwisg ysgol cyn y wers ymarfer corff ac wedyn nol mewn i'w wisgoedd ysgol ar ôl y wers. Yn atodiad chwech sylweddolodd yr athrawes bod tei'r bachgen ar dop ei phen. Yn naturiol, gofynnodd yr athrawes i’r bachgen i roi ei thei nol arno ond roedd y bachgen ddim yn gallu. Gellir ymglymu’r faith bod y bachgen ddim yn gallu ymdopi gyda’r tasg ac hefyd bod ‘na diffig hyder yn cysylltiedig gyda iechyd a lles. Yn ol pedair diben Donaldson (Gwelir Atodiad 2) mae’n bwysig I meithrin lles meddyliol ac emosiynol y bachgen drwy datblygu hyder.
Gellir hon fod yn achos o iechyd a lles. Mae’n bwysig bod y bachgen yn gallu gwneud tasgau dyddiol oherwydd os mae yna fethiant, gall y bachgen  cael ei drin yn wahanol gan eu chyfoedion. Yn gyntaf, mae’n bwysig i ddiffinio iechyd a lles. Ddiffinnir iechyd a lles gan yr World Health organisation fel ‘state of complete physical, mental and social well-being and not merely the absence of disease or infirmity’(WHO,2019).Mae’r diffiniad yn un hen ac mae rhaid  ystyried os mae Huber yn gywir i wrthwynebu’r diffiniad. Ddweda Huber bod y diffiniad ‘ddim yn cyd-fynd gyda bywyd yn yr unfed ganrif ar hugain’(Huber, 2011). Ers y flwyddyn 1948, mae afiechydon a chyflyrau newydd wedi codi. 
Yn ôl y ddogfen ysgrifennwyd gan Addysg Cymru ar wisg ysgol mae’r Llywodraeth yn credu bod gan y wisg ysgol llawer o fanteision. Mae’r wisg ysgol yn ‘sicrhau bod disgyblion o bob cefndir yn rhannu’r un hunaniaeth yn cynnwys eu gofynion penodol ac yn helpu i leihau'r anghydraddoldeb rhwng disgyblion a helpu i leihau rhai ffactorau sy'n arwain at fwlio’ (Lliw, 2019). Gellir hefyd cysylltu’r  ddwy fantais gyda dau o’r pedair diben Donaldson. Yn gyntaf, mae’r fanteision yn creu dinasyddion egwyddorol, gwybodus sydd yn barod i fod yn ddinasyddion I Gymru a’r byd mae angen i blant parchu ei gilydd a'u fod yn aelodau o gymdeithas amrywiol(Gwelir atodiad 2).  Mae’r Llywdoraeth Cymru hefyd yn weld y wisg ysgol fel rhywbeth sydd yn gallu lleihau bwlio yn ysgolion. Mae bwlio yn gallu cael effaith difrifol ar lles meddyliol plant. Un anfantais o’r gwisg ysgol yw’r costau. Mewn cofnod manwl mae Mr Mike Amesbury yn siarad am costiau gwisg ysgol ac y ffaith bod yn gallu costi dros £300 i bob un disgybl yn ysgolion uwchradd (Amesbury, 2020). I teuluoedd diffrentiedig gall y costiau bod yn rhy ddrud ac felly bydd disgyblion yn mynd i’r ysgol gyda’r gwisg ysgol anghywir sydd yn gallu arwain at effaith negyddol ar plant. Eto mae Amesbury yn yn cytuno gyda’r Llywodraeth Cymru hefyd bod effeithiau o gwisgo’r gwisg ysgol anghywir yn gallu arwain at y plentyn yn cael ei fwlio ac yr teimlad o bod yn ynysig sydd yn cael effaith negyddol ar addysg a lles y plentyn (Amesbury 2020).  
Yn y ddogfen Canllawiau Cwricwlwm I Gymru, mae effeithiolrwydd personol yn cael ei ystyried fel sgil hanfodol. Mae’r sgiliau hanfodol sydd yn cysylltiedig gyda’r adolygiad Dyfodol Llwyddianus Donaldson.  Nodir yn y ddogfen ‘Dylai dysgwyr feithrin deallusrwydd ac ymwybyddiaeth emosiynol, gan ddod yn hyderus ac yn annibynnol’(Lliw, 2020). Bydd mwy o bwys ar gyfathrebu effeithiol a pharhaus rhwng yr ysgol a rhieni. Mae cyfathrebu effeithiol rhwng y ddwy rhanddeilliad o’r olygfa’r plentyn yn gallu cefnogi datblygiad ddim ond ar lefel dysgu ond hefyd ar lefel sydd yn datblygu agweddau personol, hyderus ac annibynnol tu mewn i’r ysgol a hefyd allan yr ysgol yn y gymuned leol. Mae canllawiau cwricwlwm i Gymru hefyd yn son am y prosesau amrywiol o gyfathrebu. Mae’r ddogfen hefyd yn son am amser mae rhaid cyfathrebu gyda rhieni/gofalwyr. Mae rhaid i ysgolion ystyried pryd a pa mor aml sydd angen i gyfathrebu gyda rhieni a pa wybodaeth sydd yn angenrheidiol i’r achos.
Gellir hefyd ystyried y ffaith bod y bachgen ddim yn gallu ymdopi gyda’r tasgau yn cysylltiedig gyda datblygiadau corfforol a cymdeithasol. Yn ol pedair diben Donaldson (Gwelir Atodiad 2) mae angen I’r bachgen I ymdopi gyda tasgau syml er mwy’n wynebu heriau ac yn eu trechu.
Mae llawer o ffactorau yn cymryd rhan cyn mae’r disgybl yn ddechrau siarad. Mae nifer o ddamcaniaethwyr addysg wedi amlygu ffactorau sosialaidd a sut maen nhw’n datblygu o gyfnod babanod. Yn ol damcaniad Eriksson ar y camau datblygiad seicogymdeithasol ystyrir bod plant o gwpas yr oedran hyn yn yn dysgu sut i wneud pethau ar eu hunain. Gellir ystyried hefyd bydd ‘cyfoellion yn pwysig iawn ynglyn a hunan-barch’ (McLoed.S, 2018). Gellir edrych ar hyn o safbwynt ble mae’r ‘unigolyn yn poeni ac beth mae ei gyfoedion yn meddwl am fe/hi. Mae hon yn arwain plant yn cystadlu wrth dangos cymwyseddau penodol er mwyn ennill balchder yn eu cyflawniadau eu hunain’ (McLoed.S, 2018). Os mae plant ddim yn gallu ymdopi gyda tasgau yn yr oedran hon, ddweda Eriksson bod plant yn gallu ‘datblygu teimladau o israddoldeb’(McLoed.S, 2018). 
Creda Vygotsky o’r ysgol o ddysgu adeiladaeth bod datblygiad plentyn yn digwydd trwy arsylwi ar berson sydd gyda’r wybodaeth neu’r profiad. Dadleua Vygotsky ‘er mwyn i’r cyfarwyddiadau i fod yn effeithiol, mae angen i’r cyfarwyddiadau fod ar y blaen ac arwain datblygiad’ (McLoed. S, 2020).  Mewn termau sylfaenol, mae angen i rywun dangos y bachgen sut i ymglymu ei thei ond mae rhaid i’r person bod yn rhywun sydd yn alluog fel rhiant neu athro er mwyn rhoi’r gefnogaeth briodol. Mae damcaniaeth Vygotsky yn ymglymu’n dda gyda’r cam nesaf o greu gwersi i flwyddyn saith ynglŷn â phwysigrwydd o wisg ysgol a gall yr athro/athrawes arddangos hon o flaen y dosbarth.

.
Yn ogystal a’r tei sylwodd yr athrawes bod y bachgen ddim yn gwisgo ei esgidiau ysgol. Gofynnodd yr athrawes os roedd y bachgen yn gallu rhoi ei esgidiau ysgol arno ond ymatebodd y bachgen trwy ddweud ‘Dw’I ddim yn gallu datglymu fy lasys’ (Gwelir Atodiad 6). Yn ol pedwair diben Donaldson, mae angen y sgiliau a’r wybodaeth sydd eu hangen i ddelio â’u bywyd pob dydd mor annibynnol ag y gallant (Gwelir Atodiad 2). 
Gellir ystyried bod yr anallu i wneud tasgau eithaf syml erbyn oedrannau sbesiffig yn gallu pwyntio tuag at anghenion dysgu ychwanegol. Yn atodiad chewch, mae’r un disgybl yn cael problemau yn gwneud ei thei ond hefyd yn cael problemau gyda’i lasys esgyd ysgol. Mae’r ddwy dasg yn cael ei ystyried fel tasgau cydgysylltiol achos mae angen ddau llaw I cyflawni’r tasg. Myfyrir os oes gan y bachgen anghenion dysgu ychwanegol. Mae’n bwysig pryd mae un yn dyfalu ynglŷn ag anawsterau addysg ychwanegol bod y dyfaliad yn cadw’n dyfaliad o flaen disygyblion ysgol. 
mae Anghenion Dysgu Ychwanegol yn cael ei ddiffinio gan y Llywodraeth Cymru fel ‘os oes ganddo/ganddi anhawster neu anabledd dysgu sy’n gofyn am ddarpariaeth ddysgu ychwanegol (DDdY) (Lliw, 2020). 
Mae gan bob plentyn ag Anghenion Dysgu Ychwanegol stori wahanol ynglŷn â phryd y nodwyd ei anghenion dysgu ychwanegol  oherwydd y natur gwahanol o anghenion dysgu ychwanegol. Nodir rhai Anghenion Dysgu Ychwanegol mwy amlwg pan fydd y plentyn yn fabi lle mae eraill yn cael eu hadnabod yn llawer hwyrach wrth i'r plentyn barhau trwy ei daith ddysgu. (Ryder, 2018)
Gellir dweud bod gan rhai disgyblion gyda Anghenion Dysgu Ychwanegol problemau gyda’I sgiliau echddygol (manwl/bras). Ystyrir bod gan y bachgen problemau yn cyflawni tasgau sydd angen sgiliau echddygol manwl oherwydd yr faith bod o ddim yn gallu wneud ei thei ysgol neu datglymu ei lasys. Mae angen sgiliau echddygol manwl ar plant I cyflawni tasgau fel tynnu lluniau ac ysgrifennu'n dwt ond hefyd I cyflawni tasgau dyddiol fel gwisgo a brwsio danedd. (Understood.org)
Diolch I’r Bil Anghenion Dysgu Ychwanegol a’r Tribiwnlys Addysg (Cymru) 2018 mae’r system Anghenion Dysgu Ychwanegol wedi newid or hen system SEN ac mae angen I gan ysgolion o dan y gyfraith newydd dau cyfrifoldeb:-
- Mae rhaid I ysgolion paratoi Cynllyn Datblygu Unigol I bob plentyn gyda Anghenion Addysg Ychwanegol yn gweithredu mewn partneriaeth gyda’r llywodraeth lleol 
- Mae rhaid I bob ysgol cael Swyddog Ansawdd ADYaCH
                                                                                                                           (Mentallyhealthyschools.org.uk)
Yng Nghymru mae’r system Anghenion Dysgu Ychwanegol yn newid ac mae’r system newydd wedi dechrau gweithredu ers mis Medi 2020 (Lliw, 2020).Mae’r system newydd o ddarganfod plant gydag anghenion dysgu ychwanegol gyda thair gam. Mae’r camau bach yn ddechrau yn y blynyddoedd cynnar ble mae tîm o gwmpas y plentyn yn sylweddoli ac yn adnabod bod gan y plentyn anghenion dysgu ychwanegol. Fel mae’r plentyn yn tyfu i fyny, mae’r awdurdodau lleol yn gallu helpu’r plentyn gyda chymorth a fydd yn helpu’r plentyn i ddatblygu ac i ddarganfod strategaethau i oresgyn rhai o'r nodweddion. Os mae’r ddau gam ddim yn gweithio wedyn bydd rhaid i’r plentyn cael asesiad statudol a fydd yn arwain at ddatganiad o ADY (Ryder, N.2018).
Er mwyn helpu’r bachgen I bod yn annibynnol mae angen darganfod os oes unrhyw Anghenion Dysgu Ychwanegol. Gellir siarad gyda’r Swyddog Ansawdd ADYaCH yr ysgol I ddarganfod os oes Anghenion Dysgu Ychwanegol gyda’r bachgen yn yr ystod cyntaf. Os oes gan y bachgen Anghenion Dysgu Ychwanegol, bydd rhaid I’r athro cymerwch hyn i ystyriaeth wrth gynllunio gwersi wrth creu deunyddiau scaffaldio I rhoi hyder I’r bachgen. 
Mae’r teimlad o israddoldeb yn gallu datblygu mewn i problemau iechyd a lles ac felly mae’n bwysig bod athrawon a rhieni yn annog ac yn rhoi hyder i’r disgyblion i lleihau yr siaws o’r teimladau negyddol hyn. Gellir y damcaniad hon ymglymu’n dda gydag anghenion lles plentyn ond mae rhaid ystyried does dim un plenty yn datblygu yn union yr un ffordd.
Yn ol y cwricwlwm i Gymru, os mae’r problem yn parhau bydd rhaid cyfarthrebu gyda rhieni’r bachgen er mwyn datrys y broblem.
ADFUFURIO, GWERTHUSO A’R CAMAU NESAF
Ynglŷn ar gamau nesaf, mae’r cwricwlwm yn goleubwyntio'I ‘nodi anghenion dysgwyr’.(Cwricwlwm I Gymru) Gellir trefnu wers ynglŷn â phwysigrwydd y wisg ysgol a pam mae’r wisg ysgol yn offeryn i atal bwlio yn ysgol sydd hefyd yn dod o dan yr ymbarél lles fel mae o’n dweud mewn polisi gwisg ysgol i Gymru.
Cam arall fydd i gyfathrebu gyda rhieni/gofalwr y plentyn er mwyn i’r ddysgu digwydd yn y tŷ ac fe ellir hon bod fel math o scaffaldio hefyd sydd yn digwydd mas tŷ fas yr amgylchedd ysgol. Mae cwricwlwm i Gymru wedi son am wellhau’r cyfathrebu rhwng ysgolion rhieni ac i drin pob plentyn fel unigolyn yn mynd ymlaen.
Mae’n bwysig fel athro/athrawes i gyntaf wirio gyda’r ALNCO i weld os oes gan y plentyn unrhyw anghenion dysgu ychwanegol fel cam cyntaf. Os mae 'na ddim gwybodaeth gyda’r ALNCO ynglŷn ag unrhyw anghenion dysgu ychwanegol, dyna gyd sydd angen yr athro/athrawes i wneud i’w codi pryderon. Os oes gan y bachgen anghenion dysgu ychwanegol, mae’n bwysig i greu gwersi sydd yn gynhwysol ac yn caniatáu dysgu i bawb ac nid am y mwyafrif
Byddaf yn adfyfyrio fy nghanfyddiadau drwy ddefnyddio model adfyfyriol lensys Brookfield. Mae model adfyfyriol lensys Brookfield yn edrych ar addysgu o safbwynt yr addysgwr. Er mwyn i’r addysgwyr i wellhau ei ymarfer addysgu, ddweda Brookfield bod angen edrych trwy bedair lens. Ddechreuir gyda’r lens cyntaf sef edrychiad o’r safbwynt yr addysgwr.
Y lens gyntaf
Wrth edrych ar y camau nesaf, fel darpar athro byddaf yn edrych mewn i hanes y plentyn i weld os oes unrhyw anawsterau dysgu ychwanegol gyda fe wrth ymweld ar ALNCO. Hynny bydau’n gallu cael cipolwg gwell mewn i sut i ddatrys y camau nesaf.  Ar ôl cario allan y dasg ganlynol byddaf yn gallu esbonio i’r plant mewn amgylchedd dosbarth y pwysigrwydd o’r wisg ysgol ac yn cynnal arddangosiadau i wneud yn siŵr bod pob plentyn yn y dosbarth yn gallu cymryd y dasg allan. Os mae problemau gyda’r dasg yn parhau bydau’n gofyn a gallai siarad gyda rhiant i helpu’r plentyn ar ôl ysgol. Yn anffodus does dim un plentyn gyda’r un ecwiti o’r safbwynt o gymorth yn y tŷ ac felly bydd rhaid ystyried hon wrth fynd ymlaen i geisio helpu’r plentyn.  
Yr ail lens 
Wrth edrych drwy lygaid y plentyn efallai mai’r bachgen yn teimlo’n ddiwerth neu hyd yn oed mae’r bachgen wedi blino ar ôl gwneud ymarfer corff ac mae ddim ymdrech nei nerth gyda fe i wisgo’r wisg ysgol yn gywir. Os mae un yn edrych dol ar beth mae Erik Eriksson yn ei ddweud, o safbwynt seicoleg bydd y bachgen yn edrych am bositifrwydd a chymhelliant wrth rieni ac athrawon i gario’r dasg allan.
Y trydydd lens
Mae athrawon o dan bwysau ar hyn o bryd  gyda’r sefyllfa ynglŷn ar pandemig. Mae llawer o blant wedi colli bron hanner blwyddyn o ddysgu. Gellir gweld athrawon yn son amdano hon mewn amser cofrestru yn y bore a does dim angen llawer o waith paratoi i esbonio’r pwysigrwydd y wisg ysgol ac i ddarganfod pwy sy’n gallu cyflawni’r dasg i safon uchel a pwy sydd angen mwy o gymorth.
Y pedwerydd lens
Er mwyn adfyfyrio ar y digwyddiad critigol, hefyd mae rhaid ystyried bod 'na llawer o wybodaeth a chymorth o lefel llywodraeth leol a genedlaethol ar gyfer ysgolion a darpar athrawon. Yn anffodus i plant sydd ddim yn hoffi gwisgo’r gwisg ysgol, mae’n elfen hanfodol o’r byd ysgol. Ddarganfyddir bod polisïau mewn lle ar gyfer ysgolion gan y llywodraeth Cymraeg ac mae’r llywodraeth wedi rhoi rhesymau dros wisgo gwisg ysgol i ysgolion hefyd. Gellir darganfod damcaniaethau dysgu a sut maen nhw’n cynghori scaffaldio er mwyn cyflawni tasgau fel soniwyd mewn damcaniaethau Eriksson a Vygotsky.
CASGLIAD
Arsylwir mewn ffordd di-gyfranogwyr digwyddiadau critigol m mewn profiad pontio er mwyn ymchwilio pam a ddigwyddodd y digwyddiad critigol. Roedd angen esbonio pam a ddewiswyd y fethodoleg. Cyn ymchwilio mewn i’r digwyddiad critigol, roedd angen i glymu’r digwyddiad critigol i bedwar diben Donaldson. Yn yr adolygiad llenyddiaeth, ymchwilir mewn i lenyddiaeth y llywodraeth ac mewn i ddamcaniaethwyr er mwyn darganfod y camau newydd o ddysgu ac addysgu ynglŷn ar ddigwyddiad critigol cyn hunan myfiwr ar fy addysgu fy hun.
O ymchwilio mewn i’r digwyddiad critigol, fe ddysgais i fod llawer o ddogfennau a pholisïau sydd yn gallu helpu fi fel darpar athro i wellhau fy addysgu o safbwynt iechyd a lles a hefyd o’r safbwynt y cwricwlwm newydd i Gymru. Gellir ddweud hefyd bod 
Er mwyn hunan adfyfyrio mae rhaid edrych ar y safonau proffesiynol. O’r safonau proffesiynol (Gwelir atodiad 8) gellir ymglymu fy addysgu i pedagogeg o safbwynt iechyd a lles wrth greu gwersi bugeiliol er mwyn rhoi hyder i’r disgyblion. Wrth gyfathrebu gyda rhieni er mwyn helpu gyda’r dasg o scaffaldio, bydd hon yn ymglymu’n dda gyda’r safon o gydweithredu hefyd. Gellir ymglymu hefyd yr hunan adfyfyrio i ddatblygiad addysgu ymhellach. Gydag anawsterau dysgu ymhellach, mae diweddiaradau cyson yn cael ei chynnal ynglŷn ag arferion gorau er enghraifft y datblygiad o’r cod anawsterau dysgu ychwanegol a gweithredwyd gan y llywodraeth Cymru.  
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Atodiad 3: Arsylwad 09:15yb

ARSYLWI / NODIADAU MAES 
(Addaswyd y cwestiynau o Fletcher Wood (2016) 
	Dyddiad ac amser, grŵp blwyddyn:  
 
29ain Medi 2020 09:15yb Grŵp blwyddyn saith
 

	Manylion y wers: (Cyd-destun a ffocws - / MDPh /pwnc - a yw'n agos at ddechrau'r uned astudio? Dan do/yn yr awyr agored? Ystod gallu? Unrhyw wybodaeth sy'n arbennig o berthnasol). 
 
· Pethau byw/anfyw (gloywi) /saith broses bywyd Gwyddoniaeth (Bioleg) 
· Ail wers mae’r disgyblion a dderbyniwyd (Y wers gyntaf yn cael ei gynnal drwy Teams) mewn ystafell dosbarth Daearyddiaeth oherwydd cyfyngiadau COVID-19. 
· Roedd y mwyafrif o’r disgyblion yn dangos rhywfaint o allu o fewn beth yr oeddent nhw wedi ei dysgu gyda rhai yn profi i fod yn fwy eiddgar nag eraill. 
· Roedd cynorthwyydd dysgu yn bresennol yn y wers yn rhoi cymorth i ychydig o ddisgyblion yn ffrynt y dosbarth i gadw nhw ar dasg. (Ges I’r siawns i siarad gyda’r cynorthwyydd dysgu ac roedd hi’n gynorthwyydd dysgu i un o’r bechgyn). 
 
 
 
 

	Diwylliant yr ystafell ddosbarth 
(Pa 'wefr' sydd yn yr ystafell ddosbarth? Sut mae agweddau, tueddiadau, ymddygiadau tuag at ddysgu yn ymddangos ar hyn o bryd?) 
 
· Roedd yna wefr ‘cadarn ond teg’ yn yr ystafell dosbarth. 
· Sylwais i'r athro yn creu ac yn cadarnhau perthnasoedd gyda’r disgyblion Newydd drwy gofio enwau plant. 
· Roedd y mwyafrif o’r disgyblion yn eiddgar i ddysgu ac yn ymatebol drwy gydol y wers. 
· Sylwais i nifer fach o ddisgyblion yn eithaf swil i ymgysylltu gyda’r wers ac ar weithiau yn sibrwd gyda ffrind unlle canolbwyntio ar y wers. 
· Roedd y disgyblion i gyd yn eistedd yn wynebu’r bwrdd gwyn ac yr athro mewn rhesi. 
· Ni chaniatawyd i’r athro adael ei ardal addysgu i edrych a’r Gwaith/ Gwaith cartref y dosbarth oherwydd cyfyngiadau COVID-19. 
· Oherwydd y cyfyngiadau COVID-19, roedd y ddysgu yn cymryd lle mewn ystafell dosbarth dyniaethau unlle labordy gwyddoniaeth. 
 
 
 

	Amcanion 
(Beth sy'n digwydd yn yr amgylchedd sy'n cyfleu diben profiadau?  Beth y gellir ei arsylwi o ran y ffordd y mae gweithgareddau gwersi yn berthnasol i'r dibenion hyn? 
 
· Yn yr amgylchedd mae’r disgyblion yn adolygu Gwaith diwethaf ynglŷn â phethau byw/anfyw a hefyd y saith broses bywyd. Mae’r athro wedi creu cyflwyniad pwerbwynt. 
· Roedd y disgyblion yn gorfod creu mnemonig eu hun i gofio’r saith broses bywyd. 
 
 
 
 
 
 
 

	Cyfarwyddyd 
(Beth y gellir ei arsylwi sy'n helpu dysgwyr i ddeall beth maent yn ei wneud?  Beth yn yr amgylchedd sy'n eu helpu i ddeall sut i gyflawni'n dda)? 
 
 
· Welais i’r athro yn edrych ar Waith cartref o bellter heb gyswllt corfforol. Roedd y disgyblion yn gorfod gwneud y gwaith cartref yn ei llyfrau gwyddoniaeth.  
· Cwestiynu disgyblion ar y wybodaeth ar y topig a hefyd yn ateb cwestiynau o ddisgyblion. 
· Roedd y plant yn gorfod ysgrifennu nifer o frawddegau fel enghreifftiau yn ei llyfrau dysgu gwyddoniaeth. 
· Roedd yr athro wedi gosod Gwaith cartref i’r disgyblion fry GoogleClassrooms. 
 
 
 
 
 
 

	Mynediad a her 
(Beth y gellir ei arsylwi yn yr amgylchedd sy'n galluogi dysgwyr i gymryd rhan? Beth y gellir ei arsylwi o ran lefelau her? 
 
· Pryd mae’r athro yn gofyn cwestiynau ynglŷn ar saith broses bywyd, mae o’n dewis ddisgyblion gwahanol bob tro i ateba’r cwestiynau? 
· Gyda’r mnemonig, mae bob plentyn yn y dosbarth yn gallu creu mnemonig ei hun er mwyn cofio’r saith broses. 
· Mae’r dosbarth yn deal yr hyn sydd yn cael ei addysgu ond mae rhai o’r disgyblion yn ateb yn anghywir a dyma ble mae’r athro yn cywiro’r disgybl. 
· Roedd y cynorthwyydd addysgu yn helpu’r disgyblion yn ffrynt y dosbarth i gadw a’r dasg a hefyd yn helpu’r plant gydag unrhyw gwestiynau sydd yn gallu golygu scaffaldio yn digwydd yn y dosbarth. 
 
 
 
 
 
 
 
 

	Asesiad 
(A ellir arsylwi ar unrhyw beth ynghylch sut y defnyddir gwybodaeth bresennol y myfyriwr?  A ellir arsylwi ar unrhyw beth sy’n ymwneud â datblygu gwybodaeth yn ystod neu ar ôl y profiad)? 
 
· Yn ganol y wers, roedd yr athro yn cwestiynu’r dosbarth ynglŷn â beth a wnaethant nhw ddysgu i atgyfnerthu’r wybodaeth drwy ddefnyddio cwestiynau un ateb. E.e. A gellir unrhyw berson enwi un o’r saith broses bywyd? 
· Roedd y disgyblion yn gorfod ysgrifennu brawddegau yn ei llyfrau dysgu gwyddoniaeth sydd yn cryfhau’r dysgu. 
 
 
 
 
 
 

	Manylion Penodol / Digwyddiadau Critigol 
(A oes adegau fydd yn gwneud i chi ystyried agweddau ar ymarfer pan fyddwch yn dod ar eu traws wrth addysgu yn y dyfodol)? 
 
· Defnydd ardderchog o ddefnyddio llais i reoli’r ymddygiad yn y dosbarth 
· Roedd y wers yn ddigon cyflym ac yn gwneud yn siŵr bod neb yn cael ei gadael ar ôl. 
· Pryd roedd yr athro yn cyflwyno, roedd o dy ofyn i’r disgyblion i gyd i gae llyfrau Gwaith? 
 
· Sylweddolais i fachgen yn swingio mewn ei chadair 
 
· Roedd grŵp o ddisgyblion yn ffrynt y dosbarth yn cael ei chosbi am siarad ac yn pasio pethau o ddesg i ddesg. Ar yr yn bryd, roedd grŵp o ferched yn gefn y dosbarth yn gwneud yr union un peth ond heb gael ei chosbi. 
 
 
 
 
 

























COFNOD ADNABOD DIGWYDDIADAU CRITIGOL 
 
	Manylion sy'n berthnasol i'r cyd-destun ymchwil. 
 
Dyddiad/amser. 
Oedran/Cyfnod y grŵp. 
Pobl dan sylw. 
Gwybodaeth gyd-destunol 
o nodiadau maes. 
 
	 
Y dyddiad yw’r 29ain Medi 2020. Yr amser yw Cwarter wedi naw yn y bore. Mae’r disgyblion i gyd yn ei dosbarth gofrestru ac maen nhw i gyd yn flwyddyn saith. Yn y dosbarth mae yna deuddeg wyth o ddisgyblion, athro gwyddoniaeth a chynorthwyydd dysgu (wedi ei sefydlu o flaen y dosbarth). Yn y wers gwyddoniaeth, mae’r disgyblion yn dysgu am bethau byw/anfyw ar saith broses bywyd.   
 
 
 
 
 
 
 
 

	Beth ddigwyddodd? Dadfeiliad manwl o'r hyn a arsylwyd gennych a pha syniadau ar addysgeg ac ymarfer a ddigwyddodd i chi o ganlyniad, gan edrych tuag at eich ymchwil. 
	Roedd y dosbarth cyfan yn eithaf siaradus ond yn gwneud. Roedd pob un plentyn yn cymryd rhan mewn y dysgu ac yn ateb cwestiynau ar y pwnc. Arsylwais i grŵp o chwe disgybl yn ffrynt y dosbarth yn cael cymorth o’r cynorthwyydd dysgu. Ges i’r siawns i siarad gyda’r cynorthwyydd ar ôl y wers ac roedd hi’n helpu bachgen gyda ADY. Roedd bachgen wedi eu sefydlu o blaen y dosbarth yn pasio cas bensil i’r bachgen tu ôl iddo fe. Gwelodd yr athro'r digwyddiad ac achos hyn roedd yr athro wedi codi eu llais a rhoi stŵr i’r bachgen. Oherwydd hyn roedd wefr y dosbarth wedi newydd yn gyfan gwbl o ddosbarth hapus a sgwrslyd i ddosbarth angheuol tawel. Sylweddolais ar yr un pryd, roedd grŵp o ferched yn gefn y dosbarth yn gwneud union yr un peth pum munud ar ôl y stŵr. Ynglŷn ar ddigwyddiad critigol yma byddaf yn ddiddorol i edrych mewn i reoli'r dosbarth. Byddaf yn gobeithio addysgu mewn safle diduedd. Byddaf yn hoff o astudio’n ddyfnach mewn i ADY.
 
 

 












Atodiad 4: Arsylwad 10:30yb 

ARSYLWI / NODIADAU MAES 
(Addaswyd y cwestiynau o Fletcher Wood (2016) 
	Dyddiad ac amser, grŵp blwyddyn:  
 
29ain Medi 2020 10:30yb Grŵp blwyddyn saith
 

	Manylion y wers: (Cyd-destun a ffocws - / MDPh /pwnc - a yw'n agos at ddechrau'r uned astudio? Dan do/yn yr awyr agored? Ystod gallu? Unrhyw wybodaeth sy'n arbennig o berthnasol). 
 
· Dyniaethau - Ystafell 101 beth mae’r disgyblion dim yn hoffi. Defnyddio ansoddeiriau i egluro barn  
· Mae’r wers yn agos at ddechrau’r uned astudio.  
· Mae’r wers yn cymryd lle ar ôl egwyl.
· Roedd yr athrawes yn darpar athro o’r drindod.  
· Roedd y wers yn cael ei gymryd yn yr un ystafell bubble oherwydd cyfyngiadau COVID-19.  

 
 

	Diwylliant yr ystafell ddosbarth 
(Pa 'wefr' sydd yn yr ystafell ddosbarth? Sut mae agweddau, tueddiadau, ymddygiadau tuag at ddysgu yn ymddangos ar hyn o bryd?) 
 
· Mae gwefr y dosbarth yn fywiog ond mewn ffordd hamddenol (heblaw am un plentyn sydd yn ymddangos dim diddordeb yn y wers am y deg munud cyntaf).  
· Mae’r disgyblion yn ffocysu ar yn hyn sydd yn cael ei addysgu ac yn gofyn cwestiynau drwy gydol y wers.
· Mae grŵp o ddisgyblion hanner ffordd trwy’r wers yn dechrau dod yn siaradus ac yn chwareus ond yn dal i gymryd rhan yn y wers.  
 
 

	Amcanion 
(Beth sy'n digwydd yn yr amgylchedd sy'n cyfleu diben profiadau?  Beth y gellir ei arsylwi o ran y ffordd y mae gweithgareddau gwersi yn berthnasol i'r dibenion hyn? 
 
· Mae cyflwyniad pwerbwynt ar y bwrdd gwyn sydd yn helpu’r disgyblion.  
· Ynghlwm a’r bwerbwynt, mae’r athrawes wedi gosodi amserydd electroneg er mwyn i gadw’r disgyblion ar dasg.  
· Roedd y disgyblion yn gorfod creu ‘Spidergram’ yn ei llyfrau ysgol gyda’r peth yr oeddent nhw eisiau rhoi yn yr ystafell 101 gydag ansoddeiriau yn disgrifio pam yr oeddent nhw ddim yn hoffi’r peth.  
 
 
 
 
 

	Cyfarwyddyd 
(Beth y gellir ei arsylwi sy'n helpu dysgwyr i ddeall beth maent yn ei wneud?  Beth yn yr amgylchedd sy'n eu helpu i ddeall sut i gyflawni'n dda)? 
 
· Mae’r athrawes yn defnyddio’r dull “Think, pair, share” I sefydlu beth mae’r disgyblion yn gwybod yn barod.  
· Mae’r athrawes yn cwestiynu’r dosbarth gan ddefnyddio cwestiynau agored a chaeedig sydd yn meddwl bod y disgyblion yn meddwl am ei hun.  
 
 
 

	Mynediad a her 
(Beth y gellir ei arsylwi yn yr amgylchedd sy'n galluogi dysgwyr i gymryd rhan? Beth y gellir ei arsylwi o ran lefelau her? 
 
· Roedd y dasg “Think, pair, share” yn ddull gwych i weld pa fath o lefelau her sydd gan y dosbarth.  
· Roedd yr athrawes yn cwestiynu’n effeithiol yn cael esboniadau gwych o’r disgyblion.  
 
 
 
 
 
 

	Asesiad 
(A ellir arsylwi ar unrhyw beth ynghylch sut y defnyddir gwybodaeth bresennol y myfyriwr?  A ellir arsylwi ar unrhyw beth sy’n ymwneud â datblygu gwybodaeth yn ystod neu ar ôl y profiad)? 
 
· Ar ddiwedd y wers mae’r athrawes yn gofyn i’r plant cwestiynau fel:-  
“Y beth pwysicaf dwi wedi dysgu yn ystod y wers” a “Sut dwi’n teimlo wrth ddefnyddio’r sgiliau a gwybodaeth o’r wers heddiw?”
· Yr athrawes wedi gosod gwaith cartref ar GoogleClassrooms i’r disgyblion parhau yn y tŷ.  
 
 
 

	Manylion Penodol / Digwyddiadau Critigol 
(A oes adegau fydd yn gwneud i chi ystyried agweddau ar ymarfer pan fyddwch yn dod ar eu traws wrth addysgu yn y dyfodol)? 
 
· Roedd bachgen B yn cymryd sport allan o fachgen Ac yn eistedd o flaen yn y dosbarth oherwydd rhyw gamgymeriad toriad gwallt. Roedd bachgen Ac wedyn di cydio’r camgymeriad toriad gwallt gyda’i siwmper. Pryd a welodd yr athrawes bachgen A gyda’i siwmper ar ei ben, roedd o dy gael y gosb wrth yr athrawes unlle bachgen B?  
· Sylwais i hefyd bod yr athrawes yn clicio’i fysedd i dawelu’r dosbarth yn syth.  
· Roedd yr athrawes hefyd wedi gofyn i’r bachgen i stopio gwylio ar y wal ac i edrych arni hi. Roedd y cynorthwyydd dysgu yn trial ei gorau hefyd i gyfarwyddo’r sylwi'r bachgen tuag at yr athrawes heb lawer o lwyddiant yn y dechrau ond ar ôl deg munud, roedd y bachgen ar dasg.   
 
 


 
 



COFNOD ADNABOD DIGWYDDIADAU CRITIGOL 
 
	Manylion sy'n berthnasol i'r cyd-destun ymchwil. 
 
Dyddiad/amser. 
Oedran/Cyfnod y grŵp. 
Pobl dan sylw. 
Gwybodaeth gyd-destunol 
o nodiadau maes. 
 
	 
29ain Medi 2020 ac yr amser yw hanner awr wedi deg yn y bore. Achos mae cyfyngiadau COVID mewn lle, byddaf yn aros gyda’r un swigod yn blwyddyn saith. Mae’r athrawes yn dysgu dyniaethau yn y wers hon. Mae’r un cynorthwyydd dysgu yn y dosbarth o’r wers olaf. Mae’n bwysig i nodi bod y disgyblion wedi dod mewn i’r dosbarth o gael amser egwyl o undegpum munud.  Ers i’r disgyblion dod nôl i’r wers maen nhw’n llawer mwy siaradus ac yn egnïol. Mae’r disgyblion yn gweithio at dasg ystafell 101. Yn y dasg mae’r disgyblion yn gorfod meddwl am rywbeth y dydyn nhw ddim yn hoffi ac i feddwl am ansoddeiriau sydd yn disgrifio pam y dydyn nhw ddim yn hoffi’r peth a ddewisodd.  
 
 
 
 
 
 
 
 

	Beth ddigwyddodd? Dadfeiliad manwl o'r hyn a arsylwyd gennych a pha syniadau ar addysgeg ac ymarfer a ddigwyddodd i chi o ganlyniad, gan edrych tuag at eich ymchwil. 
	 
Pryd yr oedd y disgyblion wedi dod 'nôl i’r dosbarth ar ôl amser egwyl, maen nhw’n egnïol tŷ hwnt ac yn siaradus. Roedd yr athrawes wedi delio gyda’r dosbarth yn wych yn tawelu’r disgyblion i gyd drwy glicio’i fysedd ac yn cwestiynu’r disgyblion ynglŷn â beth oeddent nhw’n gallu cofio o’r wers olaf. Tua deg munud mewn i’r wers, sylwais i fachgen yn swingio o ochr i ochr yn ei chadair ac yn edrych ar y wal. Mae’r bachgen hefyd yn tynnu sylw ei chyd disgybl sydd yn eistedd drws nesaf i’r bachgen. Mae’r bachgen hefyd yn edrych ar y wal unlle canolbwyntio ar beth mae’r athrawes yn ddweud. Tua undegpum munud mewn i’r wers, gofynnodd yr athrawes i’r bachgen i stopio edrych ar y wal ac i ganolbwyntio ar y wers. Roedd y bachgen wedi edrych ar y bwerpwynt am 5 eiliad cyn troi nôl i edrych ar y wal. Pryd a welodd y cynorthwyydd dysgu'r digwyddiad, roedd rhaid iddi ofyn i’r bachgen sawl gwaith i ganolbwyntio ar y wers. Siaradais i efo’r cynorthwyydd dysgu i gymryd mewn bach o wybodaeth ynglŷn â swydd hi ac roedd hi’n edrych ar ôl y bachgen i roi cymorth iddo fe. I fi, bydd o’n ddiddorol i astudio ADY yn y sefyllfa hon i weld pa dechnegau gall defnyddio i gadw sylw ddisgyblion gyda ADY. Hefyd, mae scaffaldio yn hollol bwysig yma.
 
  
 



 
 




Atodiad 5: Arsylwad 11:30yb
ARSYLWI / NODIADAU MAES 
(Addaswyd y cwestiynau o Fletcher Wood (2016) 
	Dyddiad ac amser, grŵp blwyddyn:  
 
29ain Medi 2020 11:30yb grŵp cymysg o ddau ddosbarth blwyddyn 7
 

	Manylion y wers: (Cyd-destun a ffocws - / MDPh /pwnc - a yw'n agos at ddechrau'r uned astudio? Dan do/yn yr awyr agored? Ystod gallu? Unrhyw wybodaeth sy'n arbennig o berthnasol). 
 
· Graffeg Celf astudio logos a sut i greu nhw.  
· Mae’r disgyblion ar ddechrau’r uned.  
· Mae’r astudiaethau yn cymryd lle mewn dosbarth celf.  
 
 
 

	Diwylliant yr ystafell ddosbarth 
(Pa 'wefr' sydd yn yr ystafell ddosbarth? Sut mae agweddau, tueddiadau, ymddygiadau tuag at ddysgu yn ymddangos ar hyn o bryd?) 
 
· Roedd wefr yr ystafell ddosbarth yn eithaf ansefydlog ac yn llawer mwy tawel.
· Roedd y disgyblion yn cymryd rhan mewn Gwaith y dosbarth yn gofyn cwestiynau ac yn ymateb yn brydlon ac yn dda.  
· Mae’r ystafell yn cynnwys 5 gweithle sydd yn galluogi 4 ddisgybl i weithio a 4 gweithle yn ffrynt y dosbarth. (Roedd rhanwyr wedi cael ei gosod ar y byrddiai drwy gydol y wers).  
 
 
 

	Amcanion 
(Beth sy'n digwydd yn yr amgylchedd sy'n cyfleu diben profiadau?  Beth y gellir ei arsylwi o ran y ffordd y mae gweithgareddau gwersi yn berthnasol i'r dibenion hyn? 
 
             • Daeth yr athro â thrybedd (synhwyrydd) allan i ddangos pa bensil yr oedd angen i'r myfyrwyr ei ddefnyddio yn ogystal â dangos ei logo i'r myfyrwyr. Chwythwyd hyn i'r cyflwyniad.
• Cyflwyniad PowerPoint ynghylch myfyrio ar wers y gorffennol.
• Gofyn i'r myfyrwyr gyflawni 2 beth da ac un peth a allai fod yn well wrth edrych ar eu gwaith. 
 
 
 
 
 

	Cyfarwyddyd 
(Beth y gellir ei arsylwi sy'n helpu dysgwyr i ddeall beth maent yn ei wneud?  Beth yn yr amgylchedd sy'n eu helpu i ddeall sut i gyflawni'n dda)? 
 
 
      • Mae gan bob myfyriwr lyfrynnau gwaith dan arweiniad y mae'r athro / athrawes yn eu tywys gyda llenwi'r llyfryn 
• Dangosodd yr athro sut i dynnu llun logo gan ddefnyddio canllaw mesur penodol o 50 milimetr ac nid centimetrau i greu blwch gan ddefnyddio pensil a phapur ynghyd â dangos sut roedd y myfyrwyr yn gallu dewis yr hyn yr oeddent yn ei hoffi o'r logo i gyfuno a chreu un ei hun. 
 
 
 
 
 
 

	Mynediad a her 
(Beth y gellir ei arsylwi yn yr amgylchedd sy'n galluogi dysgwyr i gymryd rhan? Beth y gellir ei arsylwi o ran lefelau her? 
 
* Ar ôl i'r athro orffen gweithio ar ei logo, cafodd yr holl fyfyrwyr gyfle i greu eu logo. 
* Defnyddiodd yr athro'r ‘two ticks one could have done better’ o helpu dysgwyr i ddeall eu gwaith yn well. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	Asesiad 
(A ellir arsylwi ar unrhyw beth ynghylch sut y defnyddir gwybodaeth bresennol y myfyriwr?  A ellir arsylwi ar unrhyw beth sy’n ymwneud â datblygu gwybodaeth yn ystod neu ar ôl y profiad)? 
 
· Mae’r athro yn edrych ar waith cartref y disgyblion ar ddechrau’r wers i weld os maen nhw di cwblhau’r Gwaith cartref.  
· Ar ddechrau’r wers roedd yr athro wedi gofyn cwestiynau ynglŷn â logos a sut mae logos yn cael ei greu e.e. Joseph Cyri Bamphord yn creu logo allan o’i enw.  
 
 
 
 
 
 

	Manylion Penodol / Digwyddiadau Critigol 
(A oes adegau fydd yn gwneud i chi ystyried agweddau ar ymarfer pan fyddwch yn dod ar eu traws wrth addysgu yn y dyfodol)? 
 
 
• Cnoi yn yr ystafell ddosbarth. Gofynnodd yr athro i'r ferch roi'r gwm cnoi yn y bin a wnaeth. Cododd bachgen arall a dechreuodd e gerdded i'r bin lle gofynnodd yr athro, "Ble dych chi'n mynd?" Ymatebodd y myfyriwr “Rhoi'r gwm cnoi yn y bin”.
 
 
 


 
 
COFNOD ADNABOD DIGWYDDIADAU CRITIGOL 
 
	Manylion sy'n berthnasol i'r cyd-destun ymchwil. 
 
Dyddiad/amser. 
Oedran/Cyfnod y grŵp. 
Pobl dan sylw. 
Gwybodaeth gyd-destunol 
o nodiadau maes. 
 
	Y dyddiad yw 29ain Medi 2020. Dwi’n arsylwi gwers celf ble mae’r cymysg o ddau ddosbarth blwyddyn saith. Mae’r wers yn cael ei chynnal mewn dosbarth dylunio a thechnoleg ac unlle eistedd mewn rhesi mae’r disgyblion yn eistedd mewn grwpiau o bedwar gyda rhanwyr wedi cael ei gosod ar y byrddiai drwy gydol y wers. Mae’r disgyblion yn dawel yn y wers, yn ansefydlog ar weithiau ond hefyd yn ymuno mewn i’r wers drwy atebi gwestiynau. O wrando ar hyn sydd yn mynd ymlaen yn y dosbarth, mae’r athro wedi rhoi gwaith cartref ar adnabod logos a sut roedd y logos wedi cael ei greu. Mae’r athro yn parhau i ddylunio logo ac yn dangos y disgyblion sut i greu logos ei hunan drwy ddefnyddio delweddir.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	Beth ddigwyddodd? Dadfeiliad manwl o'r hyn a arsylwyd gennych a pha syniadau ar addysgeg ac ymarfer a ddigwyddodd i chi o ganlyniad, gan edrych tuag at eich ymchwil. 
	Hanner ffordd trwy’r wers, roedd yr athro yn gofyn y disgyblion cwestiynau ynglŷn â’r gwaith logos. Roedd merch wedi codi’i llaw i ateb y cwestiwn ac roedd yr athro wedi dewis hi i ymateb. Pryd yr oedd hi dy ateb y cwestiwn, roedd yr athro wedi sylweddoli roedd y ferch yn cnoi gwm. Gofynnodd yr athro i’r ferch i roi’r gwm cnoi yn y bin a wnaeth hi. Mewn union, cododd bachgen arall a ddechreuodd e gerdded tuag at y bin lle gofynnodd yr athro “Ble dych chi’n mynd?” Ymatebodd y bachgen “I roi’r fy nghwm cnoi yn y bin”. Mae’r digwyddiad critigol yma yn un bostif. Mae llesiant, hawliau a llaes yr unigolyn yn yr amgylchedd yn un da ac felly bydau’n hoffi astudio hon a hefyd edrych ar theorïau gwahanol.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Atodiad 6: Arsylwad 14:30yp

ARSYLWI / NODIADAU MAES 
(Addaswyd y cwestiynau o Fletcher Wood (2016) 
	Dyddiad ac amser, grŵp blwyddyn:  
 
29ain Medi 2020 14:30yp Grŵp blwyddyn saith (un gwahanol i’r grŵp a arsylwais i yn y bore).  
 

	Manylion y wers: (Cyd-destun a ffocws - / MDPh /pwnc - a yw'n agos at ddechrau'r uned astudio? Dan do/yn yr awyr agored? Ystod gallu? Unrhyw wybodaeth sy'n arbennig o berthnasol). 
· Gwers Daearyddiaeth ar yr amgylchedd. Yn benodol ar micro plastigion.  
· Mae’r ddisgyblion yn gwbod rhyw faint amdano’r pwnc o’r gwers diwethaf ar ol arloesi’r plant yn atebu cwestiynnau a ofyd yr athrawes.  
· Mae’r gwers yn cael ei gynnal mewn ystafell Dyniaethau.  
· Mae’r dosbarth yn lliwgar gyda posteri a gwaith y disgyblion ar y waliau.  
 
 
 

	Diwylliant yr ystafell ddosbarth 
(Pa 'wefr' sydd yn yr ystafell ddosbarth? Sut mae agweddau, tueddiadau, ymddygiadau tuag at ddysgu yn ymddangos ar hyn o bryd?) 
· Mae’r disgyblion wedi dod o wers Addysg Gorfforol felly mae nhw’n hynod o dawel yn y dosbarth.  
· Rhai or ddisgyblion yn rhoi ei phennau ar y ddesgiau ac yn cysglid hefyd.  
· Mae’r merched yn rhedeg yn hwyr ac yn dod I’r dosbarth ar ol y bechgyn ac mae’r athrawes wedi sylweddoli hyn ers y tro diwethaf.  
 
 

	Amcanion 
(Beth sy'n digwydd yn yr amgylchedd sy'n cyfleu diben profiadau?  Beth y gellir ei arsylwi o ran y ffordd y mae gweithgareddau gwersi yn berthnasol i'r dibenion hyn? 
 
· Mae’r athrawes wedi ddechre’r wers yn ailadrodd y wers diwethaf wrth gofyn cwestiynnau ynglyn a geirfa sydd yn gysylltiedig a’r pwnc.  
· Mae’r athrawes yn ddangos 4 fideo Saesneg sydd yn cysylltiedig a microplastigion . (Sut mae’r plastig yn cael ei torri lawr yn y moroedd => Beth sydd yn digwydd I’r anifeilaid a pysgod => Yr faith bod microsplastigion nawr yn ddietau bodau dynol). Mae’r athrawes yn gofyn I’r ddisgyblion os y mae nhw eisiau gweld yr fideo ddwy waith.  
· Mae’r athrawes yn ysgrifennu geirfa defnyddiol ar y bwrdd ac yn gofyn I’r ddisgyblion os mae yna geiriau y mae nhw’n anghlir amdano.  
 
 
 
 
 

	Cyfarwyddyd 
(Beth y gellir ei arsylwi sy'n helpu dysgwyr i ddeall beth maent yn ei wneud?  Beth yn yr amgylchedd sy'n eu helpu i ddeall sut i gyflawni'n dda)? 
 
· Mae’r ddisgyblion yn ailgwylio’r fideos sydd yn cryfhau’r dealltwriaeth.  
· Yn defnyddio bwrd gwyn I ysgrifennu geiriau Newydd/defnyddiol I’r pwnc. 
· Mae’r athrawes yn hefyd yn ymateb I cwestiynnau mae’r ddisgyblion yn holi gan gynnwys y geirfa cymraeg y mae’r ddisgyblion yn ansicr o.   
 
 
 
 
 
 

	Mynediad a her 
(Beth y gellir ei arsylwi yn yr amgylchedd sy'n galluogi dysgwyr i gymryd rhan? Beth y gellir ei arsylwi o ran lefelau her? 
 
· Mae’r athrawes yn gofyn cwestiynnau agored I’r dosbarth ynglun a sut temiladau mae’r fideos yn ei greu.  
 
 
 
 
 
 
 
 

	Asesiad 
(A ellir arsylwi ar unrhyw beth ynghylch sut y defnyddir gwybodaeth bresennol y myfyriwr?  A ellir arsylwi ar unrhyw beth sy’n ymwneud â datblygu gwybodaeth yn ystod neu ar ôl y profiad)? 
 
 
· Mae’r Athrawes wedi rhoi Gwaith cartref I’r ddisgyblion I ysgrifennu paragraff ynglun a ‘Sut mae microplastigion yn creu I chi demlo’.  
· Mae’r athrawes hefyd wedi cwestiynnu drwy’r gwers o’r ddechre I’r diwedd ac yn gallu gweld bod yr ddisgyblion yn deal y Gwaith.  
 
 
 

	Manylion Penodol / Digwyddiadau Critigol 
(A oes adegau fydd yn gwneud i chi ystyried agweddau ar ymarfer pan fyddwch yn dod ar eu traws wrth addysgu yn y dyfodol)? 
 
* Bachgen wedi cael stwr am rhoi ei dei ar dop ei phen yn y dosbarth.  
* Sylwais I fod yr athrawes yn gorfod gwneud teis y bechgyn lan ac yn gorfod datglymu lasys un o’r fechgyn. Ydi’r plant yn barod am ysgol uwchradd? Ydi’r cymorth gartref yn ei baratoi nhw am ysgol uwchradd?  
 
 
 
 


 
 






COFNOD ADNABOD DIGWYDDIADAU CRITIGOL 
 

	Manylion sy'n berthnasol i'r cyd-destun ymchwil. 
 
Dyddiad/amser. 
Oedran/Cyfnod y grŵp. 
Pobl dan sylw. 
Gwybodaeth gyd-destunol 
o nodiadau maes. 
 
	Y dyddiad yw 29ain Medi 2020. Yr amser yw hanner awr wedi dau yn y prynhawn. Mae’r wers Daearyddiaeth yn cael ei gynnal mewn dosbarth Daearyddiaeth. Mae’r disygblion I gyd wedi dod on wers ymarfer cordd ac mae nhw yn ddangos arwyddion o blinder ac mae nhw’n tawel iawn yn y dosbarth. Yn y wers mae’r disygblion yn dysgu amdano meicroplastigion. Yn y rhan cyntaf y wers, mae’r athrawes yn adolygu beth a ddysgodd yn y wers diwethaf cyn mynd ymlaen I gwylio fideos ar meicroplastigion. Roedd y disgyblion yn rhyngweithio’n dda gyda’r athrawes, yn dangos diddordeb yn y wers ac yn gofyn am cyfieithiadau geiriau.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	[bookmark: _Hlk53940347]Beth ddigwyddodd? Dadfeiliad manwl o'r hyn a arsylwyd gennych a pha syniadau ar addysgeg ac ymarfer a ddigwyddodd i chi o ganlyniad, gan edrych tuag at eich ymchwil. 
	 Tuag at diwedd y wers mi welodd i bachgen yn chwarae gyda’i dei ac yn rhoi’r dei ar top ei ben. Pryd welodd yr athrawres hon, roedd yr athrawes wedi gofyn i’r bachgen i cymryd ei dei wrth dob ei ben ac i rhoi yr tei nol arno. Roedd y bachgen wedi cymryd y tei bant o’i phen ond roedd y bachgen ddim yn gallu rhoi ei tei nol arno. Sylweddolais i hefyd roedd y bachgen ddim yn gwisgo sgidiau i’r gwers. Pryd roedd y gloch i mynd gartref wedi canu, roedd yr athrawes yn ddweud i’r bachgen “Rhoi dy sgidiau arno plis?” Roedd y bachgen wedi ymateb drwy gweud, “Dwi ddim yn gallu ymglymu fy lasys”. Yn yr digwyddiad critigol yma byddau’n hoffi astudio mewn i’r datblygiad corfforol, cymdeithasol ac emotiynol. Yn ysgol uwchradd mae’r nod yw bod pob plentyn yn gallu ymwisgo ei hyn.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Atodiad 7: Argraddiad sgrin o llyfr ‘Cefnogi Pob Plentyn’ Gan Nanna Ryder
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Atodiad 8: Safonnau proffesiynol 
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These guidelines do not pre-empt, judge or constrain, directly
or indirectly, anyone’s choice of research approach.

Principles underpinning the guidelines

The Association endorses the set of ethical principles agreed
in 2015 by the Academy of Social Sciences (AcSS)® through
in-depth consultation with its member learned societies
(including BERAY). These principles are as follows.

5. Social science is fundamental to a democratic society, and
should be inclusive of different interests, values, funders,
methods and perspectives.

o

All social science should respect the privacy, autonomy,
diversity, values and dignity of individuals, groups
and communities.

All social science should be conducted with integrity
throughout, employing the most appropriate methods
for the research purpose.

o

All social scientists should act with regard to their
social responsibilities in conducting and disseminating
their research.

®

Al social science should aim to maximise benefit and
minimise harm.*

Al five of the AcSS's principles above are reflected (explicitly
or implicitly) in the various sections of the BERA guidelines
that follow, and they are consistent with the ethical principles
of respect that have been developed through previous
iterations of BERA's guidelines. The Association believes that

Academy of Social Sciences [AcSS] (2015) ‘Five Ethics Principles for Social Science
Research’, London. hitps://wew acss orguk/wp-content/uploads/2016/0/5-Ethics.
Brinciples-for-Social-Science: Ressarch: Flyec.pdf

4 Reproduced from AcSS 2015

4 Ethical Guidelines for Educational Research | BERA
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timeline

Mae athrawon newydd gymhwyso Newly qualified teachers (NQT)
(ANGau)yn symud i safonau move to the new professional
proffesiynol ewydd ar gyfer standards forteaching and
2ddysqu ac arweinyddioeth o fis leadership from September 2017.

Medi 2017. Professional standards for teaching

Mae' safonau proffesiynol ar gyfer and leadership available for use by
‘addysgu ac arweinyddiseth ar gael Serving teachers and leaders from
i athrawon ac arweinwyr presennol September 2017.

rw defnyddio o fis Medi 2017.

Mae'r safonau proffesiynol ar gyfer Professional standards for teaching
‘addysgu ac arweinyddiseth ar gael and leadership available for use by
i athrawon dan hyfforddiant /' Student teachers n initial teacher

e defnyddio mewn rhaglenni addysg ‘education (ITE) programmes by

Leadership ‘gychwaynnol i athrawon (AGA) erbyn September 2018
Medi 2018

Profesionsl standardsfortesch
Mae'r safonau proffesiynol ar gyfer i ‘and leadership adopted by 3ll serving
o St it eacirs and lsders by Sertemben
e mabuysiadu ganyr holl athrawon 2 208

Professional ac arweinwyr presennol erbyn Medi
learning 018 Professional standards for assisting

teaching available for rialing by
Mae' safonau proffesiynol ar gyfer school support staff and a public
ynorthwyo addysqu ar gael ar gyfer consultation from September 2018,
eu treialu gan staff cymorth ysgolion

‘ac.am ymgynghoriad cyhoeddus o fis

Med 2013,

Mae'r safonau proffesiynol argyfer Professionsl standards fortesching
adeysgu ac arweinydciaeth yn and leadership 2ppy o student
Gymuys i athrawon dan hyorddiant teachers on sl new [T programmes

ar bob thaglen AGA newydd erbyn i by September 2015
Mae'r pum safon proffesiynol ar gyfer ymarferwyr ysgolion yn gweithio fel un i sicthau vt reveyad ety  Septs

addysgeg effeithiol gyda gwerthoedd ac ymagweddau cyffredin Professionsl standards for sssting

Am ragor o wybodseth, ewich i wiwww dysgu llyw cymru/safonauprof Mae'rsafonau proffesiynol ar 2 tnaching aunlble for us by chosk
ayfer qorthyo sddysgu ar gael support stff by September 2019

The five professional standards for school practitioners work as one to secure effective o defnydeio ga staf cymorth

pedagogy with overarching values and dispositions ysgolion o fisMedi 2019

For more information, go to
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