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Gwers 2: Datblygiad Mathemategol CA2
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Hunan-Adfyfyrio
Brookfield Reflective Model Ceisiwch rof eich hun yn esgidiau eich
(2005) Meddylir am y sefyllfa mewn myfyrwyr ac adolygu'r sefyllfa trwy
perthynas &' profiadau blaenorol yn edrych ar yr hyn a ddigwyddodd trwy
ogystal ag ymatebion a theimladau eullygaid nhw. Ystyrir eu hymatebion
cyfredol. Ystyrir suty gallwn ni asuty galla eu straeon arwain at
defnyddio ein cefndir ni ac ein brofiadau. Hefyd, meddylir sut maen
gorffennol i siapio barn am yr hyn a nhw wedi profi'r un sefylfa. Gellid
ddiguyddodd neu a allai fod wedi trafod & myfyrwyr ein myfyrdodau
arwain at ymatebion ddi-disguyl trwy siarad & nhw am yr hyn a
ddiguyddodd neu trvvy gynnig system
o adborth ysgrifenedig.
Cyfoedion
Gofynnir hefyd i gynnuiys barn eich
cydweithwyr yn eich myfyrdodau Uenyddiaeth
Efallaly bydd eu profisdau s P F—.
harsylwadau o'ch guaith yn cynnig rofiadau ac er muyn guella ein
mewnwelediadau newydd i chi o'r hyn P Vn B .
e e i o ymarfer mae angen i i ymgynghori &
Bwye vn Y& llenyddiaeth. Bydd damcaniaethau yn
wneud | wella ein guwaith.
ein helpu  gael mewnwelediadau
newydd a gwell dealltwriseth. Ary
cam hun mae angen i ni cysylltu ein
ymchuil gyda darlleniad &'r tair lens
arall er muyn cael golug lawin. Yna
bydd hyn yn ein helpu  feddwl am
gamau neviydd ' cymryd ac o suty
gallwn gymhwyso theori /' ymarfer.
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Gibbs’ reflective cycle

Gibbs' reflective cycle is a popular model for reflection. The model includes 6 stages of
reflection and is presented below as cited in Dye (2011, p. 230).

Description
what
happened?

Action plan

: Feelings

If situation what were

arose again, you thinking

what would or feeling?
you do?

Evaluation

Conclusion
what was
good/bad
about the
situation?

what else
could you
have done?

Analysis

what sense
can you
make of
situtation?

Dye, V. (2011) 'Reflection, Reflection, Reflection. I'm thinking all the time, why do I
need a theory or model of reflection?’, in McGregor, D. and Cartwright, L. (ed.)
Developing Reflective Practice: A guide for beginning teachers. Maidenhead
McGraw-Hill Education (pp. 217-234).

Description
In this section, you need to explain what you are reflecting on to your reader. Perhaps
include background information, such as what it is you're reflecting on and tell the
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