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Er mwyn negodi'r amgylchedd heddiw'n effeithiol, mae angen i bobl ifanc fod yn ddigidol lythrennog. Mae llythrennedd digidol yn cynnwys y sgiliau, yr wybodaeth a'r ddealltwriaeth sy'n galluogi arferion beirniadol, creadigol, craff a diogel gyda thechnolegau digidol. Mae'n ymwneud ag ymwybyddiaeth a dealltwriaeth ddiwylliannol a chymdeithasol, yn ogystal â sgiliau gweithredol. Mae hefyd yn ymwneud â gwybod pryd y mae technolegau digidol yn briodol ac o gymorth i'r dasg dan sylw, a phryd nad ydynt.
Mae llythrennedd digidol yn golygu deall technoleg a'i defnyddio'n briodol. Mae technoleg yn chwarae rôl gynyddol mewn diwylliant yn gyffredinol ac yn arbennig ym mywydau pobl ifanc. Mae llawer o rwydweithiau ar-lein wedi'u dosbarthu, yn enwedig y rhai a ddefnyddir ar gyfer rhwydweithio cymdeithasol a hapchwarae ar-lein, wedi galluogi pobl ifanc i gysylltu hyd yn oed pan gânt eu gwasgaru'n eang yn ddaearyddol. (Wiegel et al, 2009, Davies et al, 2009).
Disgwylir i blant fod yn llythrennog mewn cyfrifiadura a meddu ar sgiliau TGCh yn iau ac iau bob blwyddyn, ac mae canllawiau bellach wedi'u gweithredu mewn lleoliadau meithrin ledled y DU gyda phlant mor ifanc â thair oed. Mae ysgolion hefyd o dan bwysau i ddarparu 1 eitem fel iPad i bob plentyn. Ond gan fod technoleg yn gwella ac yn newid ar gyflymder mor gyflym gall hyn fod yn ddrud ac yn anghynaliadwy pan fo ysgolion eisoes yn ei chael yn anodd ymdopi'n ariannol.
Pa bynnag ddull o addysgu a defnyddio TGCh a ddefnyddir gan yr ysgol, mae'n bwysig sicrhau bod pob disgybl yn cael mynediad cyfartal a chyfleoedd digonol.
Mae Dr Richard House, uwch ddarlithydd mewn astudiaethau plentyndod cynnar ym Mhrifysgol Winchester, yn galw'r "tueddiad tuag at TGCh mewn meithrinfeydd yn bryder mawr o ran iechyd y cyhoedd" ac mae'n dweud: "dysgu bod yn ddynol yw'r hyn sy'n or-bwysig yn ystod plentyndod cynnar – a beth sy'n cyfri llawer mwy nag apps ar gyfer teithiau dysgu plant ifanc. "
Mae'n ymddangos bod y cam gan feithrinfeydd i integreiddio TGCh i ddysgu a datblygiad plant wedi cael ei sbarduno i raddau helaeth gan gyfnod sylfaen y blynyddoedd cynnar (EYFS) a gyflwynwyd yn 2008. Mae'r EYFS yn nodi bod angen i blant ' ganfod ac adnabod y defnydd a wna technoleg bob dydd a defnyddio technoleg gwybodaeth a chyfathrebu a theganau rhaglenadwy i gefnogi eu dysgu '. 
Sonnir hefyd am TGCh yn fframwaith y cyfnod sylfaen ar gyfer dysgu plant i rai 3-7 oed yng Nghymru gan ddweud y dylai fod yn rhan annatod o bob maes dysgu. 
Fodd bynnag, mae Dr House yn awyddus i bwysleisio "nad yw TGCh yn cael ei gosod yn statudol o fewn yr EYFS". 
"Y diwylliannau hyn sy'n cael eu dileu ' yw'r peth olaf sydd ei angen ar blant ifanc. Nid oes TGCh o gwbl mewn rhai lleoliadau, fel Steiner meithrinfeydd, gan eu bod yn un o'r prif resymau pam y mae rhieni'n dewis technolegau ' araf ', oed-briodol, addysg gynnar Steiner.
Yn ôl adroddiad gan Estyn (2017), arolygu technoleg gwybodaeth a chyfathrebu (TGCh) mewn ysgolion, mae angen i ysgolion sicrhau bod pob agwedd ar y fframwaith sgiliau TGCh yn cael eu cynnwys a'u datblygu, gan gynnwys defnyddio cronfeydd data a thaenlenni ar draws y cwricwlwm, sy'n gyffredin gwan mewn ysgolion, yn sicrhau bod pob dysgwr yn cael mynediad rheolaidd at adnoddau TGCh i gyfoethogi eu profiadau dysgu, cynllunio profiadau TGCh mewn pynciau eraill yn briodol gan wneud yn siŵr bod y sgiliau a ddatblygir yn adeiladu ar y gofynion y gorchmynion pwnc TGCh, monitro'r defnydd o TGCh i sicrhau bod pob pwnc yn cwmpasu ystod o sgiliau yn briodol yn hytrach na ailadrodd sgiliau penodol yn barhaus ar draul sgiliau eraill, cynlluniau ar gyfer dilyniant a her yn ogystal ag ar gyfer parhad dysgu, drwy fapio ble y gellir cymhwyso a datblygu gallu TGCh.
Buont yn ystyried hefyd: oes polisi gyda’r Ysgol am hwn a ydi e yn cynhwysfawr a chadarn, y caiff datblygu sgiliau TGCh a'r gwaith paratoi ar gyfer y fframwaith cymhwysedd digidol flaenoriaeth uchel yng nghynllun gwella'r ysgol, samplau o gynllunio tymor byr megis cynlluniau gwersi yn dangos pa mor dda y mae staff yn manteisio ar cyfle i datblygu y TGCh mewn cyd-destunau pwrpasol.

iPad
Yr iPad oedd y tabled sgrin gyffwrdd cyntaf ac fe'i rhyddhawyd gan Apple yn 2010, ers ei lansio mae'r cynnyrch Apple wedi newid y farchnad yn ddramatig o ran technoleg a disgwyliadau defnyddwyr, gan mae’r iPad oedd y tabled cyntaf i sicrhau llwyddiant sylweddol ymhlith defnyddwyr. Hyd at ddechrau 2017 mae Apple wedi gwerthu mwy na 400 milliwn iPad yn fyd-eang., yr iPad yw'r cyfrifiadur llechen mwyaf llwyddiannus yn y farchnad heddiw, ac mae wedi cael llawer iawn o sylw am ei botensial fel adnodd ar gyfer addysg mewn ysgolion a phrifysgolion. Mae hygyrchedd yr iPad fel dyfais hawdd ei ddefnyddio wedi arwain at lawer o ddiddordeb gan addysgwyr blynyddoedd cynnar a rhieni a gofalwyr plant ifanc sydd wedi gwylio gyda chryn syndod wrth i blant 3 a 4 oed feistroli'r defnydd a’i apps cysylltiedig.
Gallant ddarparu cyfleoedd i blant weithio a rhagori ar eu lefel a'u cyflymder eu hunain. Gall athrawon ddefnyddio apiau a gemau i wneud dysgu yn fwy personol i gydweddu cynnydd pob myfyriwr.
Mae'r iPad yn fath gwahanol iawn o gyfrifiadur o'i gymharu â chyfrifiaduron bwrdd gwaith a gliniadur y gorffennol diweddar iawn. Mae'n ymddangos bod plant ifanc yn gallu rhyngweithio â'r rhyngwyneb sgrîn gyffwrdd yn haws nag y gallant ddefnyddio bysellfwrdd a llygoden, nifer yr apps sydd ar gael ar yr iPad gan gynnwys gemau ac apps adloniant sydd wedi'u cynllunio'n benodol ar gyfer plant ifanc yn llawer hwy na y feddalwedd a oedd ar gael yn flaenorol i'r grŵp oedran hwn. Yn wahanol i gyfrifiadur desg neu liniadur hyd yn oed mae'r iPad yn bwysau ysgafn ac yn symudol a gellir ei ddefnyddio mewn unrhyw ran o'r ysgol. I blant ifanc mae'r iPad yn debycach i degan rhyngweithiol na chyfrifiadur.
Mae'r iPad yn diweddaru technolegau cyfryngau hŷn fel y rhyngrwyd a gemau fideo. Mae'n caniatáu mynediad at lyfrau, gwyddoniaduron, geiriaduron a chasgliadau amgueddfeydd ac archifau. Yn ogystal, mae'r ddyfais yn galluogi ffotograffiaeth, cynhyrchu fideos, prosesu geiriau, cyhoeddi bwrdd gwaith a recordio sain a chymysgu, ac yn darparu'r feddalwedd i gyfuno rhai o'r rhain neu bob un ohonynt. Ymddengys fod yr iPad yn hawdd ei ddefnyddio ac eto mae'n caniatáu mynediad i wybodaeth helaeth a chyfranogiad cyfoethog.
Fodd bynnag, nid pawb sy'n cytuno â newid mewn technoleg mewn ysgolion.
Cred rhai y gall arwain at ddiffyg diddordeb mewn astudio am fod popeth bellach ar gael ar-lein neu drwy gadw data mewn cyfrifiadur neu ddyfeisiau symudol, mae myfyrwyr yn debygol o ddatblygu arferion astudio gwael ac agwedd ddiog tuag at addysg. Efallai y bydd rhai ohonyn nhw hyd yn oed yn meddwl y gallan nhw hepgor yr ysgol oherwydd gallan nhw ddod o hyd i atebion a gwersi ar-lein. Pwy sydd angen athrawon pan fydd gennych y rhyngrwyd a Google? Gall hyn hefyd arwain at fyfyrwyr yn anghofio hanfodion astudio.
Yn ôl psychologytoday.com Does dim tystiolaeth bod yr iPad yn helpu dysgu, ac mae rhai arbenigwyr hyd yn oed yn dadlau y gallen nhw gael effaith negyddol. I rai plant, gall yr iPad dynnu sylw'r ystafell ddosbarth ac mae'n fwy cysylltiedig ag adloniant nag addysg. Mae'r gallu i gysylltu â'r rhyngrwyd yn ffynhonnell bwysig arall o demtasiwn i ffwrdd o'r gwaith dysgu sydd ar y gweill. 
Credant hefyd nad oes modd cymharu darllen ar-lein â darllen traddodiadol.
Mae iPads fel teclyn addysg yn amrywio'n ddramatig o lyfrau print. Mae arbenigwyr yn dadlau bod darllen testun ar sgrin yn newid union ystyr darllen.  Pan fyddwn yn darllen llyfr traddodiadol, rydym yn gwneud hynny'n barhaus, yn araf, yn agos, yn llinol. Efallai y byddwn yn anodi'r dudalen ac yn troi yn ôl ac ymlaen rhwng tudalennau i amsugno'r hyn sy'n ei ddarllen. Mewn cymhariaeth, pan fyddwn yn darllen llyfr ar y sgrin, gallwn chwilio ar unwaith am rai darnau neu ddarnau allweddol o wybodaeth.
Mae eiriolwyr iPads mewn ystafelloedd dosbarth mor ifanc â meithrin yn dadlau'n briodol bod angen dysgu sgiliau i blant yn y 21ain ganrif i'w paratoi ar gyfer bywyd fel oedolyn. Er efallai bod hyn yn wir, mae sawl astudiaeth yn dangos bod plant yn cael llawer gormod o dechnoleg eisoes-hyd at 18 awr y dydd ar gyfer pobl ifanc yn eu harddegau 13-18. Mae'r amser mawr ar y sgrîn yn golygu nad yw'n bwysig rhyngweithio'n gymdeithasol wyneb yn wyneb, gweithgareddau corfforol, yr amser a dreulir yn yr awyr agored, a'r amser a dreulir yn cael ei orfodi i ddiddanu eich hunan (h.y. diflastod). Mae plant yn mynd i mewn i'r system addysg sydd eisoes yn gwneud defnydd helaeth o dechnoleg. Mae bron pob plentyn erbyn 2 oed wedi defnyddio cyfrifiadur llechen neu ffôn clyfar.
Mae niwrolegwyr yn poeni bod sgriniau'n gordrethu ein hadnoddau ymosodiadol gyfyngedig ac yn achosi blinder meddwl. Yr hyn sydd hefyd yn eich paratoi ar gyfer bywyd fel oedolyn yw'r gallu i dalu sylw am gyfnodau hir o amser, hunan-reolaeth, a meddwl mewn ffordd ddwfn ac ystyrlon am faterion. Heb iPads, mae ystafelloedd dosbarth yn dal yn noddfa i feddwl yn ddwfn: beth sy'n fwy, nid yw tynnu iPads o ystafell ddosbarth yn golygu mynd yn gwbl ddi-dechnoleg yn yr ysgol.
Yn y pum mlynedd byr ers dyfeisio'r iPad, mae wedi ysgwyd y system addysg-er gwell neu er gwaeth. Gan fod y newyddiadurwr H.L. Mencken wedi gwibio, ' am bob problem gymhleth mae ateb sy'n glir, syml, ac anghywir. ' Nid oes cynllun gêm syml ar gyfer agenda mor amlochrog ac amrywiol â system addysg, lle na all un ateb fyth ffitio pob diwylliant, oedran a gallu. Efallai Fodd bynnag, cyn i riant neu athro fod yn gyfrifol am iPad er mwyn gwella neu gyflymu'r dysgu, dylent ofyn yn gyntaf beth yn union yw'r canlyniadau y maent yn dymuno eu cyflawni.
Mae ymchwilwyr hefyd yn rhybuddio y gallai defnyddio tabled neu smart ffôn fel paciwr hefyd arwain at ganlyniadau pan ddaw i blant yn dysgu sut i reoli eu hysgogiadau. A gall y dyfeisiau gymryd lle'r gweithgareddau ymarferol sy'n bwysig ar gyfer datblygiad echddygol, a allai effeithio ar allu plentyn i ddysgu mathemateg a gwyddoniaeth.
 "Mae wedi bod yn astudio'n dda bod mwy o amser ar y teledu yn lleihau datblygiad iaith a sgiliau cymdeithasol plentyn. Yn yr un modd, mae defnyddio cyfryngau symudol yn disodli faint o amser a dreulir yn rhyngweithio'n uniongyrchol â phobl ddynol, “meddai Jenny Radesky, MD, awdur arweiniol a hyfforddwr clinigol mewn pediatreg ymddygiad gwrthgymdeithasol yn Ysgol Feddygaeth Prifysgol Boston.
Bwrdd gwyn rhyngweithiol
Mae byrddau gwyn rhyngweithiol wedi dod yn boblogaidd dros y blynyddoedd diwethaf, ac mae'n ymddangos y bydd eu defnydd yn parhau i gynyddu'n gyflymach. Yn wir, mae llyfrau fel y chwyldro Bwrdd gwyn rhyngweithiol (Betcher & Lee, 2009) yn tystio i ddyfnder ac ehangder y newid y gall yr offeryn hwn ei hyrwyddo mewn ymarfer yn yr ystafell ddosbarth.
Er bod llawer o athrawon wedi mabwysiadu byrddau gwyn rhyngweithiol yn frwdfrydig, ychydig o ymchwil sydd ar gael ar eu heffaith ar gyflawniad myfyrwyr. Fodd bynnag, mewn astudiaeth a oedd yn cynnwys 85 o athrawon a 170 o ystafelloedd dosbarth, defnyddiodd yr athrawon fyrddau gwyn rhyngweithiol i addysgu set o wersi, yr oeddent wedyn yn eu dysgu i grŵp gwahanol o fyfyrwyr heb ddefnyddio'r dechnoleg (gweler Marzano & Haystead, 2009).
Roedd canlyniadau'r astudiaeth yn dangos bod defnyddio byrddau gwyn rhyngweithiol, yn gyffredinol, yn gysylltiedig ag enillion 16 canradd o ran cyflawniad myfyrwyr. Mae hyn yn golygu y gallwn ddisgwyl i fyfyriwr ar y 50 canradd mewn ystafell ddosbarth heb i'r dechnoleg gynyddu i'r 66th canradd mewn ystafell ddosbarth gan ddefnyddio byrddau gwyn.
Mae gan fyrddau gwyn rhyngweithiol botensial mawr fel arf i wella arferion addysgeg yn yr ystafell ddosbarth ac, yn y pen draw, i wella cyflawniad myfyrwyr. Fodd bynnag, byddai'n gamgymeriad cymryd yn ganiataol y gall defnyddio'r dull technolegol hwn neu unrhyw gyfrwng arall wella cyflawniad myfyrwyr yn awtomatig. Fel sy'n wir am yr holl offer pwerus, rhaid i athrawon ddefnyddio byrddau gwyn rhyngweithiol yn feddylgar, yn unol â'r hyn a wyddom am arferion da yn y dosbarth.
Gwersi gwell, dysgu rhyngweithiol, hyblygrwydd hawdd i'w ddefnyddio yn y dosbarth, cysylltu â'r rhyngrwyd, technoleg integredig.
Mae byrddau gwyn rhyngweithiol yn helpu athrawon i esbonio cysyniadau mewn ffyrdd sy'n dal sylw myfyrwyr, ond mae angen amser ar y gwersi i ddylunio a pharatoi. Yn wahanol i werslyfrau sy'n barod i fynd, rhaid i athrawon ymchwilio, gwerthuso, dehongli, gosod a symud rhaglenni meddalwedd sy'n cynorthwyo i ddefnyddio'r byrddau gwyn hyn. Ar ôl i athrawon wneud buddsoddiad amser cychwynnol mewn cynlluniau gwersi Bwrdd Gwyn, gallant eu defnyddio flwyddyn ar ôl blwyddyn a gwneud addasiadau syml i'w gwersi ar hyd y ffordd; Fodd bynnag, mae'n well gan rai athrawon ddefnyddio gwerslyfrau safonol, siacfyrddau a thaflenni yn hytrach na byrddau gwyn, yn enwedig pan na fydd technoleg yn eu siwtio'n gryf.

Mae athrawon sydd heb derbyn hyfforddiant priodol ar sut i ddefnyddio byrddau gwyn rhyngweithiol yn aml yn eu cael yn drafferthus ac yn gymhleth. Er enghraifft, gallai athro ei chael hi'n anodd cysylltu'r cyfrifiadur â'r taflunydd neu osod meddalwedd. Gall materion technegol ei gwneud hi'n anodd i roi geiriau neu ddelweddau ar y sgrin. O ganlyniad, mae athrawon yn teimlo'n rhwystredig gyda byrddau gwyn ac ni fyddant byth yn defnyddio'u potensial llawn. Efallai y bydd ysgolion yn cynnig seminarau hyfforddiant, canllawiau datrys problemau neu sesiynau tiwtorial Bwrdd Gwyn i helpu athrawon i gael y mwyaf allan o dechnoleg bwrdd gwyn.
Mae myfyrwyr ifanc a myfyrwyr byr yn gallu cael trafferth cyrraedd y cyfrannau uchaf o fyrddau gwyn rhyngweithiol. Gallai myfyrwyr yng nghefn yr ystafell hefyd gael trafferth i weld dros bennau myfyrwyr y rhes flaen i weld y Bwrdd Gwyn. Yn ogystal, ni fydd byrddau gwyn yn cael eu cadw mewn byrddau sialc hyd waliau, felly nid oes gan athrawon y moethusrwydd o adael aseiniadau gwaith cartref neu dasgau wythnosol ar fyrddau gwyn yn y tymor hir.
Rhaid i amodau goleuo fod yn iawn i athrawon a myfyrwyr ddefnyddio byrddau gwyn rhyngweithiol. Efallai y bydd rhai myfyrwyr yn cael eu goleuo gan oleuadau mewnol neu olau'r haul ar y sgrin, ac nid yw bob amser yn hwylus troi goleuadau'r ystafell ddosbarth yn ôl ac ymlaen yn ôl yr angen. Gallai myfyrwyr eraill gael trafferth i ddarllen ffontiau, delweddau neu ddiagramau sy'n llai nag ysgrifennu sialc bwrdd DU safonol. Os yw'r pŵer yn mynd allan neu os yw batri'r cyfrifiadur yn rhedeg yn isel, gall athrawon golli dros dro eu cynnwys rhagamcanol. Mae sgriniau Bwrdd Gwyn sydd wedi'u difrodi yn ei gwneud hi'n anodd i brosiectau a darllen y cynnwys yn effeithiol, ond mae atgyweiriadau a rhai newydd yn gostus.
Mae rhai addysgwyr yn annog trafod yn yr ystafell ddosbarth ac yn caniatáu nifer o gofnodion data. Er enghraifft, gallai athro ganiatáu i'r myfyrwyr ryngweithio ar y Bwrdd Gwyn gan ddefnyddio eu cyfrifiaduron eu hunain. Gall hyn arwain at signalau cymysg. Gallai athrawon hefyd gael problemau os yw myfyrwyr yn defnyddio eu mynediad o bell i anfon negeseuon neu luniadau amhriodol neu oddi ar y dasg i'r sgrin.
Yn ôl y fframwaith cymhwysedd digidol, erbyn blwyddyn 2 disgwylir i blant allu anfon cyfathrebu syml ar-lein mewn un neu fwy o ieithoedd o gyfrif defnyddiwr unigol, e.e. e-bost neu alwad fideo. Defnyddio platfform cydweithredol ar-lein i greu neu olygu ffeil, e.e. prosesu geiriau, offer cyflwyno, taenlenni. Ac arbed gwaith gan ddefnyddio enw ffeil priodol.
Cymhwysedd digidol yw'r sgiliau, yr wybodaeth a'r agweddau i alluogi defnydd hyderus a chreadigol o dechnolegau. Mae'n thema drawsgwricwlaidd a chyfrifoldeb athrawon yw ei chynnwys yn y gwersi y maent yn eu haddysgu.
Mae'n wahanol i TGCh, ond maent yn cydberthyn yn agos â'i gilydd.
Mae'r angen am dcf cynhwysfawr fel argymhelliad allweddol gan yr Athro donaldsons yn adrodd ' dyfodol llwyddiannus ', lle nodir bod cymhwysedd digidol yr un mor bwysig â llythrennedd a rhifedd.
Mae gan y dcf ddatganiadau dilyniant flwyddyn ar ôl blwyddyn sy'n debyg o ran strwythur i'r fframwaith llythrennedd a Rhifedd Cenedlaethol.  
















                                         DIOGELWCH AR-LEINZip it. Cadwch eich stwff personol yn breifat a meddyliwch am yr hyn rydych yn ei ddweud a'i wneud ar-lein.
Bloc. Blociwch pobl sy'n anfon negeseuon cas a pheidiwch ag agor cysylltiadau dieithr ac atymiadau.
Dywedwch. Dwedwch wrth rywun yr ydych yn ymddiried ynddo os bydd rhywun yn eich cythruddo neu os byddant yn gofyn am gyfarfod â chi yn bersonol.

Mae'r NSPCC yn argymell:                                                                       
Siarad am aros yn ddiogel ar-lein                                                            
Archwilio eu byd ar-lein gydach gilydd
Cytuno ar reolau ynglŷn â beth sy'n iawn a beth sydd ddim
Rheoli lleoliad a rheolaethau eich teulu
Siaradwch â rhywun am ddiogelwch ar-lein 0808 800 5002

Child exploitation and online protection (CEOP). Mae'r wefan hon yn cynnwys amrywiaeth o wybodaeth ar sut i aros yn ddiogel ar-lein. Mae'n cynnwys cyswllt unigryw i'r tasglu byd-eang rhithwir sy'n galluogi rhieni a phobl ifanc i wneud adroddiadau am gam-drin gwirioneddol neu ymgais ar-lein, y bydd yr heddlu yn ymchwilio iddo. www.ceop.gov.uk
Gwefan sydd wedi'i llunio'n llwyr gan bobl ifanc ar gyfer pobl ifanc ac oedolion ar faterion diogelwch ar y rhyngrwyd yw'r wefan sydd wedi'i threfnu gan Childnet. Mae'n rhoi gwybodaeth a chyngor pwysig ar sut i ddiogelu cyfrifiaduron rhag peryglon firysau a sgamiau. www.childnet-int.org/sorted
[bookmark: _GoBack]Gwefan i wylio'r rhyngrwyd yw llinell gymorth y Deyrnas Unedig ar gyfer adrodd am gynnwys anghyfreithlon ar-lein. Mae'n delio speciafically â delweddau cam-drin plant yn fyd-eang ac yn troseddu'n anweddus neu gasineb hiliol yn y DU. www.iwf.org.uk 


Cymrwch rhan yn y defnydd o'r rhyngrwyd gan eich plant. Trafodwch y cyfleoedd a'r risgiau gyda’ch plant yn er mwyn eu helpu i weld drostynt eu hunain sut y gallent ddod i mewn ac allan o drafferthion.
Cytunwch ar reolau fel teulu ynghylch gwybodaeth bersonol, amser a dreulir ar-lein, a chysylltu â phobl drwy'r rhyngrwyd.
Creuwch cyfeiriad e-bost teuluol ar gyfer cofrestru ar-lein.
Safiwch eich hoff wefannau fel teulu. Ychwanegwch www.virtualglobetaskforce.com at eich ffefrynnau os bydd angen i chi roi gwybod i'r heddlu am gam-drin ar-lein.
Anogwch y plant i siarad â rhywun maen nhw'n ymddiried ynddo os ydyn nhw'n teimlo'n bryderus neu'n ofidus am rywbeth a oedd yn digwydd ar-lein.


Y gweithgaredd a gynlluniwyd yw plannu a thyfu cress mewn potiau yn y dosbarth, ac yna tynnu llun o'r cress bob dydd i weld faint maen nhw wedi tyfu. Gallai'r plant liwio eu pot â'u henw a llenwi'r compost, ac yna taenu'r hadau cress I fewn ar yr wyneb, a'u rhoi mewn safle gyda digon o golau haul fel y silff ffenestr ac ychwanegu ychydig o ddŵr. Mae'n cymryd rhwng 7-14 diwrnod ar ôl ei hau fel arfer i'r cress fod yn barod, er y dylai'r plant allu gweld gwahaniaeth amlwg bob dydd.
Gallant weithio'n annibynnol ar y dasg hon a byddai'n ddigon hawdd i'r dosbarth cyfan gymryd rhan yn hyn gyda'i gilydd, fodd bynnag byddai'n mwy haws i monitro os oeddent mewn grwpiau llai. Mae hwn yn addas i bob plentyn rhwng 3-7 oed, sef y cyfnod Sylfaen ac mae angen mwy o weithio ymarferol gyda'r plant iau neu y plant sydd gyda anghenion arbennig. Efallai bydd rhai plant ddim yn rhi awyddus i cyffwrdd y compost, yn enwedig os mae ganddynt sensitifrwydd synhwyraidd. Gall yr oedolyn neud y darn yma os mae hwn yn broblem I’r plentyn. 
Yna gellid rhoi'r ffotograffau ar sioe sleidiau er mwyn iddynt allu gweld mewn ychydig eiliadau faint mae'r cress wedi tyfu dros y pythefnos.
Byddai'r plant yn tynnu'r ffotograffau eu hunain ar yr iPad ac yn dysgu sut i'w storio mewn ffeil. Bydd hwn yn fordd effeithiol i plant gweithio gyda technoleg mewn fordd sydd dan arweiniad y plentyn.
Mae Coleg Brenhinol Pediatreg ac iechyd plant (RCPCH) wedi cyhoeddi canllawiau i helpu rhieni i reoli amser sgrin plant.
Yn y canllaw amser-sgrin cyntaf erioed a gyhoeddir yn y DU, mae RCPCH yn awgrymu bod rhieni'n addasu'r defnydd a wna eu plant o sgriniau ar sail eu hoedran datblygiadol a'u hanghenion unigol.
 Er nad oes digon o dystiolaeth i gadarnhau bod sgriniau yn niweidiol i iechyd plant, mae'r canllawiau'n dweud na ddylai amser ar y sgrin dorri ar draws gweithgareddau cadarnhaol i blant megis cymdeithasu, ymarfer corff a chysgu.
Cyn hyn, yr argymhelliad oedd cyfyngu amser sgrîn i ddim mwy na 2 awr y dydd ar gyfer plant dros 2 oed, ac nid oedd angen unrhyw amser sgrin o gwbl i'r dan ddwyflwydd.
Mae'r canllawiau yn cynnwys pedwar cwestiwn allweddol i deuluoedd i'w helpu i archwilio eu defnydd o dechnoleg:
1. Ydy amser sgrin yn cael ei reoli?
2. ydy defnyddio sgrin yn ymyrryd â'r hyn y mae eich teulu am ei wneud?
3. ydy'r defnydd o sgrin yn ymyrryd â chysgu?
4. ydych chi'n gallu rheoli snacio yn ystod amser sgrin?
Mae gormod o amser o flaen sgriniau – gan gynnwys y teledu a gemau cyfrifiadur – wedi'i gyfuno â ffordd eisteddog o fyw yn cael effaith ar les ein plant ac yn cynyddu eu pryder, yn ôl papur briffio newydd Public Health England.
Mae'r papur, o'r enw ' sut mae ymddygiad iach yn cefnogi lles plant ', yn nodi cysylltiad rhwng amser sgrin plant a lefelau lles is, gan ddangos bod:
Mae lefelau uwch o wylio teledu yn cael effaith negyddol ar les plant, gan gynnwys hunanwerth is, hunan-barch is a lefelau is o hapusrwydd a hunangofnodir.
Mae plant sy'n treulio mwy o amser ar gyfrifiaduron, yn gwylio'r teledu ac yn chwarae gemau fideo yn tueddu i brofi lefelau uwch o drallod emosiynol, gorbryder ac iselder.
Mae cymhwysedd digidol yn un o 3 chyfrifoldeb trawsgwricwlaidd, ynghyd â llythrennedd a rhifedd. Mae'n canolbwyntio ar ddatblygu sgiliau digidol y gellir eu defnyddio mewn amrywiaeth eang o bynciau a senarios.
Mae gan y fframwaith, a ddatblygwyd gan ymarferwyr o ysgolion Arloeswyr, gyda chefnogaeth arbenigwyr allanol, 4 llinyn yr un mor bwysig, pob un â nifer o elfennau.
Dinasyddiaeth – sy'n cynnwys:
hunaniaeth, delwedd ac enw da
Iechyd a lles
hawliau digidol, trwyddedu a pherchenogaeth
ymddygiad ar-lein a seiberfwlio.
Rhyngweithio a chydweithio – sy'n cynnwys: 
cyfathrebu
Cydweithio
Storio a rhannu.
Cynhyrchu – sy'n cynnwys: 
cynllunio, cyrchu a chwilio
Creu
Gwerthuso a gwella.
Meddwl data a chyfrifiadurol – sy'n cynnwys: 
datrys problemau a modelu
llythrennedd data a gwybodaeth.

Dylai ysgolion a lleoliadau ymgyfarwyddo â'r fframwaith, gan gytuno ar eu gweledigaeth strategol ar gyfer cymhwysedd digidol trawsgwricwlaidd ac ystyried sut i drosi hyn yn arfer.
Mewn cwricwlwm i Gymru – cwricwlwm ar gyfer bywyd (2015), nododd Llywodraeth Cymru ei chynllun i ddatblygu cwricwlwm newydd. Mae'r cynllun yn seiliedig ar argymhellion yn adroddiad yr Athro Graham Donaldson dyfodol llwyddiannus (2015) yn dilyn ei adolygiad annibynnol o'r trefniadau cwricwlwm ac asesu yng Nghymru, ac o ran cymhwysedd digidol Mae'r llywio TGCh annibynnol Adroddiad y grŵp (2013) fel rhan o'r cynllun hwn, mae'r DCF, grynhoi ystod o sgiliau a fydd yn helpu dysgwyr i ffynnu mewn byd sy'n gynyddol ddigidol, wedi'i ddatblygu gan ymarferwyr o ysgolion arloesi digidol, gan dynnu ar ymchwil, gan gynnwys ystyried fframweithiau digidol rhanbarthol a rhyngwladol presennol. Cefnogwyd yr ymarferwyr gan arbenigwyr allanol, gan gynnwys yr Athro Tom Crick o Brifysgol Fetropolitan Caerdydd, Estyn a chonsortia rhanbarthol.
Bydd Estyn yn parhau i arolygu TGCh ar draws y cwricwlwm cyfredol, hyd nes y cyflwynir y cwricwlwm newydd. Bydd Estyn yn adrodd ar safonau dysgwyr o ran defnyddio TGCh ar draws y cwricwlwm cyfredol ar bob arolygiad a bydd pob adroddiad arolygu yn cynnwys paragraff ar safonau dysgwyr mewn cymhwyso TGCh ar draws y cwricwlwm cyfredol yn ardal arolygu 1, safonau. Pan fo ysgolion yn greadigol ac yn ddychmygus wrth fwrw ymlaen â mentrau er budd y dysgwyr, gan gynnwys tynnu ar y DCF i ddatblygu eu hymarfer, bydd arolygwyr yn mynd i'r afael ag arloesedd a hyblygrwydd o'r fath mewn ffordd gadarnhaol.
Mae'r DCF wedi bod ar gael i leoliadau ac ysgolion ers mis Medi 2016. Ers hynny fe'u hanogwyd i: ddatblygu gweledigaeth glir ar gyfer dysgu digidol, datblygu polisïau a gweithdrefnau ar gyfer gwreiddio cymhwysedd digidol, nodi arweiniad sy'n gyfrifol am gymhwysedd digidol, cynnwys cymhwysedd digidol wrth wella ysgolion cynlluniau, ymgymryd ag ymarfer mapio o gyflawni cymhwysedd digidol
O fis Medi 2018 Disgwylir y bydd lleoliadau ac ysgolion: yn meddu ar weledigaeth glir ar gyfer darparu cymhwysedd digidol yn yr ystafell ddosbarth ar draws y cwricwlwm, wedi sefydlu cyfrifoldebau staff ar gyfer gwreiddio cymhwysedd digidol ar draws y cwricwlwm, adolygu gofynion caledwedd a meddalwedd, ac anghenion dysgu proffesiynol staff yn barhaus, bod yn mapio cymhwysedd digidol yn erbyn adran/blwyddyn y cwricwlwm cyfredol, wedi cynllunio a chyflawni datblygiad proffesiynol staff mewn perthynas â cymhwysedd digidol, gan weithio gyda chonsortia rhanbarthol.
O fis Ionawr 2020 ymlaen, bydd y cwricwlwm a'r trefniadau asesu newydd ar gael. Bydd disgwyliadau digidol yn cael eu hymgorffori yn y cwricwlwm newydd a bydd lleoliadau ac ysgolion yn: cymharu'r dulliau presennol o weithredu DCF gyda'r cwricwlwm newydd, gwreiddio cymhwysedd digidol ar draws y cwricwlwm ysgol, gan rannu arfer da o fewn a thu allan i'r ysgol, yn ymgysylltu â'r cyngor ysgol a llais y disgybl, gan werthuso sut mae'r ymagwedd bresennol tuag at gymhwysedd digidol yn cyd-fynd â'r cwricwlwm newydd.
Gellir cysylltu'r gweithgaredd gyda sawl llinyn o'r dcf. Cysylltir iechyd a lles gan eu bod yn tyfu eu bwyd eu hunain sydd hefyd yn wyrdd iach. Gellir ei ychwanegu at salad neu frechdan iach. Gan ryngweithio a chydweithio, caiff y data ei storio a'i rannu gyda'r dosbarth sy'n cyfateb â'r llinyn hwn.
Mae hyn hefyd yn gysylltiedig â'r data a'r agwedd gyfrifiadurol.
Mae'r plant yn cael gwybod sut i blannu'r berwr, ond mae'r plant wedyn yn gallu ei lenwi eu hunain. Byddai angen dangos iddyn nhw hefyd sut i fynd â'r ddelwedd ar yr iPad a lle i'w storio, ond y gobaith yw bod yn y cof sut i wneud hyn gan y byddan nhw'n cymryd yr un ddelwedd bob dydd am hyd at 14 diwrnod.
Felly, caiff ei arwain yn bennaf gan blant. Efallai y bydd rhai'n galw'r sgaffaldiau hyn yn ddysgu, fel y disgrifiwyd gan Bruner, mae'n cyfeirio at broses lle mae athrawon yn modelu neu'n dangos sut i ddatrys problem, ac yna'n camu'n ôl, gan gynnig cymorth yn ôl yr angen.
Mae Vygotsky ar y llaw arall yn rhoi cydnabyddiaeth i fodolaeth y llall mwy gwybodus (More Knowledgable Other) yn ei ddamcaniaeth datblygiad cymdeithasol. Mae'r MKO yn rhywun neu'n rhywbeth yr ystyrir bod ganddo well sgiliau neu ddealltwriaeth o dasg, proses neu gysyniad. Felly, a allai'r dyfeisiau hyn gael eu hystyried fel y rhai mwy gwybodus'r llall? A fydd plant yn y pen draw yn gweld technoleg yn fwy credadwy nag athrawon?
Gall y plant hefyd benderfynu pryd mae'r berwr yn barod i'w dorri ac os ydynt yn dymuno gwneud hyn, fodd bynnag, os byddant yn dewis ei adael, rhaid iddynt ddeall y bydd yn darfod yn y pen draw.
Dyma ganfyddiadau allweddol adroddiad diweddaraf Ofcom, plant a rhieni, adroddiad defnydd ac agweddau'r cyfryngau 2018. Roedd Deddf Cyfathrebu 2003 yn rhoi cyfrifoldeb ar Ofcom i hyrwyddo, ac i wneud gwaith ymchwil ym maes llythrennedd y cyfryngau.
Canfyddiadau allweddol 
• Mae setiau teledu a chyfrifiaduron llechen yn dominyddu'r defnydd o ddyfeisiau, ond mae'r amser a dreulir yn gwylio'r teledu ar set deledu (darlledu neu ar gais) yn gostwng • mae'r tirlun gwylio yn gymhleth, gyda hanner o 5-15 oed yn gwylio gwasanaethau teledu fel Netflix, Amazon Prime fideo a now TV
• Mae youTube yn dod yn llwyfan dewis, gyda phoblogrwydd cynyddol yn enwedig ymhlith 8-11 oed. O fewn hyn, mae vlogwyr yn ffynhonnell gynyddol bwysig o gynnwys a chreadigrwydd 
• Mae hapchwarae ar-lein yn gynyddol boblogaidd; tri chwarter o 5-15oed sy'n chwarae gemau yn gwneud hynny ar-lein
• Gall y cyfryngau cymdeithasol ddod â chyfuniad o bwysau cymdeithasol a dylanwadau cadarnhaol 
• Mae'r cyfryngau teledu a chymdeithasol yn ffynonellau newyddion pwysig, ond mae gan lawer bryderon ynghylch cywirdeb ac ymddiriedaeth y newyddion ar y cyfryngau cymdeithasol 
• Mae mwyafrif o blant 12-15oed yn meddwl yn feirniadol am gwefannau y maen nhw'n ymweld â, ond dim ond rhai sy'n deall hysbysebion peiriannau chwilio'n gywir.
Felly er mwyn cau, gall chwarae gyda chyfrifiadur ddarparu llawer o gyfleoedd dysgu i blant ac mae'n un o'r nifer o ffyrdd y gallant ddysgu am y byd o'u cwmpas. Mae llawer o wefannau cyffrous i'w harchwilio a meddalwedd da y mae plant yn eu caru. Mae'r profiadau dysgu cyfrifiadurol gorau yn dod o weithgareddau gwirioneddol werth chweil sy'n caniatáu i blant fod mewn rheolaeth. Er enghraifft, defnyddio rhaglen paent i ' dynnu ' llun neu i archwilio gan ddefnyddio lliwiau a siapiau mewn gwahanol ffyrdd. Mae rhai meddalwedd hefyd yn caniatáu i blant arbrofi a rhoi cynnig ar bethau, er enghraifft stori ryngweithiol sy'n annog plant i wneud dewisiadau a phenderfyniadau.
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